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	Курс, семестр
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	Максимальная

учебная нагрузка
	Самостоятельная работа обучающегося
	Обязательная аудиторная нагрузка

	
	
	
	Всего часов
	в т.ч.

	
	
	
	
	Теоретические занятия
	Лабораторные работы
	Практические занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	48
	16
	32
	9
	
	22
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	Всего 
	48
	16
	32
	10
	
	22


СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

	№занятия
	Дата
	Наименование разделов, тем,  занятий 
	Кол–во  часов
	Вид занятия
	Материаль-ное и информа-ционное обеспечение

занятий

(№ позиции из табл.

2а, 2б, 2в)
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	Кол-во часов
	Домашнее

задание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда, вредные факторы и условия труда (9 час)



	1
	01-04.09.2015
	Правовые нормативы в области охраны и безопасности труда, вредных факторы, условия труда
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Анализ понятий «профтравма» и «профзаболевание»
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	2
	01-04.09.2015
	Вредные факторы, классификация по происхождению.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Статья ТК о праве на безопасный труд
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	3
	07-11.09.2015
	Практическая работа № 1. Анализ функций контролирующих органов надзора за охраной труда
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Статья ТК о средствах индивидуальной и коллектитвной защиты
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	4
	07-11.09.2015
	Практическая работа № 2. Изучение основных законодательных и нормативных актов по охране труда в РФ.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Статья об отпусках
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	5
	14-18.09.2015
	Причины производственного травматизма.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Статья ТК о труде женщин и подростков
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	6
	14-18.09.2015
	Практическая работа № 3. Разработка мероприятий по предотвращению производственного травматизма
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Статья ТК о льготах и компенсациях за работу во вредных условиях труда
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	7
	21-25.09.2015


	Практическая работа № 4. Отработка порядка расследования несчастного случая на производстве
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Поиск дополнительной информации о несчастных случаях на производстве
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	8
	21-25.09.2015
	Практическая работа № 4. Отработка порядка расследования несчастного случая на производстве
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: разработка мероприятий, предупреждающих травматизм
	0,5
	Проработка конспекта тема №1

	9
	28.09.2015-

02.10.2015
	Практическая работа № 5. Изучение порядка аттестации рабочих мест по условиям труда.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Статья ТК о коллективном договоре
	
	

	Раздел 2.  Основы безопасности труда (6 час)

	10
	28.09.2015-

02.10.2015
	Основы безопасности труда
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Изобразить предупреждающие знаки
	0,5
	Проработка конспекта тема №2

	11
	05-09.10.2015
	Практическая работа № 7. Изучение применения средств коллективной защиты
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Изобразить предупредительные надписи
	0,5
	Проработка конспекта тема №2

	12
	05-09.10.2015
	Практическая работа № 8. Изучение применения средств индивидуальной защиты
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: составить краткое пособие по безопасной работе с свч-печью
	0,5
	Проработка конспекта тема №2

	13
	12-16.10.2015


	Практическая работа № 9. Разработка инструкции по охране труда по профессии
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: составить краткое пособие по безопасной работе с кофе-машиной
	0,5
	Проработка конспекта тема №2

	14
	12-16.10.2015
	Практическая работа № 10. Разработка инструкции по охране труда по профессии
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: составить правила поведения при работе с инструментом
	0,5
	Проработка конспекта тема №2

	15
	19-23.10.2015
	Практическая работа № 11. Разработка инструкции по охране труда по профессии
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: составить перечень средств индивидуальной защиты для официанта-бармена
	0,5
	Проработка конспекта тема №2

	Раздел 3.   Основы пожарной безопасности (4 час)

	16
	19-23.10.2015
	Основы пожарной безопасности
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Изобразить первичные средства пожарной безопасности
	0,5
	Проработка конспекта тема №3

	17
	26-30.10.2015
	Практическая работа № 12. Изучение условий горения и пожароопасных свойств веществ
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Анализ понятия «Взрывоопасность»
	0,5
	Проработка конспекта тема №3

	18
	26-30.10.2015
	Практическая работа № 13. Разработка правильного варианта тушения пожара и выбора тушащего вещества.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Закон о Пожарной безопасности РФ
	0,5
	Проработка конспекта тема №3

	19
	02-06.11.2015
	Практическая работа № 14. Изучение строения огнетушителя и принципа его работы.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Разработка противопожарных мероприятий на рабочем месте
	0,5
	Проработка конспекта тема №3

	Раздел 4.  Основы электробезопасности (5 час)

	20
	02-06.11.2015
	Основы электробезопасности.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Анализ понятий: атмосферное, статическое, промышленное эл-во
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	21
	09-13.11.2015


	Виды электричества. Заземление. Зануление. 
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Виды электрических инструментов в отрасли
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	22
	09-13.11.2015
	Практическая работа № 15.  Изучение влияния электрического тока на организм человека.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Разработка инструкции по ПБ на рабочем месте
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	23
	16-20.11.2015
	Практическая работа № 16. Отработка навыков извлечения пострадавшего из-под действия электрического тока.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: разработка правил пожаробезопасной работы с электроинструментом
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	24
	16-20.11.2015
	Классификация помещений по уровню электробезопасности.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Поиск дополнительной информации: наряд-допуск
	0,5
	Проработка конспекта тема №

	Раздел 5. Основы гигиены труда (3 час)

	25
	23-27.11.2015
	Основы гигиены труда. Микроклимат помещений.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Проектная деятельность: разработка оптимального режима труда и отдыха
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	26
	23-27.11.2015
	Практическая работа № 17. Изучение последствий влияния вредных факторов на организм человека.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Подготовка сообщения: санитарно-эпидемиологическая служба - функции
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	27
	30.11-04.12.2015
	Практическая работа № 18. Разработка оптимального микроклимата на рабочем месте: вентиляция, освещение, отопление, кондиционирование.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Подготовка сообщения6 виды болезнетворных бактерий
	0,5
	Проработка конспекта тема №4

	Раздел 6.  Основы оказания первой домедицинской помощи (5 час)

	28
	30.11-04.12.2015
	Оказание первой домедицинской помощи. Состав аптечки.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Анализ понятий: кровотечение капиллярное, венозное, артериальное
	0,5
	Проработка конспекта тема №5

	29
	07-11.12.2015
	Практическая работа № 19. Отработка оказания первой домедицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях, переломах.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Подготовка сообщения: особенности оказания первой домедпомощи
	0,5
	Проработка конспекта тема №5

	30
	07-11.12.2015
	Практическая работа № 20. Отработка методов искусственной реанимации, виды кровотечений.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Поиск дополнительной информации: видеоуроки по оказанию первой домедпомощи
	0,5
	Проработка конспекта тема №5

	31
	14-18.12.2015
	Практическая работа № 21. Отработка оказания первой домедицинской помощи при солнечных ударах, обмороках, обморожениях и ожогах.
	1
	3
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	Поиск дополнительной информации: несчастные случаи на производстве по профессиональной деятельности
	0,5
	Проработка конспекта тема №5

	32
	14-18.12.2015
	Практическая работа № 22. Отработка навыков искусственной реанимации.
	1
	2
	1,2,3,4,7,9,10

ОИ1,ОИ2,ОИ3
	
	0,5
	Проработка конспекта, подготовка к диф.зачёту

	
	
	Дифференцированный зачёт
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО часов
	32
	
	
	
	16
	


МАТЕРИАЛЬНО–ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ  

Таблица 2а

	№

п/п
	Материально–техническое обеспечение занятий

	1
	2

	1
	Рабочее место учителя

	2
	Рабочие места обучающихся

	3
	Ученическая доска

	4
	Набор для работы у доски (указка, линейка, мел, магниты для плакатов и т.д.)

	5
	Шкафы для хранения наглядных пособий

	6
	Стенды для учебной информации

	7
	Компьютер

	8
	Принтер

	9
	Экран

	10
	Мультимедийная установка для просмотра видеофайлов и презентаций


ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Основные источники (ОИ)

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	ОИ 1
	Охрана труда: учебное пособие..  
	Коробко В.И. 
	Юнити-Дана 2012 г, 239 страниц

	ОИ 2
	Охрана труда и электробезопасность: учебник. 
	Чекулаев В.Е., Горожанкина Е.Н., Лепеха В.В. 
	Изд-во УМЦ ЖДТ (Маршрут) • 2012 год • 304 страницы

	ОИ 3
	Охрана труда. Автор: 
	Владимир Девисилов. образование; 2010 г.
	Издательство: Форум.Серия: Профессиональное

	ОИ 4
	Охрана труда. профессиональное образование. 2013 г.
	Юрий Попов. Серия: Среднее
	Издательство: КноРус.


Таблица 2б

Дополнительные источники (ДИ)

Таблица 2в

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	ДИ 1
	
	
	

	ДИ 2
	
	
	

	ДИ 3
	
	
	


Интернет-ресурсы (И-Р)

И-Р 1   http://www/znakcomlect.ru/doc/ Охрана труда. Нормативные документы по охране труда.
И-Р 2    http://www.ohranatruda.ru/ Охрана труда. Информационный портал для инженеров по охране труда.
И-Р 3    Гигиена и охрана труда [  Электронный ресурс]  \ Режим доступа :http: \\fcior.edu.ru\catalog\meta\
