Сценарий агитбригады «За здоровый образ жизни»
Телекомпания Ух- ТВ представляет…
Если вам от 7 до 18…
Если вы молоды и энергичны…
Если вы думаете о своем будущем…
И хотите изменить мир вокруг себя…
Агитбригада «УХ»!
Девиз (вместе): «В здоровом теле – здоровый дух»
Музыка
Приветствуем здесь, в этом зале,
Всех, кто против вредных привычек идти готов.

Как важно, чтоб люди здоровыми стали,
Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!

Мы против курения, СПИДа и пьянства,
Преступности, наркомании и хулиганства.

(Участники выстраиваются в одну линию по центру сцены)
Мы - детская организация!
   Мы - за здоровье нации!
За трезвость мысли, за ясность взора,
   За жизнь без боли и позора!
За радость детства, за юность здоровую,
   За жизнь дальнейшую и новую!
Мы против всего, что нас убивает,
   И каждый из нас это твердо знает!
СПИД – это чума 21 века!
   Как уберечь от неё человека?
Алкоголизм это тоже беда.
   Об этом ты должен помнить всегда!
Курение тоже вредное дело.
   Оно убивает, и душу и тело!
Наркотики могут тебя убить.
   Лучше давайте без этого жить!
	Звучит грозная музыка
Ученик2:Очнись, Россия! Ты в опасности! Твоё будущее - юноши и девушки, подростки и дети постепенно становятся рабами зависимости.

Ученик 3:В России общее число больных алкоголизмом около 7 миллионов.
 За последние годы в России смертность от алкоголизма среди мужчин увеличилась в 2,5 раза, среди женщин – в 3 раза.

Ученик 4:Каждый 10-й подросток пробовал наркотики. Каждый 4-й пробовал курить и выпивать спиртные напитки.

Ученик 1:93 % молодых людей призывного возраста имеют проблемы со здоровьем. 
Ученик2:В России гибнет нация, гибнет молодёжь!

Становится страшно год от года сильней.
 Уже входит в привычку терять лучших друзей.
И хочется плакать. Даже не плакать, а выть
 Ты понимаешь, что многого не изменить.


1.(На  мелодию  песни  «Остров  невезения»):
Весь  покрытый  маревом,
Абсолютно  весь,
Остров  людей – хлюпиков
Где-то  в мире  есть.
Остров  людей – хлюпиков
Где-то  в мире  есть,
Весь  покрытый  маревом,
Абсолютно  весь.
Там  живут  несчастные
Все  курильщики,
Да  ещё  заядлые
Алкоголики,
А  ещё  обжоры
И бездельники –
Там  живут  несчастные
Паралитики.

Сценка 
1 подросток: - Пошли, ребята, гулять. На улице стемнело! Давно всем пора понять: мы не дети, мы взрослые уже.
 2 подросток: - Пошли. Ну что? Закурим? Классные сигареты! У отца стырил.
  3 подросток: - Да можно и пивка попить. Расслабимся! Выкладывай, у кого сколько есть. (собирают по рублям) 
1 подросток: - Пошли к ларькам! Там можно всё купить!
Вредным привычкам – нет! Нет! Нет!
- Это прекрасно – жить на Земле!
- Встречать рассветы, провожать закаты,
Любоваться звездным небом…
- И вдруг… Разумом не понять,
С рук не смыть, не стереть.
- Расползается ВИЧ, приближается смерть!
- Друг мой, сосед мой, товарищ и брат!
Слышишь тяжелый и грозный набат?
- Кокаин, никотин, водка, вино!
 (все):
- Места им в жизни быть не должно!

Сценка 
   Дочка: - Мне учиться надоело! Нотации читают в школе, дома. Учись доченька, понадобиться в жизни.
  Мама: - Доченька, ты сделала уроки? На собрании мне вновь краснеть пришлось.
  Дочка: - Да, отстань, надоело! Пойду-ка потусуюсь. Там таблетки, наркота – райское наслаждение!
  Мама: - Какая таблетка, какая наркота!?
 Вредным привычкам – нет! Нет! Нет!

- Как страшно жить в кромешной тьме!
  Свой путь ты правильно найди. 

Да – здоровью, да – мечте. Нет - наркотику, беде.
Быть здоровым – классно! Пить, курить – опасно.

Лучше спортом заниматься, чем в подвале задыхаться
Лучше уж глотать котлетки, чем смертельные таблетки!

Лучше уж здоровым быть. Чем как труп живой ходить.
И мы говорим: «Жизнь прекрасна! Не потрать её напрасно!»
Мы- молодежь 21 века,
В наших руках судьба человека.
Против вредных привычек мы-
Здоровое поколение нашей страны!
Хоть ты лопни, хоть ты тресни, 
Здоровый образ у нас на первом месте.

Здоровье – это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!
Если правильно и спортом заниматься, 
И закаляться, и с зарядкою дружить.
Чтоб любая хворь не подступала,
Чтоб билось ровно сердце как мотор,
Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться,
Улыбкой победить любой укорю
(вместе) 
Здоровый образ жизни- это сила!

10.  (На  мелодию  песни «Мы  желаем  счастья  вам!»)   

В  мире,  где  наркотики  и  СПИД,
Гиподинамия, гайморит,
Где  синдром  усталости  поглотил  всех  нас,
Чтоб  здоровье  наше  сохранить,
За  здоровый  образ  нужно  быть
И вести  здоровую  жизнь  мы  просим  вас.
Припев:
Здравия  желаем  вам!
Спортом  занимайтесь, друзья.
Зарядку  по  утрам
Пропускать  никак  нельзя.
Здравия  желаем  вам,
И  оно  должно  быть  таким:
Когда  здоров  ты  сам,
Рецептом  поделись  с  другим!


Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Долой все вредные привычки! 
Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я - здоровая семья! (вместе)



Финальная песня.
Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!

Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!

Загоришься, заискришься, станешь яркою звездой, 
Словно заново родишься, ты еще молодой!
И душа не заржавела, сердце бьется в груди,
Значит, можно все исправить, все еще впереди; 
Это не забава, это не игра, 
Можно все поправить, и тебе пора. 
Ты бросай пить, курить, колоться
Ты бросай! Жизнь лишь раз дается!   
Ты бросай! Ведь еще не поздно, 
Ведь еще все поправить можно.
Подари себе удачу, снова стань сам собой. 
И не может быть иначе — ты еще молодой.
Посмотри: солнце в небе синем, 
Ты живи, чтоб жила Россия.










