                                             Агитбригада «Здоровый образ жизни»
ЦЕЛИ:
1) Воспитывать у детей здоровый образ жизни. 
2)Учить правильно относиться к своему здоровью. 
3)Учить беречь своё здоровье.
Задачи:
1)  Заботиться о здоровье детей, об их физическом развитии, о здоровом образе жизни.
2)  Постоянно знакомить обучающихся с основными правилами техники безопасности.
3)  Постоянно напоминать обучающимся правила дорожного движения.
  ОБОРУДОВАНИЕ:  костюмы, клюшка, мяч, белый халат, щетка и зубная щетка,

                      (на фоне музыки из мультфильма « Мойдодыр» выходят дети )
1 ведущий. Приветствуем всех, кто время нашел
                     И в школу, конечно,  сегодня пришел!
                    Пусть зима стучит снегопадом в окно,
                    Но в классе у нас тепло и светло
                    Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь,
                    И набираем, естественно, вес!
                   Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
                   Нам спорт с физкультурой,
                    Как воздух, нужны,
                   А с ними порядок, уют, чистота,
                   Эстетика. В общем, сама красота!
                  Здоровье свое бережем с малых лет,
                   Вместе:      Оно нас избавит от болей и бед!

(на сцену выбегают два мальчика: хоккеист с клюшкой и футболист с мячом. Звучит песня «Великолепная пятерка и вратарь»)
Хоккеист. Поиграй-ка, поиграй-ка,
                   Наш веселый стадион.
                   С физкультурой всех ребят
                   Навсегда подружит он.

Утром раньше поднимайся
Прыгай, бегай, отжимайся. 
Для здоровья, для порядка 
Людям всем нужна – зарядка.

Хочешь ты побить рекорд!
Так тебе поможет – спорт. 
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Чтоб сто лет на свете жить,
Со спортом нужно нам дружить.

Заниматься волейболом
Греблей, плаваньем, футболом, 
Змеев пёстрых запускай 
На коньках зимой гоняй! 
Езди на велосипеде, 
И всегда стремись к победе! 
Сильным будь на радость всем 
Славный маленький Спортсмен.

Футболист. Научись любить скакалки,
                     Вожжи, обручи и палки.
                     Никогда не унывай!
                     В цель снежками попадай,
                     В санках с горки быстро мчись
                     И на лыжи становись -
                     Вот здоровья в чем секрет!
                      Будь здоров! 

                     Вместе: Физкульт-привет!

Выходит девочка (царевна Гигиена):
Г: Добрый день!Я – чистота!
С вами быть хочу всегда.
Я пришла вас научить,
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас,
И она в недобрый час
Принесет нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем не сложный –
С грязью будьте осторожны!
 Рано утром просыпайся,
Себе, людям улыбайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся.
                         (Гигиена. С.Таратута)
Что такое гигиена, 
Знают кошка и гиена, 
Бурый мишка, мишка белый, 
Еж, собака и пчела, 
Что всегда не грех помыться, 
Вымыть лапы и копытца, 
Ну, а после можно смело 
Приниматься за дела! 

И пчелу не пустят в улей, 
Окажись она грязнулей, 
А всего-то обнаружат 
Пять пылинок средь пыльцы.

И всегда отыщет птица 
Полминуты, чтоб умыться,
И спешит спуститься к луже, 
Даже если есть птенцы!

Как не вспомнить тут енота: 
Для него мытье работа. 
Для него основ основа –
Прежде мой, потом грызи. 

-Г: Представьте себе людей, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они перестали умываться, чистить зубы, следить за чистотой в своих квартирах. Эти люди перестали бы чистить обувь, следить за одеждой, разучились пользоваться чистым носовым платком. Можно ли назвать таких людей красивыми? Здоровыми?
(Выходит Фея питания с волшебной палочкой, и на каждый совет она взмахивает палочкой.
1. Если, дети, вы хотите
Пользу от еды иметь,
Нужно знать, какую пищу,
И в какое время суток предпочтительнее есть.

2. Если стройным быть желаешь -
Ешь побольше овощей.
От пирожных, шоколада
Откажись тогда вообще.


3. Меньше нужно есть мучного,
Больше фруктов – и тогда
Будешь ты всегда здоровым,
Пользу принесет еда.

4. Выбирай банан, орехи,
Цитрус, творог, молоко,
В спорте ждут тебя успехи
Рост и сила – ого-го!

5. Пищу нужно есть спокойно,
Не спеша ее жевать.
Это очень не пристойно -
Целые куски глотать

6. Вкусной и разнообразной
Пищей пользуйтесь, друзья.
И поверьте – не напрасно
Вам даю советы я.

7. Если вы их все учтете
И запомните, тогда
Вы быстрее подрастете -
Пользу принесет еда.
                              ( музыка из фильма «Айболит 80»)
Айболит: Хочется дать очень хороший совет:
                  Как поел, почисти зубки. 
                 Делай так два раза в сутки. 
                Предпочти конфетам фрукты 
                 Очень важные продукты.
                 Чтобы зуб не беспокоил,
                  Помни правило такое:
                 К стоматологу идем 
                 В год два раза на прием.
                 И тогда улыбки свет 
                Сохранить на много лет.

Игра-кричалка «Полезно-вредно»( проводит Айболит)
Вы мне помогите «полезно-вредно» вы скажите:
- Читать лежа….
- Смотреть на яркий свет….
- Промывать глаза утром….
- Смотреть близко телевизор......
- Оберегать глаза от ударов…….
- Употреблять в пищу морковь, петрушку……
- Тереть глаза грязными руками…..
- Заниматься физкультурой…..
              (на фоне музыки из мультфильма « Мойдодыр» выходят все участники- дети )
Итог. Мы желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата
Невозможно без труда.
2. Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
3. И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
4. Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
5. Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы
И легко вам будет жить!
Все вместе: Будьте здоровы!
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