ГКОУ СКОШИ № 52 
Выступление на методическом объединении воспитателей.
Шеремет И.И.
Причины детской агрессии младших школьников.
Ребенок, как и любой взрослый, не станет проявлять агрессию без причины. Детская агрессия это реакция на срыв каких-то планов, запрет и ограничения деятельности взрослыми или столкновение с неожиданными трудностями. Целью агрессивного поведения ребенка всегда является устранение этих препятствий.
У многих родителей бытует мнение, что агрессия это плохо и с ней надо как-то бороться, но эта борьба, как правило, приносит негативные результаты. Во-первых, наказывая ребенка за деструктивное поведение, родители показывают ему пример того, что агрессия вполне годится в качестве меры воздействия, а во-вторых, подавляя агрессивность ребенка, родители способствуют ее переходу в аутоагрессию, т.е. ребенок начнет наносить вред себе (грызть ногти, часто травмироваться и даже плохо учиться).
В идеале, поскольку ребенок еще не умеет нормально выражать эмоции, задача родителей не сдерживать агрессивное поведение ребенка и поощрять хорошее, а научить его адекватно справляться, как и с негативными, так и с позитивными чувствами. Но если агрессивное поведение малыша уже заходит слишком далеко (он начинает драться, портить вещи, ругаться), то тут нужно работать с причинами (источниками) агрессивного поведения. Их можно выделить четыре:
Враждебность из страха
Чувство страха, недоверия  и отношение к окружающему миру как к угрозе, заставляет малыша постоянно обороняться, а лучшая защита – это нападение. Откуда берется страх у ребенка?
Причина первая: малыш сразу после рождения, еще не отделяет себя от матери – она для него весь мир, и если у нее в этот период жизнь складывалась не лучшим образом (ссоры, скандалы, неприятности), то эти ощущения (мир враждебен, не безопасен) передались и ребенку.
Причина вторая: некоторые родители свою любовь к ребенку подвергают условиям (хорошо себя ведешь, значит, ты хороший и мы тебя за это любим; плохо себя ведешь - ты плохой, и значит, тебя никто такого не будет любить, и мы в том числе). У такого ребенка нет ощущения, что его любят несмотря ни на что, и в скором времени такой малыш может сделать вывод, что его не любят совсем и тогда он может начать творить все, что вздумается, ведь он больше не рискует потерять родительскую любовь.Таких «недолюбленных детей» уже во взрослой жизни можно вычислить по заниженной самооценке.
Причина третья: частые ссоры родителей. Для ребенка его семья это отражение всего мира, а ссоры вызывают ощущение надвигающейся катастрофы (даже если они происходят «за закрытыми дверьми»), и поэтому любой конфликт это угроза не только миру ребенка, но и ему самому.
Агрессия ребёнка из-за того, что чего-то не дали
Если ребенок сталкивается с запретами и невыполнением своих желаний и потребностей - он отвечает на это агрессией. Когда нет взаимопонимания в отношениях детей и родителей, то ребенку до конца не понятно, почему чего-то нельзя.
Причина первая: в семье могут быть не корректно установлены запреты (папа запрещает, мама разрешает, бабушка за это поощряет).
Причина вторая: ребенок все время сомневается, что его любят и ценят, поэтому начинает провоцировать родителей на постоянные проверки (купи мне вот это!). Для ребенка «купили» значит прошли проверку и вы его любите, «не купили» - значит не любите. Но это не значит, что нужно с этого момента покупать ему все, что пожелает. Необходимо выяснить, почему ребенок сомневается в вашей любви, раз ему нужны подтверждения.
Детская агрессия как проявление независимости
Самая главная задача ребенка на протяжении развития и взросления - обретение независимости и самостоятельности в первую очередь от родителей. Далеко не все мамы и папы это понимают потому, что сами полны страхов, которые не позволяют предоставить ребенку необходимую самостоятельность. Здесь речь идет об адекватной свободе, а не о предоставлении ребенка самому себе. Родители должны найти баланс между поддержкой и помощью (которая ребенку порой необходима) и попустительством, перекладыванием слишком большой ответственности за свои действия на неокрепшую детскую психику.
Копирование недружелюбного поведения
Родителям необходимо не только следить за своим поведением, поскольку они самый важный образец поведения для малыша, но и за тем, что он смотрит по телевизору, какие мультики и фильмы предпочитает – ведь они сейчас переполнены примерами агрессивного поведения. Так же решение конфликтных ситуаций через агрессию ваш ребенок может подсмотреть у сверстников.
Получается, что в большинстве случаев детская агрессия – это всего лишь протест против поведения взрослых, отстаивание своих прав и границ. Причина агрессивного поведения - всегда недостаток внимания и понимания со стороны взрослых. Ведь, как правило, до вспышки явной агрессии ребенок выражает свою потребность в более мягкой форме, но мы, взрослые не видим, не слышим и не понимаем этого.
Итак, дорогие родители, нравится вам это или нет, но если объединить все вышесказанное и сделать сухое резюме, то получается, что ваше поведение и отношение к ребенку исинные причины его агрессивности. Если вы сами не умеете управлять своими эмоциями (вас тоже не научили этому родители), если у вас есть расхождения между словами и собственными действиями, если вы запутались в своих собственных проблемах в личной жизни и на работе, то как вы сможете воспитать в ребенке то, что сами в себе еще не воспитали? Прежде чем заниматься агрессивным поведением ребенка, понаблюдайте за собой, за тем, как в вашей жизни проявляется агрессия.
Работая над собой и своими недостатками, вы сможете не только решить проблему агрессивного поведения вашего ребенка, но и наладить взаимоотношения в семье в целом, особенно если вы работаете с проблемами не только на уровне "ума", но и на уровне тела и энергетики. Становясь более осознанным, уравновешенным и мудрым родителем, вы сможете научить тому же и своих детей. Сейчас существует система, которая работает со многими психологическими проблемами, а так же сочетает в себе лучшие энергетические практики для работы со здоровьем. Она полностью самостоятельна и не занимает много времени. Эта техника работает не только с личностными особенностями и нежелательными проявлениями характера, но и хорошо поможет вам разобраться с вашим прошлым и отношениями с вашими родителями, наладит родовые отношения в целом. Получить книгу с описанием системы и пробным мини-курсом вы можете, заполнив простую форму отправки ниже.
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