Внеклассное мероприятие «Здоровье не купишь – его разум дарит»,
Оформление: плакаты «Мы – за здоровый образ жизни», «В здоровом теле – здоровый дух», «Береги платье снову, а здоровье смолоду». «Здоров будешь – всё добудешь».
Оборудование: карточки с названием команд, «здоровянки», воздушные шары.
Ход мероприятия:
      Ведущий. В век технического прогресса и завоевания космоса, в эпоху рыночных отношений, как вы думаете, что для нас дороже всего? Конечно же, здоровье! Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на созидание, на преодоление жизненных задач, не сможете полностью реализоваться в современном мире. Поэтому девизом сегодняшней встречи мы взяли народную поговорку «Здоров будешь – всё добудешь». А добывать вы будете специальную валюту – «здоровянки» с помощью своих знаний, смекалки, находчивости и юмора. У нас сегодня три команды: «Чистюли», «Витаминки» и «Крепыши». Но прежде, чем приступить к конкурсам, нужно пройти медицинский осмотр. (Входит доктор Неболит)
Ведущий. Добрый день, Неболит!
Доктор. Вы пришли ко мне лечиться?
Дети. Нет, мы не хотим лечиться, мы мечтаем стать спортсменами.
Доктор. Одного желанья мало – 
                Каждый должен быть здоров!
                Ну, а все ли вы здоровы?
Дети. Все здоровы!
Доктор. А к проверке вы готовы?
Дети. Да, готовы!
Ведущий. Доктор! Ведь эти ребята
                   Все в спортсмены кандидаты.
                  Я прошу вас дать ответ:
                  Все годятся или нет?
Доктор. Попрошу всех ровно встать
               И команды выполнять:
              Все дышите! Не дышите!
              Всё в порядке, отдохните!
              Вместе руки поднимите!
              Превосходно! Опустите!
              Наклонитесь! Разогнитесь!
              Встаньте прямо! Улыбнитесь!
              Да, осмотром я доволен – 
              Из ребят никто не болен,
              Каждый весел и здоров
              И к занятиям готов!
              А теперь скажите мне:
             С кем, ребята, вы дружны?
             Знать об этом все должны.
Дети. (хором)
            Солнце, воздух и вода – 
            Наши верные друзья!
Дети. (каждый по строчке, по очереди)
           Всем известно и понятно, 
           Что здоровым быть приятно.
           Только надо знать,
           Как здоровым стать.
           Чтоб расти нам сильными,
           Ловкими и смелыми,
          Ежедневно по утрам
          Мы зарядку делаем.
            К солнцу руки поднимаем,
            Дружно, весело шагаем,
            Приседаем и встаём
            И ничуть не устаём.
Ведущий. Итак, все готовы к конкурсам. Я вам представляю членов жюри…
В конце игры членами жюри будет подсчитано количество «здоровянок», заработанных каждой командой, и подведён окончательный итог игры…
Дети (хором). «Здоров будешь – всё добудешь».
Задания.
1. Продолжить фразу глаголами:
-  Чтобы быть здоровым, я …
(умываюсь, обливаюсь, делаю зарядку, бегаю, играю, смеюсь и т.д.)
- У кого фраза будет длиннее, тот и выиграл (1 мин)
      2. «Частокол»
          Побеждает та команда, которая сумеет быстрее остальных расшифровать совет доктора  Неболита. Для этого надо по порядку « собрать буквы»: от самой большой до самой маленькой.
П и о п с о р с о р о т у с д ж ь м !
   (Подружись со спортом!)
3.«Походка спортсмена»
Мы сейчас и узнаем, дружны ли вы со спортом. Вам предстоит изобразить походку спортсмена, но не любого, а того, который в задании:
- штангиста
- бегуна
- лыжника
- гимнастки
      4. «Сила духа».
          А сейчас мы проверим вас на силу духа. У кого быстрее надуется и лопнет воздушный шарик. В здоровом теле – здоровый дух!
      5. «Блицтурнир»
           «Здоровье не купишь – его разум дарит» - под таким девизом мы проводим блицтурнир. За один ответ – одна «здоровянка».
          А) Растёт она вокруг,
              Она – и враг, и друг.
              Как иглы – волоски
              Покрыли все листки.
              Сломи хоть волосок – 
             И каплет едкий сок
             На кожу – хоть ори!
             О – о – ой, волдыри!
             Но если дружишь с ней –
             Ты многих здоровей:
             В ней витаминов – клад,
             Весной её едят. (крапива)
        Б) Почему я от дороги
            Далеко не отхожу?
            Если ты поранишь ноги,
            Я им помощь окажу.
            Приложу ладошку к ране –
            Боль утихнет, и опять
            Будут ноги по дороге
            В ногу с солнышком шагать. (подорожник)
        В) Он шипы свои выставил колкие,
             Шипы у него, как иголки.
            Но мы не шипы у него соберём –
            Полезных плодов для аптеки нарвём. (шиповник).
        Г) Мы на них стоим и пляшем.
            Ну, а если им прикажем,
            Нас они бегом несут.
            Подскажи, как их зовут? (ноги)
        Д) Ускользает, как живое,
            Но не выпущу его я.
           Дело ясное вполне:
           Пусть отмоет руки мне. (мыло)
        Е) Вроде ёжика на вид,
            Но не просит пищи.
            По одежде пробежит –
            И одежда станет чище. (щётка)
 6. «Здоровье»
     Нужно на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни.
З – здоровье, зарядка, закалка, зубной врач.
Д – диета.
О – отдых, очки.
Р – режим, расчёска, ракетка.
В – вода, витамины, врач.
Е – еда.
7. «Здоровому всё здорово»
     Американские учёные выяснили, что когда человек смеётся, в его лёгкие поступает почти втрое больше воздуха. Кроме того, смех прекрасно тренирует голосовые связки. И, наконец, минуту смеха по благотворительности воздействия можно приравнять к 45 минутам пассивного отдыха. Так что смейтесь на здоровье! Но смеяться команды будут по-разному.
      Изобразить смех:
- зловещий;
- простодушный;
- восторженный;
- надменный;
- заискивающий;
Ведущий. Итак, подводим итоги. (Жюри подводит итоги, награждает). Здоровье – неоценимое счастье в жизни каждого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из неё. Ведь «Здоров будешь – всё добудешь!». Так будьте здоровы!

