Карта урока   

Предмет технология 
Класс – 9 кл ООК
Дата октябрь 2009
Раздел: Гигиена и косметика подростков

Тема: Уход за кожей лица подростков

Цель урока:1. Научить определять тип кожи

                     2. Научить делать различные смеси для очистки лица для своего типа кожи

                      3. Научить делать маски из природных материалов и накладывать их по направлениям кожных линий

                      4. Сформировать правильное отношение к уходу за кожей лица.

Наглядные пособия:

1.Выставка продукции косметической фирмы «Фаберлик»

2.Журналы, книги по уходу за кожей лица

3.Плакаты: строение кожи; направление массажных линий

Раздаточный материал:

1. Тесты на определение типа кожи лица

2. Тест «Свет мой, зеркальце…»

Технические средства:

Телевизор, видеомагнитофон

Ход урока:

1. Организационная часть

1.1. Контроль посещаемости (работа с рапортичкой)

1.2. Проверка готовности к уроку ( тетрадь, дневник, салфетка, вата, растительное масло, яйцо, 

          кубики льда, сода, соль, крем для бритья, крем дневной)

2. Изложение нового материала

2.1. Видеоролик (мастер-класс по уходу за кожей лица подростков)

2.2. Историческая справка:

 Древнее искусство украшать себя и ухаживать за своим телом зародилось вместе с появлением человека. Родиной косметики принято считать Древний Египет, где уже 4 тысячи лет уделялось большое внимание поддержанию красоты лица и тела и искусству изготовления различных косметических средств. Уже в 10 веке до н.э. в этой стране были известны пудры и мази. В гробницах были найдены сосуды с различными благовониями, маслами, ладаном и пинцеты для удаления волос. Также был найден папирус, где записаны рецепты косметических средств, советы, как ухаживать за своим телом, кожей, как удалить морщинки, покрасить волосы, удалить бородавки. Египетская царица Клеопатра написала первый справочник  по косметике и уходу за телом.

           Позже слава об искусстве египетских женщин украшать себя дошла до Древнего Рима. Древнеримских рабынь, которые украшали знатных женщин , стали называть косметами, затем это стало обозначать искусство украшать себя.

            В Древнем Риме косметика сочеталась с общей гигиеной. Большой популярностью пользовались термы – огромные бани. В Риме мылись ежедневно уже в 3 веке до нашей эры. Здесь было изобретено первое полужидкое мыло из козьего сала и залы, но с закатом Римской империи наступил закат гигиены и косметики.

           В эпоху средневековья отказались от красоты, а, значит, от косметики и гигиены. Косметику запретили, люди мылись очень редко. Наступила эпоха эпидемий, чумы и холеры. В эпоху Возрождения в Европу с востока стали поступать косметические средства, их применяли для того, чтобы заглушить вонь и запах, прикрыть грязь, так как люди моются и стирают одежду очень редко: на первом месте было богатство одежды, а гигиена на последнем. В Версале было 2000 комнат и ни одной ванной.

            Только в 18 веке во Франции косметика становиться частью гигиены кожи и тела.

              По мере того, как развивалась медицинская наука , древнее искусство украшения внешности стало пересматриваться ввиду целесообразности и обоснованности применения различных процедур.

              Прошло время, и с конца 19 века начинают действовать косметические фирмы, которые выпускают множество различных препаратов для ухода за кожей лица, шеи, век, рук, ног, волос и т.д.

                   Назовите наиболее известные косметические фирмы, которые зарекомендовали себя во всем мире (Ив Роше, Есте Лаудер, Ревлон, Мэри Кей, Маргарет Астор, Орифлейм, Фаберлик).

                   В каждом человеке есть своя красота и прелесть. Писаные красавицы большая редкость. Любой человек по-своему красив. Есть лица с неожиданной и милой неправильностью, которые делают их по-особому прекрасными, когда форма губ, носа, глаз, веснушки могут показаться некрасивыми, и кто-то постарается их исправить с помощью косметики. Но именно они придают лицу свою изюминку. Но подлинная красота – это здоровая, эластичная, чистая кожа, блестящие чистые, хорошо вымытые и причесанные волосы, белоснежные зубы, со вкусом подобранная одежда. Чтобы хорошо выглядеть, надо ежедневно ухаживать за своей внешностью, уметь подбирать средства, которые подходят к вашей коже и знать:

1. как устроена кожа, и какие функции она выполняет,

2. этапы ухода за кожей. 

Как устроена кожа? (плакат)

1. 1 слой – эпидермис, в котором идет процесс постоянного обновления. Молодые клетки сменяют умирающие, ошелушиваются с поверхности.

2 слой – дерма, это плотная, крепкая, эластичная оболочка, в которой находятся железы кожи, волосяные мешочки, мышечные волокна, большое количество нервов и кровеносных сосудов.

3 слой – гиподермис, подкожно-жировая ткань, она содержит жировые клетки.

Кожа защищает организм от вредных влияний внешней среды, предохраняет от различных механических, химических, инфекционных, световых воздействий. Кожа принимает участие в дыхании, в обмене веществ и является одним из органов чувств.

2. Уход за кожей лица определяется ее типом. Различают 3 типа кожи: сухая, проблемная, нормальная. Но часто бывает кожа смешанного типа: Т-образная зона: щеки сухие, а лоб, подбородок и крылья носа жирные.

Сухая кожа – нежная, тонкая, чувствительная. Она часто шелушится, поры незаметны, не переносит умывания с мылом, четко реагирует на внешние признаки: жара, холод, ветер. На ней рано появляются морщинки. Часто кожа становится сухой из-за неправильного ухода.

Проблемная кожа – толстая, блестящая, сероватая, на ней резко расширены поры, которые часто закрыты черными точками. Часто появляются угри, имеет вид апельсиновой корки.

Нормальная кожа чистая, гладкая, эластичная, поры незаметны, не шелушится.

Чаще встречается кожа смешанного типа. Обычно на лбу, подбородке, крыльях носа (Т-образная зона) кожа имеет признаки жирности, а вокруг глаз, на щеках кожа сухая. Статистика говорит, что 80% подростков имеют комбинированную кожу.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
1. Определение своего типа кожи по тесту (приложение 1

2. 5 этапов ухода за кожей лица (запись в тетради):

· очищение + пилинг

· маска

· тонизирование

· увлажнение

· защита

1. Очищение. Мы ежедневно очищаем кожу при помощи мыла и воды, но гораздо эффективнее очистка растительным маслом. Намочите ватку растительным маслом и очистите лицо по массажным линиям. Остатки масла уберите ватным тампоном. Такое очищение применяется утром и вечером.

2. Пилинг или глубокое очищение. Слегка увлажните кожу. Нанесите на лицо по массажным линиям крем для бритья. На ватный тампон, смоченный теплой водой, добавьте соль и соду в равных количествах и вращательными движениями по массажным линиям протрите лицо. Смойте прохладной водой. Пилинг делаем 1 раз в неделю.

3. Маска. Для сухой кожи используем желток, для проблемной кожи - белок. Можно добавить несколько капель лимонного сока. По массажным линиям нанесите белок  или желток. Оставьте на лице 10-15 минут. По окончании смойте теплой водой. Такую маску можно делать 2 раза в неделю.

4. Тонизирование. Можно протереть  лицо кусочком яблока, груши, банана и др. Тонизировать лицо для улучшения структуры кожи нужно после каждого очищения.

5. Увлажнение. Для сохранения баланса влаги в коже; 

6. делаем ежедневно. Можно протирать лицо кубиками льда. Для этого можно заварить ромашку, шалфей, петрушку или другую траву, какая есть, заморозить и протирать лицо.

7. Защита. Используем дневной крем, соответствующий вашему типу кожи. Наносить крем нужно за 20 минут до выхода на улицу. Крем защищает лицо от влияния внешней среды на кожу ( мороз, солнце, ветер, неблагоприятная экологическая обстановка и т.д.) Применять только утром.

Подведение урока

 Контрольные вопросы для закрепления нового материала:

1. Строение кожи

2. Назовите типы кожи

3. Перечислите основные этапы ежедневного ухода за кожей лица.

Уборка рабочих мест.

