[bookmark: _GoBack]Тема урока «Определение собственных размеров одежды и обуви »
Цель: 
Образовательная: научить учащихся правильно определять  размер одежды и обуви; снимать мерки с фигуры человека; познакомить с правилами выбора одежды при покупке.
Воспитательная: формирование у учащихся навыков совместной деятельности, умение работать в группах, добросовестность и взаимопомощь при выполнении работ.
 Развивающая и корригирующая: корригировать измерительные и вычислительные навыки, пространственное воображение, произвольное внимание.
Ход урока:
I.Организационный момент:
II.Актуализация знаний: 
Тестирование
1.Можно ли вывести пятна с одежды в домашних условиях?  (Да)
2.Перед тем как удалять пятно, надо проверить прочность окраски ткани? (Да)
3.Любые пятно можно вывести отбеливателем?  (Нет)
4.Пятно жира выводят бензином, мелом, солью?  (Да)
5.Пятна от сока и фруктов выводят смесью нашатырного спирта и глицерина? (Да)
6.При выведении любых пятен используют только горячую воду? (Нет)
7.Пятна пота выводят нашатырным спиртом? (Да)
8.Пятна крови застирывают в  горячей, а потом в холодной воде?(Нет)
9.Пятна от травы удаляют нашатырным спиртом?  (Да)
10.Пятна ржавчины удаляют лимонным соком, потом проглаживают утюгом? (Да)
11.Пятна от краски выводят бензином или ацетоном? (Да)
12.Пятна от молока или мороженного немедленно застирывают в тёплой воде? (Да)
13.Трудновыводимые пятна удаляют в «Химчистке»? (Да)
14.Пятно вытирают от центра к краям? (Нет)
15.Всегда подкладывать под выводимое пятно чистую белую салфетку? (Да)
Проверка результатов: Слайд 1.[image: ]
III.Работа над новым  материалом: 
1. -Нет ничего плохого в том, что человек хочет быть красивым и привлекательным. Это не только естественно, но и закономерно. 
Мы говорим о том, что внешний вид во многом определяется внутренним миром человека: его характером, чувствами, настроением.

-Справедливо заметил  поэт: 
“Всегда особенно ценна бывает внешность той, 
Чья красота озарена душевной красотой”.
- А с легкой руки французов, весь мир повторяет:
 “Нет людей некрасивых – есть люди ленивые”.

-И тема сегодняшнего урока: Выбор одежды при покупке. Определение собственого размера одежды и обуви.

2. Постановка проблемного вопроса:
-Скажите, для чего нам нужно уметь определять свой размер одежды и обуви?   (чтобы покупать одежду и обувь в магазине, заказывать покупки в интернете)
-Что надо учитывать при покупке одежды, обуви? (Слайд 2)
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Просмотр видео «Как правильно определить свой размер одежды»

IV. Практическая работа:  разделить на пары.
1. Определение размера верхней одежды: пальто, куртки, блузки. 
(Запись в тетрадь)
-Для этого нам надо знать свой обхват груди.
-Обхват груди измеряетсяследующим образом:
Обмотать вокруг груди сантиметр так, чтобы он прошел через все выступающие точки: лопатки, грудь. Определить значение на измерительной ленте. Полученное значение разделить пополам. Это и будет ваш размер.

 ( в парах, запись полученных результатов в тетрадь, определение размера)


2.Определение размера верхней одежды: юбки, брюки. (Запись в тетради)
-Для этого измеряют мерку обхват талии и бедер.  
Измеряя талию, не втягивайте живот, иначе показатель будет неверный.
Обхват бедер измеряется по выступающим частям тела.
Полученные результаты дели пополам.
-Мальчики определяют свой размер брюк по полуобхвату талии, девочки – по полуобхвату бедер.

3. Работа с таблицей размеров  Слайд 3
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4. Определение размера обуви     (Просмотр фильма)

- Определяем собственный размер обуви. (Запись в тетрадь)
- Записать длину стопы, подчеркните её. Сравните ваш результат с таблицей и определите ваш размер обуви. 
Слайд 4. Размер обуви – таблица. 
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Измерьте длину предплечья. Соответствует ли она длине вашей стопы? Интересный факт: обычно длина предплечья у среднестатистического человека соответствует длине его стопы.

V. Повторение изученного и подведение итогов урока:

- Подведем итоги сегодняшней работы.
  Внимание на экран.   Слайд 5.
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VI. Рефлексия
- Оцените с помощью «классов» вашу работу на уроке. 

Выставление оценок за урок.

-Закончить урок мне хотелось такими красивыми словами: 

“Будьте умными, если можете, 
будьте добрыми, если хотите, 
но красивыми будьте всегда!»
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