Мандалы для раскрашивания

Раскраски, не имеющие возрастных ограничений - мандалы для раскрашивания – геометрические узоры, которые символизируют гармонию внешнего и внутреннего космоса человека, его единство с вселенной.
Мандалы для раскрашивания – это самый творческий тип раскрасок, считается, что создание и разрисовывание мандал помогает лучше узнать себя, успокоиться и снять стресс. Такие раскраски рекомендуют очень активным и сложным детям, даже они умиротворяются и расслабляются, создавая такие необычные и уникальные рисунки. А уникальность их состоит в том, что если раздать группе людей одинаковые мандалы для разукрашивания, то после выполнения задания вы не найдете ни одной одинаковой мандалы, каждый использует свою неповторимую цветовую гамму. Вы можете распечатать и раскрашивать вместе с детьми.
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