Тақырыбы:    «Цирк елінде»     
Сабақтың мақсаты:Балалардың ертегі туралы түсініктерін кеңейту.Тілдерін, ойлау қабілеттерін дамыту
[bookmark: _GoBack]Балардың барлық қимыл-қозғалыстарды дұрыс жасау біліктерін бекіту, және дұрыс демалуға үйрету.
Негізгі қозғалыстағы жаңа қалыптасқан дағдыларды бекіту,шеңбер бойымен жүгіруді кемендеу,жартылай отырып және жылан тәрізді жүру.
Міңдеттері:
 1.Гимнастикалық орындық бойымен ішке жатып екі қолмен тартылу
 үйрету
2.басына қапшықты коып тепе тендікті сақтап арқан ұстінен жүру
3.Гимнастиқалық қабырға үстіне міңген кезде түрлі тәсілмен (он қол сол аяқ) Қырындап екінші қабырғаға шығып, түскен кезде бір тәсілмен(сол қол,сол аяқ)мініп түсуді бекіту
Құрал жабдықтары: гимнастиқалық қабырға, доптар,қапшықтар,гимнастиқалық орындық,
Сабақтың барысы: Музыка ырғағымен балалар спорт залына кіреді, қолдарында түрлі түсті ленталар.
Салетмесіздерме балалар бүгін сендердін алдында клоун киінген себебім.Шапито атындағы цирктен бізге хат келді
 жануарлар кашып кетті.жаттығуды дурыс ңстеген балалрға шапито  сыйлық береді
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	Кіріспе бөлім
Жүру.
Бір-бірінің артынан жүрү,тізені жоғары көтеріп жүру,
Аяқ ұшымен айқастыру қадам жұріс,
 Жартылай отырып жүру  
Толық отырып жүру
Жүгіру:
-Белгі берілген кезде кері айналып жүгіру,
-Аяқты артқа сермеп жүгіру.
- Артпен жүгіру
Жүру мұрнымен терен демді алып аузымен шығару.
 
ЖДЖ (жалпы дамыту жаттығулар) .
1 Б.қ аяқ иық бойымен
2-колымызда лентаны ұстап жоғары көтеру аяқ ұшына тұру
2-Б.қ келеміз
     2Б.қ.қол астында аяқ сәл алшақ
1-қолды алдына көтеру
2- жоғары көтеру
     3-алдына  көтеру
     4- Б.қ.келу
 
3.Б.қ. қол белде аяқ иықпен бірдей
  1-лентаны екі қолмен йықа қою артқа шалқаю
  2- б.қ.келу
 
 
4.Б.қ лентаны екі қолында ұстау
1-отырамыз лентаны еденге қойып
2-тұрамыз
3-отырып аламыз
4- Б.қ келу
 
5.Б.қ.еденде жату екі қолды ішке қою.
 Б.қ келу  1-екі аяқты ішке тарту лентамен тізеге тигізу
  2-Б.қ келу
 
6.Б.қ еденде ішке  жатып қолында лента алдында
1-артқа иелу лентаны көтеру
2- Б.қ.
 
7.Б.қлентаны жерге қойып кол белде
1-алға секіру
2-артқа
 
 
 НҚТ  (негізгі қозғалыс түрлері)
1.Гимнастикалық орындық бойымен ішке жатып екі қолен тартылуға үйрету
Екі кіші допты алмастырып лақтыру
2.Басына қапшықты  қойып тепе-теңдікті сақтап арқан ұстінен жүру
 
4. Гимнастиқалық қабырға үстіне міңген кезде түрлі тәсілмен (он қол сол аяқ) Қырындап екінші қабырғаға шығып, түскен кезде бір тәсілмен(сол қол,сол аяқ)мініп түсуді бекіту
 
 
 
 
Қозғалмалы ойын: «Кұйрықтан ұста»
Лентаны қолдану
  
Осы ойын біткенен кейін ортаға шапито кіреді.Баллар сендер барлық жаттығуды дұрыс орындадындар сол ұшін мен сендерге сыйлык әкелдім(Барлық балаларға шар таратады)
 
 
Қорытыңды бөлім
    Релаксация
 
1 «Әлсіреу ойын»
Балық балалар шарды жоғары лақтырып оны жерге түсірмей залдын бір шетінен екінші жағына дейін қолдын көмексіз ұрлеп,жерге түсірмей жеткізу
	2
Мин
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7-8
Рет
 
 
8
Рет
 
 
 
 
7-8
Рет
 
 
 
 
7-8
Рет
 
 
 
 
6-7
Рет
 
 
 
6-7
 
 
 
 
10
 
 
 
 
 
3-4
Рет
 
5-6
Рет
3-4
Рет
 
2-3
рет
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мөл
 
 
 
Баяу
 
 
 
 
 
Баяу
 
 
 
 
 
Баяу
 
 
 
 
 
Баяу
 
 
 
 
Баяу
 
 
 
 
Тез
 
 
 
 
Орт
 
 
Орт
 
Орт
 
 
Орт
 
 
 
 
 
 
 
 
Жыл
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	Арқамызды,денемізді тік ұстау.
 
 
Жаттығу жасау кезінде мұқият болуы керек
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Улкен болып өсеміз
 
 
Қолды тік созу
 
 
 
 
Арқаны тік ұстау
 
 
 
 
Шатаспау
 
 
 
 
 
Аяқты абайлап жазу
 
 
 
Асықпай орындау
 
 
 
Тез секіру
 
 
 
 
 
Аяқ қолмен көмектесу
 
 
Арқамызды тік ұстау, тепе-тендікті сақтау
Мұқият болу,дұрыс орындау
 
 
 
 
 
 
Клоун лентаны жұлып алу керек балалар жан-жаққа қашады
 
 
 
 
 
 
 
 
 
қолдын көмексіз ұрлеп,жерге түсірмей жеткізу



