 Утверждаю
Заведующий филиалом
_________/В.И.Макеева/
 Годовой план-график поурочного освоения программного     материала по четвертям
                      Физического воспитания обучающихся 1-8 классов

	№
п/п
	 
Раздел учебной программы
	Классы

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	-
	

	 
1
 
	 
Основы знаний
(в процессе урока)
	 

	 

	 

	 
	 

	 

	 

	 

	-

	

	 
2
 
	 Легкая атлетика
	11
	
21

	35
	35
	28
	28
	28
	28
	-
	

	 
3
 
	 Гимнастика
	 
21
 
	 21
	 18
	 18
	 21
	 21
	 21
	 21
	 -
 
 
	



	 
4
 
	Лыжная подготовка
	 12
	 
14
 
	 
18
 
	 18
	 18
	 18
	 18
	 18
	 -
 

 

	




	 
6
 
	 
Подвижные игры (спортивные игры) и туризм
	 
55
	 
46
	 
31
	 
31

	 
35
	 
35
	 
35
	 
35
	 -

-

	



  I четверть – 27уроков
	 
Возраст
	 
Класс
	Сентябрь          Октябрь

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
7
 
	1
	             Лёгкая атлетика с элементами подвижных и спортивных игр( баскетбол)

	 
8
 
	2
	        
          Лёгкая атлетика с элементами подвижных и спортивных игр( баскетбол)


	
   9

 
	3
	       Лёгкая атлетика с элементами подвижных и спортивных игр (баскетбол) 

	10
	4


	                     
       Лёгкая атлетика с элементами  спортивных игр (баскетбол) 



	 
11
 
	 5
	Лёгкая атлетика
	Спортивные игры (волейбол)

	 
12
 
	6
	Лёгкая атлетика
	Спортивные игры (волейбол)

	 13
	 7
	Лёгкая атлетика
	Спортивные игры (волейбол)

	14
 
	8
	Лёгкая атлетика,
	Спортивные игры (волейбол)


II четверть – 21урок
 
	 
Возраст
	 
Класс
	Ноябрь        Декабрь 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	  7
	1
	Гимнастика  

	 
8
 
	2
	Гимнастика 

	 
9
 
	 
3
	Гимнастика 

	 
10
 
	 
4
	Гимнастика с элементами спортивных игр

	 
11
 
	 
5
	Гимнастика

	 
12
 
	 
6
	Гимнастика

	13
	7
	Гимнастика



	14


	8
	Гимнастика


III четверть – 30 уроков
	 
Возраст
	 
Класс 
	Январь     Февраль   Март

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	30

	 7
	 
1
	 
       Лыжная подготовка и подвижные игры на основе баскетбола
 

	 8

	2
	
Лыжная подготовка и подвижные игры на основе баскетбола

	9
	3
	Лыжная подготовка и подвижные игры на основе баскетбола


	 10
	4

	Лыжная подготовка с элементами спортивных игр 

	
 
 





	11
	5
	Лыжная подготовка
	Спортивные игры (футбол)
	

	12
	6
	Лыжная подготовка
	Спортивные игры (футбол)
	

	13
 
	7
	Лыжная подготовка

	Спортивные игры (футбол)


	 14
 
	8
	 
Лыжная подготовка
 
	
Спортивные игры (футбол)





IV четверть – 24 урока
	 
Возраст
	 
Класс
	Март         Апрель      Май  

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	 
7
	 
1
	 
                     Лёгкая атлетика с элементами подвижных игр

	 
8
 
	 
2
	 
           Подвижные игры
 

	
           Лёгкая атлетика



	 
9
 
	3
	 
 Лёгкая атлетика с элементами спортивных игр


	 
10
 
	4
	

	Лёгкая атлетика с элементами подвижных игр



	 
11
 
	5
	 
Туризм и подвижные игры

	   
Лёгкая атлетика



	 
12
	6
	 Туризм и подвижные игры


	     Лёгкая атлетика

    

	 13
	7
	          
Туризм и подвижные игры

	     Лёгкая атлетика


	 14
 
	8
	     
Туризм и подвижные игры

        

	      Лёгкая атлетика
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