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Введение
Основная задача среднего образования заключается в формировании творческой личности специалиста, способного к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности.

Самостоятельная работа студентов является одной из важнейших составляющих образовательного процесса. Независимо от полученной специальности (профессии) и характера работы любой начинающий специалист должен обладать фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности своего профиля, опытом творческой и исследовательской деятельности по решению новых проблем, опытом социально-оценочной деятельности.

Все эти составляющие образования формируются именно в процессе самостоятельной работы студентов, так как предполагает максимальную индивидуализацию деятельности каждого студента и может рассматриваться одновременно и как средство совершенствования творческой индивидуальности.

Основным принципом организации самостоятельной работы студентов является комплексный подход, направленный на формирование навыков репродуктивной и творческой деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем на консультациях и домашней подготовке.

Среди основных видов самостоятельной работы студентов традиционно выделяют:

· подготовка к лекциям, семинарским и практическим занятиям, зачетам и экзаменам, презентациям и докладам;

· написание рефератов, выполнение лабораторных и контрольных работ, написание эссе;

· решение кейсов и ситуационных задач;

· проведение деловых игр;

· участие в научной работе.
1. Виды и формы организации самостоятельной работы студентов
Любой вид занятий, создающий условия для зарождения самостоятельной мысли, познавательной и творческой активности студента связан с самостоятельной работой. В широком смысле под самостоятельной работой понимают совокупность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудитории, так и вне ее, в контакте с преподавателем и в его отсутствие.

Самостоятельная работа может реализовываться:

· непосредственно в процессе аудиторных занятий – на лекциях, практических и семинарских занятиях, при выполнении контрольных и лабораторных работ и др.;

· в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на консультациях по учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.;

· в библиотеке, дома, в общежитии и других местах при выполнении студентом учебных и творческих заданий.

В Федеральных государственных образовательных стандартах среднего профессионального образования (ФГОС СПО) на внеаудиторную работу отводится не менее половины бюджета времени студента за весь период обучения. Это время полностью может быть использовано на самостоятельную работу. Кроме того, большая часть времени, отводимого на аудиторные занятия, так же включает самостоятельную работу. Таким образом, времени на самостоятельную работу в учебном процессе вполне достаточно, вопрос в том, как эффективно использовать это время.

Цель самостоятельной работы студента – осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией, заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою профессиональную квалификацию.

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы:

· аудиторная – самостоятельная работа выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию;

· внеаудиторная – самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.

Содержание аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов определяется в соответствии с рекомендуемыми видами учебных заданий, представленными в рабочей программе учебной дисциплины.

Самостоятельная работа помогает студентам:

1. овладеть знаниями:
· чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы и т.д.);

· составление плана текста, графическое изображение

структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста и т.д.;

· работа со справочниками и др. справочной литературой;

· ознакомление с нормативными и правовыми документами;

· учебно-методическая и научно-исследовательская работа;

· использование компьютерной техники и Интернета и др.;

2. закреплять и систематизировать знания:
· работа с конспектом лекции;

· обработка текста, повторная работа над учебным

материалом учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей;

· подготовка плана;

· составление таблиц для систематизации учебного материала;

· подготовка ответов на контрольные вопросы;

· заполнение рабочей тетради;

· аналитическая обработка текста;

· подготовка мультимедиа презентации и докладов к выступлению на

семинаре (конференции, круглом столе и т.п.);

· подготовка реферата;

· составление библиографии использованных литературных источников;

· разработка тематических кроссвордов и ребусов;

· тестирование и др.;

3. формировать умения:
· решение ситуационных задач и упражнений по образцу;

· выполнение расчетов (графические и расчетные работы);

· решение профессиональных кейсов и вариативных задач;

· подготовка к контрольным работам;

· подготовка к тестированию;

· подготовка к деловым играм;

· проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности;

· опытно-экспериментальная работа;

· анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др.

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности и уровня умений студентов.

Контроль результатов самостоятельной работы студентов должен осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме.

Формы самостоятельной работы студента могут различаться в зависимости от цели, характера, дисциплины, объема часов, определенных учебным планом.

Виды самостоятельной работы студентов
Репродуктивная самостоятельная работа
Самостоятельное прочтение, просмотр, конспектирование учебной литературы, прослушивание лекций, магнитофонных записей, заучивание, пересказ, запоминание, Интернет-ресурсы, повторение учебного материала и др.
Познавательно-поисковая самостоятельная работа
Подготовка сообщений, докладов, выступлений на семинарских и практических занятиях, подбор литературы по дисциплинарным проблемам, написание рефератов, контрольных, курсовых работ и др.
Творческая самостоятельная работа
Написание рефератов, научных статей, участие в научно- исследовательской работе, подготовка дипломной работы (проекта). Выполнение специальных заданий и др., участие в студенческой научной конференции.
Методические советы и рекомендации к заданиям для самостоятельной работы
Все виды заданий, выполняемых студентами, в том числе в процессе самостоятельной работы, так или иначе содержат установку на приобретение и закрепление определенного Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования объема знаний, а также на формирование в рамках этих знаний некоторых навыков мыслительных операций.

Пояснения к некоторым заданиям:
· Прокомментировать высказывание - объяснить, какая идея заключена в отрывке, о какой позиции ее автора она свидетельствует.

· Сравнить – выявить сходство и различие позиций по определенным признакам.

· Обосновать один из нескольких предложенных вариантов ответа – привести аргументы в пользу правильности выбранного варианта ответа и указать, в чем ошибочность других вариантов.

· Аргументировать (обосновать, доказать, объяснить) ответ – значит:

а) оправдать (опровергнуть) некоторую точку зрения;

б) обосновать свою точку зрения, опираясь на теоретические или практические обобщения, данные и т.д.

· Провести анализ – разложить изучаемые явления на составные части, сопоставить их с целью выявления в них существенного, необходимого и определяющего.

· Тезисно изложить (идею, концепцию, теорию) - используя материал учебных пособий и другой литературы, кратко, но не в ущерб содержанию сформулировать основные положения учения.

· Дать характеристику, охарактеризовать явления – значит назвать существенные, необходимые признаки какого-либо явления (положения какой-либо теории) и выявить особенности.

· Изобразить схематически – значит раскрыть содержание ответа в виде таблицы, рисунка, диаграммы и других графических форм.

Требования к организации самостоятельной работы студентов
Главное в период подготовки к занятиям – научиться методам самостоятельного умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать навыками творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым условием для успешной самостоятельной работы.

Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9–10 часов своего времени, т.е. при шести часах аудиторных занятий самостоятельной работе необходимо отводить 3–4 часа.

Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного плана.

1.Работа с литературными источниками
Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является работа с литературой ко всем видам занятий: семинарским, практическим, при подготовке к зачетам, экзаменам, тестированию, участию в научных конференциях.

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно пользоваться источниками. Прежде чем приступить к освоению научной литературы, рекомендуется чтение учебников и учебных пособий.

Существует несколько методов работы с литературой.

Один из них – самый известный – метод повторения: прочитанный текст можно заучить наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и поверхностно. Полученные таким путем сведения легко забываются.

Наиболее эффективный метод – метод кодирования: прочитанный текст нужно подвергнуть большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать информацию и закодировать ее для хранения, важно произвести целый ряд мыслительных операций:

1. прокомментировать новые данные;

2. оценить их значение;

3. поставить вопросы;

4. сопоставить полученные сведения с ранее известными.

Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать осмысленные связи, структурировать новые сведения.

Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей.

Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, цитаты, конспект.

План – первооснова, каркас какой-либо письменной работы, определяющие последовательность изложения материала.

План является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной формой записей содержания исходного источника информации. По существу, это перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть простым и развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, соответственно, в объеме.

Преимущество плана состоит в следующем:
· позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, упрощает понимание главных моментов произведения;

· позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании;

· позволяет – при последующем возвращении к нему – быстрее обычного вспомнить прочитанное;

· с его помощью гораздо удобнее отыскивать в источнике нужные места, факты, цитаты и т. д.

Выписки – небольшие фрагменты текста (неполные и полные предложения, отдельные абзацы, а также дословные и близкие к дословным записи об излагаемых в нем фактах), содержащие в себе квинтэссенцию содержания прочитанного.

Выписки представляют собой более сложную форму записей содержания исходного источника информации. По сути, выписки – не что иное, как цитаты, заимствованные из текста. Выписки позволяют в концентрированной форме и с максимальной точностью воспроизвести в произвольном (чаще последовательном) порядке наиболее важные мысли автора, статистические и даталогические сведения. В отдельных случаях — когда это оправданно с точки зрения продолжения работы над текстом – вполне допустимо заменять цитирование изложением, близким к дословному.

Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (реже опровергающей) форме.

Отличие тезисов от обычных выписок:

· тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации материала;

· в тезисах отмечается преобладание выводов над общими рассуждениями;

· тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т. е. без использования прямого цитирования.

Исходя из сказанного, нетрудно выявить основное преимущество тезисов: они незаменимы для подготовки глубокой и всесторонней аргументации письменной работы любой сложности, а также для подготовки выступлений на защите, докладов и пр.
Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного источника информации, дающее о нем обобщенное представление. К написанию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная ценность и пригодность исходного источника информации исполнителю письменной работы окончательно неясна, но в то же время о нем необходимо оставить краткую запись с обобщающей характеристикой. Для указанной цели и используется аннотация.

Характерной особенностью аннотации наряду с краткостью и обобщенностью ее содержания является и то, что пишется аннотация всегда

после того, как (хотя бы в предварительном порядке) завершено ознакомление с содержанием исходного источника информации. Кроме того, пишется аннотация почти исключительно своими словами и лишь в крайне редких случаях содержит в себе небольшие выдержки оригинального текста.

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источника информации, полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем выводов. Резюме весьма сходно по своей сути с аннотацией. Однако, в отличие от последней, текст резюме концентрирует в себе данные не из основного содержания исходного источника информации, а из его заключительной части, прежде всего выводов. Но, как и в случае с аннотацией, резюме излагается своими словами – выдержки из оригинального текста в нем практически не встречаются.

Конспект – сложная запись содержания исходного текста, включающая в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с планом источника, а также сжатый анализ записанного материала и выводы по нему.

Для работы над конспектом следует:
1. определить структуру конспектируемого материала, чему в значительной мере способствует письменное ведение плана по ходу изучения оригинального текста;

2. в соответствии со структурой конспекта произвести отбор и последующую запись наиболее существенного содержания оригинального текста — в форме цитат или в изложении, близком к оригиналу;

3. выполнить анализ записей и на его основе – дополнение записей собственными замечаниями, соображениями, "фактурой", заимствованной из других источников и т. п. (располагать все это следует на полях тетради для записей или на отдельных листах-вкладках);

4. завершить формулирование и запись выводов по каждой из частей оригинального текста, а также общих выводов.

Систематизация изученных источников позволяет повысить эффективность их анализа и обобщения. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная система сведений по существу исследуемого вопроса.

Необходимо из всего материала выделить существующие точки зрения на проблему, проанализировать их, сравнить, дать им оценку.

Кстати, этой процедуре должны подвергаться и материалы из Интернета во избежание механического скачивания готовых текстов. В записях и конспектах студенту очень важно указывать названия источников, авторов, год издания. Это организует его, а главное, пригодится в последующем обучении. Безусловно, студент должен взять за правило активно работать с литературой в библиотеке используя, в том числе, ее компьютерные возможности (электронная библиотека в сети Интернет).

2. Написание и защита реферата
Реферат - письменная работа объемом 10-15 печатных страниц, выполняемая студентом в течение длительного срока (от одной недели до месяца).

Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому вопросу. Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации (публикациях). Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее существа.

Подготовка к написанию
· Выбор темы и её осмысление

· Сбор информации

· Конструирование оглавления

В оглавлении предусмотрены такие пункты:

1. введение (постановка проблемы, история вопроса).

2. основная часть, которая должна быть выдержана в научном стиле, а

именно:

· строгая логичность в изложении, т.е. все предложения

выстраиваются по принципу причинно-следственных связей;

· выводы, вытекающие из фактов;

· объективность изложения фактов;

· употребление неопределенно-личных местоимений вместо

местоимения “я”.

3. заключение (основной вывод, пути решения поставленной проблемы и т. д.).

Написание реферата
· Для реферата обязательно наличие следующих блоков: титульный

лист, оглавление, собственно текст, библиографический список, сноски на термины и источники, перечень сокращений;

· основные требования к оформлению чистовика: нумерация

страниц, желательно печатный текст (кегель 14 полуторный интервал) в компьютерном исполнении;

· рисунки, графики и таблицы должны быть четкими и понятными и

иметь соответствующие пояснения.

· общий объем реферата не более 15 машинописных страниц

формата листа А4.

В общем случае реферат должен состоять из 3 основных разделов или глав:

Глава 1. «Вступительная часть»

Эта короткая глава должна содержать:

· обоснование выбора темы реферата; цель работы, описание задач,

решаемых в данном реферате;

· анализ источников и литературы по данному вопросу (при

необходимости). Здесь от автора реферата требуется не только указать, что и кем было ранее написано, но и попытаться охарактеризовать материал, который он использовал при написании реферата.

Введение заканчивается словами: "Реферат состоит из введения, ... глав и заключения. Во введении дан анализ литературы и сформулированы основные идеи работы. Глава 1 посвящена .... во 2-й главе речь пойдет о ... В заключении сформулированы основные выводы ...".
Глава 2. «Основная научная часть реферата»

Здесь в логической последовательности излагается материал по теме реферата. Основная часть реферата может быть разделена на несколько глав, посвященных различным аспектам выбранной темы. Алгоритмы написания основной части могут быть разными. Выводы формулируются в основной части реферата согласно логике изложения.

В тексте формулировки выводов выделяются в абзац и начинаются словами: "Итак...", "Таким образом..."
Глава 3. «Заключение. Выводы»

В заключении автор реферата должен кратко (не более чем на 1 стр.) сформулировать основные моменты реферата и соответствующие выводы.

Библиографический список оформляется в алфавитном порядке.

Во время работы над рефератом необходимо делать ссылки на источники информации, а также правильно оформить сноски.

Ссыпки обязательно делаются:

· при цитировании;

· при указании цифр, фактов, названий;

· при формулировании определений.

Подготовка к защите реферата
Общие рекомендации:

· хорошо воспринимается эмоциональное и короткое по времени (не более 5- 7 минут) изложение материала с использованием интересных примеров;

· логика изложения позволяет слушателям лучше понять выступающего;

· употребляйте только понятные аудитории термины;

· хорошо воспринимается рассказ, а не чтение текста;

· ваше выступление выиграет, если Вы будете максимально использовать наглядный материал.

· постарайтесь предупредить возможные вопросы.

Рекомендации выступающему
· начните свое выступление с приветствия экзаменационной комиссии и аудитории;

· огласите название вашего реферата, сформулируйте его основную идею и причину выбора темы;

· не забывайте об уважении к слушателям в течение всего выступления (не поворачивайтесь к аудитории спиной, говорите внятно);

· поблагодарите слушателей за внимание

· старайтесь ответить на все вопросы аудитории.

4.Логическая схема
Схема — иллюстрация, которая с помощью условных графических обозначений передает суть строения предмета или системы, показывает характер процесса, движения, структуру и т. д.

Требования, предъявляемые к структурно-логической схеме СЛС:
· Полнота СЛС должна отражать главное в тексте, все содержание вопроса;

· СЛС должна быть краткой и четко структурированной;

· СЛС характеризуется логической последовательностью изложения материала;

· СЛС должна быть аккуратно оформлена

Алгоритм составления СЛС
· Внимательно прочитать текст. Подобрать дополнительный

материал по теме, используя для этого справочники, энциклопедии и т.д.

· Выделить главную идею темы, ключевое ядро.

· Мысленно разделить текст на логически законченные смысловые пункты.

· Выделить главное в каждом пункте.

· Определить основные элементы, раскрывающие суть темы (опорные слова, знаки, символы, рисунки и т.п.)

· Установить связи между элементами.

· Продумать и зафиксировать расположение элементов СЛС на листе.

Приложение 1
Комитет образования  и науки по Волгоградской области

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«Дубовский зооветеринарный колледж имени Героя Советского Союза А.А. Шарова».

Реферат
по дисциплине/ПМ, МДК : « »
Общенаучные методы
(тема без кавычек, с прописной буквы, шрифт 14)
Выполнил(а): студент(ка) _____ группы,
специальности _______________________
(код, название специальности без кавычек)
_____________________________________
(Ф.И.О. полностью, в Им. п.)
Проверил(а): ________________________
(Ф.И.О. преподавателя в Им. п.)
Дубовка, 2015
