Сабақтың тақырыбы:Ағзадағы зат алмасудың соңғы өнімдерін бөліп шығарудың маңызы.
Сабақтың мақсаты:
А)Білімділік: Оқушыларға бүйректің қызметін,құрлысын және бүйрек аурулары туралы түсінік бере отырып,олардың алдын алу шараларын үйрету.
Ә)Дамытушылық: Оқушылардың ой-өрісін, қызығушылығын арттыру,шапшаңдыққа баулу
Б)Тәрбиелік: Гинетикалық тәрбие беру
Сабақтың түрі: дәстүрлі сабақ
Сабақтың әдісі: Сұрақ-жауап, баяндау
Типі: Аралас сабақ
Сабақтың көрнекілігі: Тірек-сызбалар,плакат,скелет,кеспелер
Сабақ барысы:
І. Ұйымдастыру бөлімі
ІІ. Үй тапсырмасын тексеру
Тамақтың мөлшері(Түсінік сұрау)
ІІІ.Жаңа сабақ түсіндіру
Бүйректің құрылысы
Ыдырау өнімдерін шығарудың негізгі мүшесі-бүйрек.Ағзадағы зат алмасу соңғы өнімдерінің 75 пайызы бүйрек арқылы шығарылады.Бүйрек денедегі улы қосылыстар мен суды бөліп шығарады. Адамның қос бүйрегі қошқыл қоңыр түсті,бұршақ пішінді.
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                                                                      зәр
Бүйректен бөлінеді                                     су
                                                                     Түрлі улы қосылыстар


5минут сайын дененің қаны бүйрек арқылы сүзіледі.Бүйректің құрылымдық және қызметтік бірлігі-нефрон(го. «nephos»-бүйрек) деп аталады.
2.    Бүйректің қызметі
Бүйрек күрделі бтологиялық сүзгі.Ағзадағы артық заттарды шығарып,жетпейтін заттарды сүзіп алып қалады.Бүйректе зат түзіледі.
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Бұршақ пішінді             түтікше пішінді            құты тәрізді
3.               Зәрдің құрамы              96℅ су
Зәрдің құрамында                                  1,5% - бейорганикалық заттар
                                                                 5,2%- органикалық заттар
Зәрде
Хлорлы  натрий көбірек Сульфаттар,фосфаттар,калий,кальций,магний карбонаттары аз мөлшерде
Көптеген ауруларды анықтау үшін зәрден анализ алып зерттейді.Зәрдің сарғыш түсті болуы оның құрамында урохром пигментіне байланысты.Урохром гемоглобиннің ыдырауынан ішек пен бүйректе өт пигментінен түзіледі.
4.          Бүйрек аурулары.(мектеп медбикесіне сөз беру)
ІV. Топтық жұмыс
«А» І топ
Бүйректің атқаратын қызметі
Қуық дененің қай бөлігінде орналасқан 
Бүйрек ауруларын ата?
«Б» ІІ топ
Зәр шығару мүшелерін атаңдар
Бүйректің құрылысын ата
Зәрдің құрамында қандай заттар бар?
«В» ІІІ топ
Несеп ағар қайдан басталып,қандай мүшелерден аяқталады,ұзындығы қанша?
Зәрдің сарғыш түсті болуы неліктен?
V. Қорытындылау 
Үйге тапсырма: &
Бағалау 
                                                          Шалқар ауданы
                                                           Бершүгір орта мектебі
                                                           Темирбаев  Куангали Ибраевич





































