

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ  ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»
9  класс
1. «Гимнастика» происходит от греческого gymnastike, gymnazo, обозначающего…
а. усиливаю        б. обнаженный               в. пластичный     г. Упражняю
2. «Аскет» происходит от греческого asketes, обозначающего…
а. мужественный     б. воспитанный       в. упражняющийся   г. Обучающийся
3. Продолжительность античных Игр Олимпиады изменялась и к 468 г. до н.э. достигла…
а. 5 дней                  б. 7 дней                  в. 10 дней                 
г. 14 дней   
 
Выполняя задание № 4, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк
ответов.
4. Физическое воспитание детей на государственном уровне в Древней Греции начиналось
в возрасте семи лет в особом учреждении, называемом…
(Кун, стр. 67, второй абзац сверху) 
5. Параолимпийские игры проводятся с…
а. 1984 года          б. 1988 года             в. 1992 года                 г.
1996 года
6. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных
слева направо в следующем порядке… 
а. вверху – синее, черное, красное, внизу – зеленое и желтое
б. вверху – зеленое, черное, красное, внизу – синее и желтое
в. вверху – красное, синее, черное, внизу – желтое и зеленое
г. вверху – синее, черное, красное, внизу – желтое и зеленое
7. Физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) был введен в…
А. 1928 году        б. 1931 году              в. 1940 году               г. 1951
году
8. Современные Олимпийские игры состоят из…
а. открытия, соревнований, награждения участников и закрытия.
б. соревнований сборных команд стран по программе МОК.
в. игр Олимпиады и зимних Олимпийских игр.
г. соревнования по летним и зимним видам спорта
9. Расположите в хронологической последовательности города, где проходили Олимпийские
игры, начиная с XXII:
     1. Атланта
     2. Афины
     3. Барселона
     4. Лос-Анджелес
     5. Москва
     6. Сеул
     7. Сидней
а. 5, 4, 6, 3, 1, 7, 2.
б. 4, 5, 2, 3, 6, 7, 1.
в. 6, 4, 5, 3, 1, 7, 2.
г. 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

10. Первая летняя Спартакиада молодежи России была проведена в…
а. 1996 году          б. 1998 году              в. 2002 году                 
г. 2006 году
11. Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние
и развитие человека, принято называть…
а. физическим совершенствованием.
б. физической культурой.
в. физическими упражнениями
г. физическим воспитанием
Выполняя задание № 12, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в
бланк ответов.
12. Предметом обучения в сфере физического воспитания являются…
13. Установите последовательность действий первой помощи при ранах.
    1. Ввести противостолбнячную сыворотку.
    2. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
    3. Обработать края раны перекисью водорода.
    4. Остановить кровотечение.
    5. Поднять поврежденную часть тела выше туловища. 
А. 1, 2, 3, 4, 5.
Б. 4, 3, 5, 2, 1.
В. 2, 3, 4, 4, 1.
Г. 5, 4, 2, 1, 3.
 
Выполняя задание № 14, завершите определение, вписав соответствующее слово в
бланк ответов.
14. Поступление в организм и усвоение им веществ, необходимых для восполнения
энергетических затрат, построения и возобновления тканей называется… 
15. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение…
а. физической подготовленности человека к жизни.
б. развитие резервных возможностей человека.
в. Сохранение и восстановление здоровья.
г. подготовку к профессиональной деятельности.
16. Бег на сверхдлинные дистанции относят к работе в физиологической зоне…
а. максимальной мощности.
б. субмаксимальной мощности.
в. большой мощности.
г. умеренной мощности.
17. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно?
а. Быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики
движений.
б. Скорость передвижения в пространстве зависит от быстроты двигательной реакции.
в. Сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных
напряжений.
г. Все предложенные определения сформулированы корректно.
18. Основу двигательных способностей составляют…
а. двигательные автоматизмы.
б. сила, быстрота, выносливость.
в. Физические качества и двигательные умения.
г. гибкость и координированность.
 
Выполняя задания № 19-23, завершите определение, вписав соответствующее слово
в бланк ответов.
19. Задержка спортсмена тренером в определенной точке движения обозначается как…
20. Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых
в жизни и спортивной деятельности принято называть… подготовкой.
21. Метод, характеризующийся выполнением всеми занимающимися одного и того же
задания, независимо от форм построения обозначается как…
22. Передвижение по поверхности воды и под водой без использования вспомогательных
средств обозначается как…
23. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью
стимуляции физической и психической работоспособности, обозначаются как…
24. Какой из принципов, регламентирующих деятельность в процессе физического
воспитания, не содержит рекомендации по дозированию силы воздействия?
а. принцип систематичности физического воспитания.
б. принцип адекватности воспитания возрастным особенностям воспитуемых.
в. принцип оздоровительной направленности воспитания.
г. принцип обеспечения наглядности в физическом воспитании.
25. Координированность совершенствуется с помощью методов…
а. обучения
б. воспитания
в. Внушение
г. контрастных заданий
26. Расположите в хронологическом порядке появление разновидностей техники прыжка
в высоту, начиная с самого раннего.
    1. «Фосбери-флоп».
    2. «Перекидной».
    3. «Перекат».
    4. «Волна».
    5. «Перешагивание».
а. 1, 2, 3, 4, 5.
б. 2, 4, 1, 3, 5.
в. 5, 4, 3, 2, 1.
г. 3, 5, 1, 2, 4.
27. Укажите, в какой последовательности чередуются стили при преодолении дистанции
«комплексного плавания».
1. кроль на груди.                  2. кроль на спине.                3. брасс.                  
4. дельфин. 
      а. 1, 2, 3, 4.
      б. 4, 3, 2, 1.
      в. 4, 2, 3, 1.
      г. 1, 3, 2, 4.
28. Расположите спортивные способы плавания по скоростным возможностям.
1. кроль на груди.                 2. кроль на спине.                 3. брасс.                 
4. дельфин. 
 а. 1, 2, 3, 4.
 б. 1, 4, 2, 3.
 в. 4, 2, 1, 3.
 г. 4, 1, 2, 3.
29. Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская
коллегия является… соревнований.
а. календарь.              б. график.                   в. программа.             
г. положение
30. Начальный удар в отдельных спортивных играх, вводящий мяч в игру называется…
а. бросок.                  б. подача.                     в. передача.               
г. прием.
 
Выполняя задания № 31, 32 завершите утверждение, вписав соответствующее слово
в бланк ответов.
31. Наибольшая сумма очков определяется в конце соревнования его…
32. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению…
33. Виды спорта, стимулирующие развитие силовых и скоростно-силовых способностей,
преимущественно относятся к группе…
а. смешанных.
б. сложно-координационных.
в. циклических.                                                       
г. ациклических.
 
Выполняя задания 34, 35 завершите определение, вписав соответствующее слово в
бланк ответов.
34. Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся
в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному
состоянию, но и к повышению работоспособности принято обозначать как… 
35. Достижение, ратифицированное в качестве высших показателей в деятельности,
на основе которой организуется соревнование, обозначается как…
36. Возникновение и первоначальное развитие физического воспитания как общественного
явления определялось…
а. социальной необходимостью.
б. материальным статусом
в. Законом выживания
г. личной заинтересованностью
37. Положение борца, при котором он находится на коленях и упирается в ковер
руками, обозначается термином…
а. туше                       б. партер.                         в. полумост.                      
г. мост. 
 
Выполняя задание № 38, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в
бланк ответов.
38. Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в… партиях.         
39. Техническим приемом, завершающим атакующие действия в гандболе называется…
а. бросок.                       б. передача.                      в. финт.                      
г. блок.
40. Быстрое выпрямление туловища в стартовом разбеге начинающих спринтеров относят
к… ошибкам
а. не существенным
б. грубым
в. не типичным
г. типичным   
