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Общие сведения о каланхоэ.
Прежде чем раскрыть перед вами целебные свойства каланхоэ , хочу вас познакомить со строением этого чудеснейшего растения. Очень много народных названий этого чудодейственного растения. Другие названия :каланхое,каланхоэ лечебное,древо жизни,каланхоэ древовидное,дерево Гёте,каланхоэ домашний и другие
.Каланхоэ перистое—это многолетнее вечнозелёное растение  семейства толстолистных.Всего имеется около 200 видов каланхоэ,но в лечебной пратике используется каланхоэ перистое. Латинское название растение –«ріппаtum» ,что значит «перистый».В народе растение нередко называют комнатным доктором или вторым женьщенем,несмотря на то что между внешним видом этих растений имеется в полне существенная разница
.В России среди комнатных культур самыми распространенными представителями данного вида являются каланхоэ Дегремона,каланхоэ Блосфельда, каланхоэ  перистое и каланхоэ Федченко
.Все эти растения отличаются друг от друга и совершенно по-разному используются в традиционной и народной медицине.К примеру,все виды каланхоэ являются многолетними травянистыми растениями.Высота каланхоэ может достигать  120-130см .У них чаще прямостоячий и чуть реже извилистый,мясистый стебель
.Листья содержит большое количество сока. В природных условиях каланхоэ растёт вЮжной Америке и Юго Восточной Азии,где вырастает до 1,5метра.
Но ,это растение очень часто можно увидеть и как комнатное ,благодаря лечебным и декаративным  свойствам .
В народе его часто и как называют –каланхоэ домашний или лечебный.Уход за каланхоэ не сложный,его надо только поливать  периодически,менять почву и омолаживать.Размножается он лучше всего «детками» ,которые отделяются от листочков.
Для лечения берут наземную часть растения,когда стебли его достигают примерно 40-60см и нижняя часть стебля становится плотной.
В своей малой научной поисковой работе я стремилась раскрыть лечебные свойства каланхоэ с точки зрения народной медицины. С этой целью я прочитала множество лечебных брошюр.
Сама начала разводить этот чудодейственное растение готовя из его листьев настои и отвары. Убедилась в том,   что при его помощи можно бороться со многими заболеваниями, о которых ниже я постараюсь изложить подробнее. Перед вами растение каланхоэ Необходимо знать, в каких его органах содержаться действующие начало и какое время их больше всего в этих органах.

 Каланхоэ перистое-- уже давно считается фармакопейным растением и официально разрешено к применению при изготовлении лекарственных препаратов и продаже в аптечной сети.Научно доказано,что сок каланхоэ перистого обладает антибактериальным.противовоспалительным,кровоостанавливающим и ранозаживляющим сырьём, как и у остальных видов каланхоэ,используются только свежие листья и побеги
.
Каланхоэ Дегремона—этот вид каланхоэ, пожалуй,раньше остальных начали использовать в традиционной медицине для лечения различных заболеваний.Причем чаще всего каланхоэ Дегремона применяют наружно, в виде примочек, мазей и капель.

Каланхоэ одноцветковое –это весьма интересный вид семейства толстянковых.Оно представляет собой небольшой эпифит,который обычно вырастает в трещинах коры деревьев.Основными питательными вешествами для него служат остатки перепревших листьев и органические вещества,попадающие в щель.

Каланхоэ Блосфельда---этот вид каланхоэ не бывает высоким.Он имеет слабоветвящийся голый стебель,к которому прикреплены крупные (до 7см в длину)городчатые листья темно-зеленого цвета с красной каймой. Столь же необычны у этой разновидности каланхоэ цветки,собранные в многоцветковое соцветие.Они могут быть розовыми,оранжевыми  или красными.

Каланхоэ Федченко---это растение мало кому известно.Оно представляет собой невысокий кустарник cо множеством воздушных корней в нижней части побегов. Листья у каланхоэ Федченко светло –зеленого цвета с легким голубовата –сизым налетом.
.
Итак, мы приготовили лечебное лекарственное сырьё. Теперь кроме измельчения, в домашних условиях мы можем использовать различные методы приготовления
II Способы приготовления настоев и отваров.
Настои и отвары это водные извлечение из листьев, цветков и травы, а отвары из грубых   растении (корни, коры, корневищ) Растительное сырьё  предварительно измельчают траву , листья и цветы-до частиц размеров не более 5( пяти) мм, корни, стебли кору не более 3 мм , плоды и семена не более 0,5 мм. Измельчённые части растений взвешивают и помещают в эмалированный или фарфоровый сосуд , заливают водой комнатной температуры, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню
. Настои нагревают в течении 15 минут, а отвары 30 минут при частом помешивании . После этого сосуд снимают с водяной бани и охлаждают при комнатной температуре: настои -не менее 45 минут , а отвары-10 минут. Затем процеживают и добавляют до соответствующего объёма воду. Настои и отвары -скоропортящиеся лекарственные формы, их следует хранить в прохладном месте не более 3-4 дней
.Настойки представляют собой жидкие спиртовые, спиртовод- ные или спиртово-эфирные извлечения из лекарственных растений. Растительное сырьё, предварительно высушенное и измельчённое, отвешивают, помещают в специальный сосуд и заливают медицинским спиртом крепостью 70% . При комнатной температуре настаивают 7 дней, затем сливают жидкость. Остаток растений отжимают промывают тем же медицинским 70% спиртом, вновь отжимают и доводят настойку до соответствующего объёма той же жидкостью.
 Сборы и чаи представляют собой смеси высушенных и измельчённых лекарственных растений, которые измельчают по отдельности. 
   Траву, кору,  листья и некоторые корни разрезают, твёрдые корни и корневища дробят, кожистые листья размельчают в крупный порошок, семена и плоды  в специальной мельнице. Затем лекарственное сырьё тщательно и осторожно перемешивается до получения равномерной смеси. К сбору добавляют различные эфирные масла и растворы солей.


Сборы и чаи предназначены для приготовления настоев и отваров, полосканий и приправок, лечебных ванн и др. Их рекомендуют хранить в сухом месте: содержащие душистые вещества в жестяных коробках, а остальные в закрытых деревянных ящиках.

Каланхоэ  по содержанию биологически активных веществ, минералов и витаминов среди всех лекарственных растений находится на первом месте. Выше я изложила  способы приготовления различных лекарственных форм из  листьев и побегов каланхоэ. Ниже я хочу изложить как при помощи различных лекарственных форм из листьев и побегов каланхоэ  можно вылечить такие простудные заболевания как ангина, ринит, гинивит, бронхит, плеврит гнойно-некроические процессы,заболевания глаз,заболевания зубов и десен,насморк,абсцесс,фурункулёз,панацерия. А также укрепление иммунитета и поддержанию организма в тонусе 

2.2 Каланхоэ -- целитель простудных заболеваний
Каланхоэ перистое-- обладает противовоспалительным, антисептическим, ранозаживляющим,кровоостанавливающим и тонизирующим свойствами,а главное,является сильным стимулятором   регенерации тканей ,т. е.способствует быстрому очищению и заживлению ран и язв,в том числе ран , долго незаживающих,с гнойными процессами и омертвлением ткани.Свежие,вымытые и измельченные листья ,сок каланхоэ,настойку на каланхоэ используют при лечении ран,язв,пролежний,трофических язв,при абсцесса фурункулёза ,панариции,рожистом воспалении ,остемиелите,трещинах кожи и сосков груди у кормящих матерей ,эрозии шейки матки,воспалении среднего уха.Кроме сока и настойки,каланхоэ используют ещё в виде примочек ,капель,тампонов и мазей.
При ожогах сок каланхоэ смешивают со взбытым белком и наносят на пораженную поверхность кожи.
При воспалении полости рта.заболевани  десен,горла делают полоскания спиртовой настойкой каланхоэ,разведенной кипячой водой (1ч.л. на 1/2стакана)
При простуде особенно  в начальной стадии ,можно принимать свежий сок каланхоэ внутрь (на 1стаканновокаин,1чайная ложка сока )Соком каланхоэ также лечат туберкулёз –пить 2 раза в день,по 1/2стакана.чайной ложки сока после еды,разбавив кипячённой водой в соотношении 1:3

Сок каланхоэ—представляет собой прозрачную жилкость желто-оранжевого оттенко,с мелкой взвесью, растворяющейся при встряхивании.Сок имеет легкий,нередко кажущийся неприятным запах.Сок каланхоэ  закапывают в глаза,уши при воспалительных процессах в нос,при насморке или гайморите.При насморке обычно капают разбавленный сок каланхоэ,водой или растительным маслом ,в соотношении 1:5,3-4 четыре раза в день,но,иногда используют и не разбавленный свежий сок,он раздражает слизистую,вызывает сильное чихание и нос хорошо очищается.После тяжёлых болезней,для востонавления сил.рекомендуют такой рецепт:взять 150мл свежего каланхоэ  350мл  мёда и 1 стакан вина Кагор ,всё тщательно перемещать и поставить в темное место на 5дней 
Принимать эту смесь за 20 минут   до еды, по 1 столовой ложке 3 раза вдень,в течении 2  недель
 При угрях можно использовать такой рецепт:2 стол. ложки мелко нарезанных листьев каланхоэ  залить 1 стаканом кипятка ,настоять,укутав  2 часа .Затем ,процедить и этим  протирать лицо.Он убирает жирность,стягивает поры,дезинфицирует кожу.

Спиртовая настойка каланхоэ
Растение измельчить и залить водкой,или разведенным спиртом 40 %(1:10),настоять в теплом  месте 10 дней ,процедить.При варикозном расширении вен используют концентрированную настойкукаланхоэ .Измельченными листьями каланхоэ наполняем до половины банку или бутылку и заливаем до верха водкой.Настаивать в темном месте 1 неделю ,каждый день встряхивая.Затем  настойку процедить и использовать для натирания ног (от стоп до колен) Хранить настойку в холодиьнике.
Каланхоэ мазь.
Взять ¼ стакана сока каланхоэ и ½ стакана оливкового ,или топденого сливочного масла,или утиного жира,нагреть компоненты на водяной бане и варить 30 мин,перемешивая.Или же есть ещё такой рецепт:взять ¼ стакана сока каланхоэ,1 ст.ложку масляной настойки тополевых почек и 1 ст.ложку масляной настойки зверобоя (настоянных в 100 мл оливкового масла),смешать и наносить на пораженные поверхности (ожоги ,язвы,раны и др)

 Насморк—это воспаление слизистой оболочки носовой полости,сопровождающееся сухостью и жжением в носу,першением в горле,головной болью,недомоганием,чиханьем.При этом температура тела редко превышает нормальную.Насморк развивается довольно быстро.Уже после нескольких часов недомогания начинают ощущаться затруднение дыхания,снижение выделения,закладывает уши.
Требуется: 1 лист каланхоэ .Измельчить ,процедить на ткани –сок готов. Избавиться от насморка с помощью сока каланхоэ довольно просто.Нужно лишь закапать свежевыжатый сок растения в каждую ноздрю (по 2капли),повторив эту процедуру 3 раза в день.Улучшение наступит быстро.

Гельминтоз—лечение гельминтоза зависит от того,какими червями какой орган поражен. При этом заболевании нужно пить сок каланхоэ(150г),смешанный с 250г меда и 350г кагора.Эту смесь преварительно следует настаивать 5 дней в прохладном месте.Готовое средство принимается по 3 раза в день до еды.Оно хорошо возбуждает аппетит,улучшает пищеварение и губительно действует на некоторых паразитических червей.С помошью этого средства также можно прибавить в весе,что немаловажно при гельминтозах.

Заболевания зубов и десен
При любых заболеваниях зубов и десен их полощут спиртовой  настойкой  каланхоэ,можно в смеси с настойкой при стоматитах.  к десен можно приложить смоченные соком каланхоэ ватные тампончики.

Туберкулёз
При туберкулёзе сок каланхоэ принимают внутрь в виде водного экстракта.Для этого 0,5 чайной ложки сока растения смешивают с 3/1 стакана воды и пьют перед едой утром и вечером.Сок каланхоэ помогает избавиться от повышенной утомляемости ,вялости ,бледности ,повышает аппетит.

Ларингит- воспаление слизистой оболочки гортани- может быть острым и хроническим. Его развитию способствуют общее и местное переохлаждение, перенапряжение голоса, вдыхание запылённого воздуха, раздражающих парами  газов, курение, злоупотребление спиртными напитками. Для ларингита характерно ощущение сухости, прешения и царапанья в горле. Кашель вначале сухой, в дальнейшем сопровождается отхождением мокроты, а голос становится хриплым, грубым или теряется совсем.
.

Воспаление среднего уха :  
При гнойном воспалении в ухо следует закапать сок каланхоэ или же поместить в ушную раковину марлевый тампон,смоченный настойкой этого растения.

Гайморит
В народной медицине гайморит давно уже лечат путем закапывания в нос сока каланхоэ.При закапывании голову следует запрокинуть,насколько это возможно.Из вымытого листа каланхоэ нужно выдавить сок и набрать его в пипетку.Закапывание  проводится сначала в одну ,а затем в другую ноздрю.Если все было проделано правильно ,через несколько минут захочется чихнуть.Во время чиханья нос и гайморовы пазухи очищаются  и  буквально через 3 дня такого лечения гайморит проходит.

Гинекологические заболевания—.каланхоэ перистое  широко и суспехом применяются при лечении эрозии шейки матки,цервицитов,разрыров промежности при родах,трещин сосков.При появлении трещин на сосках у кормящих мам народные врачеватели советуют капать с помошью пипетки по несколько капель сока на сосок,и уже через неделю трещины исчезнут.

Грипп—к общеизвестному народному средству,применяемому при гриппе,относится простое жевание свежих листочков каланхоэ.Попадающий из них в организм сок помогает снять воспаление в горле,избавляет от насморка.Если болезнь сопровождается заложенностью носа,то следует развести сок водой или маслом в пропорции 1:5 и закапать в каждую ноздрю по 2 капли. Процедуру повторить 4 раза.Кстати,данным средством можно еще полоскать рот и горло.

Сахарный диабет—является заболеванием эндокринной системы.К появлению болезни приводит недостаточная выработка инсулина организмом,а также снижение чувствительности к нему.Инсулин в нашем организме отвечает за очень важные процессы,в том числе помогает утилизировать глюкозу.При лечении сахарного диабета в клинических условиях сок каланхоэ используют не в чистом виде,а с добавлением в него инсулина.Общий курс лечения составляет 1 месяц.

А теперь хочу обратить ваше внимание на лечебные свойства каланхоэ и его применение.
--Если вы нечаянно обожгли кожу сок каланхоэ ,смешанное со взбытым белком поможет вам.
--Пейте 2 раза в день по полчайной ложке сока каланхоэ после еды,у вас туберкулёз  пройдЁт
--У вас  насморк воспалились глаза ,уши—капайте в глаза ,уши ,нос свежий сок каланхоэ.
--Вы непрерывно кашляете –пейте сок каланхоэ с мёдом.
--У вас трещины кожи,воспаление среднего  уха ,абсцесс,фурункулёз прикладывайте примочки с настойкой каланхоэ.
--У вас воспаление полости рта,болят дёсна ,горло –полоскайте рот этой чудодейственной настойкой.
--У вас грипп –принимайте свежий сок каланхоэ внутрь
 (на 1ст.воды 1чайная ложка сока) 
--Если у вас сильные ожоги ,язвы,раны –нанесите на поверхность мазь каланхоэ.
--У вас угри ,прыши – мелко нарежьте листья каланхоэ залейте стаканом кипятка ,настоять,укутав 2 часа .Затем процедить и протирать лицо после умывания.
III  Заключение Выращивайте дома каланхоэ  и будьте здоровы!
	В заключении хочу порекомендовать интересующимся «цветком здоровья», способы его размножения.
Вырастить в домашних условиях каланхоэ  далеко не простое дело. Чтобы он наградил вас целебными свойствами, стал настоящим «эликсиром» здоровья, к нему придётся проявить максимум внимания и заботы.
Когда же растение приобретает лечебные свойства? Правильно ли думать, что  посадил растение, отрастил и оно готово к исцелению. Всмотритесь на ваш «цветок здоровья» !

Каланхоэ—одно из немногих растений ,которые включает сразу две важнейшие функции—декоративную и лекарственную Пришло оно нам из тёплого  МадагасЭтот толстоствольный цветок,которое с легкостбью  можно выращивать в домашних условиях,зная  несколько правил    При правильном уходе красивое  зелёноё   каланхоэ расцветет ярко розовыми цветками , период цветения пришел к нам из теплых краев:из Мадагаскара
.



Основные способы размножения

Домашнее каланхоэ можно размножать следующими способами:черенками, детками или семенами.Очень интересно происходит процесс саморазмножения,когда опавшие листья самостоятельно дают корни и закрепляются в почве. При размножении с помощью семян лучше выбирать прохладные месяцы(конец зимы—начало весны).Семена землей не стоит засыпать,их необходимо  закрыть стеклом и тканью,чтобы солнечный свет не попадал.Два раза в день проветривайте горшок,подливая воду.Почва должна быть постоянно влажной.Так следует продолжать месяц,а затем пересадить растение в горшок и тзакрыть на пару дней пленкой.Как только увидите,что появилисьлисточки,окончательно пересаживайте в горшок (около 7 см) В период роста следует подкармливать растение удобрениями, однако, в очень небольших дозах.Не забудьте  пощипывать побеги ,чтобы сформировался бы  красивый  куст.

Если каланхоэ сохнет ---что делать?
Сохнуть растение может по разным причинам.
Первая –отсуствие воды в почве в течение очень продолжительного  периода.
Вторая—наличие паразитов в корневой системе ,которые поглощаю влагу из главного стебля.
Третья—неподходящий состав почвы.Также ваше каланхоэ может сохнуть из-за того,что  лучи попадают на горшок  в течение всего .дня,слишком сильно влияя на рост растения.

 Хорошенько опрыскивайте растение, закройте его стеклянной банке и поставьте в освещенное место. Получиться своебразная  теплица. Через три дня уберите банку и оставьте растение на не слишком освещенном месте. Не забывайте поливать  каланхоэ  и обрызгивать его водой. 

Затем поместите растение в более освещенное место, обильно поливайте в течении нескольких дней. Это требуется для лучшего укоренения растения.


Ещё один способ размножения  каланхоэ  не на стакане, а на почве земли. Распределить по побеги каланхоэ  по всей грядке и присыпать землёй, но ни в коем случаи не отрезая от растения.

 Сделать это можно когда побеги дадут корни. Вот теперь можно пересаживать растение в другое место. Выкопайте его осторожно, стараясь не повредить корни. 
Для каланхоэ подходит практически любой угол в доме, куда попадает хоть немного солнечного света. Он хорошо растет как в полутени, так и в условиях рассеянного солнечного света. Если его поставить там, где падают прямые солнечные лучи, то у цветка всего лишь немного изменится расцветка листьев (они слегка покраснеют). Но в идеале для Каланхоэ подходит восточное или западное окно, где освещение не столь интенсивное.
Для цветущих видов Каланхоэ предпочтительнее восточное или юго-восточное направление и дополнительное освещение в зимний период. При явной нехватке освещения растение вытягивается и ослабевает. Верхние листья бледнеют, а нижние могут отмирать. Температурный режим для этого растения также более или менее свободный. Уже при 10°С за окном его можно выставлять на балкон на свежий воздух, где Каланхоэ может находится весь летне-осенний период. Жару это растение переносит стоически – вполне справляется с ней. Но чтобы цветок не высох, нужно увеличить частоту поливов.Оптимальная температура летом для Каланхоэ – 23-25°С, а зимой – 12-16°С.	
Как мы поняли из всего вышесказанного,каланхоэ довольно неприхотливое растение.Единственное,что оно сильно не любит—это влажность и переизбыток  воды .Каланхоэ прекрасно справляется даже при отсутствии ухода в течение длительного времени (за счет собственных запасов),однако ,чем правильнее вы будете следить за ним,тем красивее и полезнее оно станет .Следует уделять особое внимание расположению горшка дома,влажности воздуха,а также внешнему виду.При появлении малейших признаков болезни ,следует начать лечение.
Итак, выше мы узнали о лечебных свойствах каланхоэ.Чтобы сократить семейный бюджет,  выращивайте и  и  размножайте каланхоэ.Это комнатное растение у каждого под рукой.Уделите нежное внимание к цветку и оно отблагодарит вас не только  красотой ,но и лечебными свойствами.
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Аннотация.

Бүл ғылыми жұмыстың максаты:
Халық медицинасында "Каланхоэ " үй өсімдіктерінің емдік қасиеттері түрлі ауруларға (тамақ баспасы, ларингит, аяқ суықтағанда т.б) оның жапырағы мен паяларының емдік қасіеттерін тэжірибеде анықтап қолданғанын жан-жақты зерттей білген. Сондықтан көпшілік біле бермейтін мұндай емдік қасіеті мол өсімдікті, үй жағдайында табиғи түрінде өсіруге үхыныс жасай білген. Сондықтанда бүл жұмыс копшілік көңілінен шығар деген сенімдеміз.

Аннотация.

В этой работе нашей целью в сфере науки о народной медицине было изучения лекарственного растения каланхоэ  . Нами было ознакомлено множество литератур о лечебных свойствах  каланхоэ.Было предложено множество рецептов от исцеления , которые были приготовлены нами. С целью исцеления рецепты были применены в кругу своей семьи и дали положительные результаты. Также была проведена агитация среди жителей села по применению и размножению этого целительного растения. Нами были сняты фотоснимки недозрелого, зрелого каланхоэ , уход и размножения и его готовые лекарственные формы. Мы надеемся что он найдет применение в широких кругах читателей.


Annotation

In His scientific work our aim is to study a medical plant golden wisher. We hake made recipe to heal some Illness. Our recipe helped some people in our family and village. We hake recorded to grow and to multiply. The golden wisker .We hope that the golden wisker will find to use in public in future.









Отзыв
В данной научной поисковой работе ученица 5 – класса Равшанбекова Муниса  подробна, рассказывает о лечебных свойствах лекарственного растения – каланхоэ при лечении простудных заболеваний: а также язв, пролежней ,фурункулёза ,ожогов  болезни суставов и.т.д. С этой целью она ознакомилась многими брошюрками народных целителей.Стала выращивать и размножать каланхоэ.
В данной работе она поделилась с опытом работы по приготовлению  настоев, отваров и мазей от листьев и  побегов каланхоэ  в домашних условиях.
Применяя многократно их в кругу своей семьи,она  получила положительные результаты. Ученица в лёгкой и доступной форме изложила результаты  по применению и размножению этого чудодейственного растения. Мы надеемся, что работа ученицы по исцелению с каланхоэ  и его размножению заинтересует многих читателей и найдёт своё применение в домашних условиях каждого и способствует выздоровлению от многих недуг.








Лечебные свойства  каланхоэ  и способы её размножения.
Цель:		 Ознакомление со
			строением растения.

			 Пути применения 
	             при простудных
              заболеваниях

			 Способы размножения каланхоэ
			





Тема: «Каланхоэ—лекарственное растение


Цель моей научной поисковой работы.

1. Ознакомить широкую, аудиторию с лечебными свойствами каланхоэ.

 2.По делиться с опытом работы по приготовлению лекарств от каланхоэ  в  домашних условиях.

2. Выращивание                                                      применению  лекарственных форм  каланхоэ  с целью лечения и профилактики простудных  заболеваний
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КАЛАНХОЭ  - «ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ»
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КАЛАНХОЭ   ПЕРИСТОЕ


Размножение каланхоэ с  детками.





ТОНКИМ, НЕОБЫКНОВЕННО
НЕЖНЫМ ЗАПАХОМ
КАЛАНХОЭ 
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ЗРЕЛЫЙ  КАЛАНХОЭ, ПРИГОДНОЕ ДЛЯ ЛЕЧЕБНОЙ ЦЕЛИ
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Нежное внимание ко мне –красота  --и   лечебное свойство  для вас 



ЦВЕТУЩЕЕ  КАЛАНХОЭ
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ОПТИМАЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА РОСТА И
РАЗВИТИЯ ОТ +23 С ДО +26°С, 
ЗИМОЙ ОТ -12°С
ДО -16 С
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ВЫРАЩИВАЙТЕ ЧУДО-РАСТЕНИЕ ОТ СТА НЕДУГ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! [image: C:\Users\Администратор\Pictures\калонхое\ее.jpg]
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