Родительское собрание «Дети и социальные сети».
Дата проведения: 14.11.2015

Цель: привлечение внимания родителей к проблеме общения детей в социальных сетях.

Задачи: 

· обсудить с родителями проблему большого количества времени, которое дети проводят в соцсетях;

· обсудить с родителями проблему негативного влияния социальных сетей на воспитание детей;

· познакомить родителей с рекомендациями по контролю пребывания детей в интернете.

Чтобы настроить вас на тему классного часа, предлагаю посмотреть маленький мультфильм (просмотр социального мультфильма).

Как вы понимаете – тема нашего родительского собрания будет посвящена Интернету, точнее общению наших детей в социальных сетях.

Скажите,  у вас есть мобильный телефон? А компьютер, ноутбук или планшет? А Интернет? Сегодня  это уже неотъемлемая часть нашей жизни. Как раньше мы обходились без них? А наши дети растут и взрослеют в виртуальном пространстве, несмотря на все запреты и ограничения. Сегодня поздно, да и глупо отрицать влияние всемирной сети на детей. Пора подумать о правильном ее использовании в воспитании подрастающего поколения.

Для нормальных родителей всегда (ещё и до наступления эпохи интернета) было важно знать, чем занимаются их дети в школе, во дворе, в компании сверстников. Сегодня социальные сети – это тот же двор, только виртуальный, в котором может находиться кто угодно. Я выступаю за использование современных информационных технологий, но при этом важно осознавать, что компьютер – это не только благо, но и окно в опасный мир. Дети любят компьютер и с удовольствием проводят время, играя в игры или просматривая сайты. Более того, с определенного возраста соцсети  - это часть процесса социализации ребёнка.  Мы любим своих детей, заботимся о них, но не можем проводить с сыном или дочкой двадцать четыре часа семь дней в неделю. А это значит, что мы должны говорить с детьми, объяснять им ту потенциальную опасность, которую несут социальные сети. 

Результаты исследования «Дети онлайн» выявили  интересные цифры.

57% наших детей проводят в сетях  больше двенадцати часов в неделю. 80%  имеют свои аккаунты, причем десять  лет – это средний возраст, с которого начинается самостоятельное использование социальных сетей. 80% родителей заявили, что знают, чем занимаются их дети в интернете, а в свою очередь, 31% детей уверены, что родители об этом ничего не знают. 

А вы знаете, что делают ваши дети в сетях? Может кто-нибудь хочет высказаться по этому поводу? (Ответы родителей).

Обратимся к популярному справочному ресурсу Википедии. 

«Социальная сеть (Интернет) — интерактивный многопользовательский веб-сайт, контент которого наполняется самими участниками сети. Сайт представляет собой автоматизированную социальную среду, позволяющую общаться группе пользователей, объединенных общим интересом. К ним относятся и тематические форумы, особенно отраслевые, которые активно развиваются в последнее время».

Социальная сеть в самом широком смысле слова представляет собой группу людей, взаимодействующих через различные инфокоммуникационные каналы. Результаты исследования«Дети России Онлайн», проведенные Европейской комиссией «Безопасный Интернет», показали, что

в России 78% детей в возрасте от 9 до 16 лет имеют личный профиль в социальных сетях – этот показатель примерно на 20% больше, чем в странах Евросоюза.

Общаясь с молодыми родителями, часто вижу, что многие из них не видят никакого вреда от того, что их ребенок имеет страничку, например Вконтакте или в Одноклассниках.

В свою очередь, хотелось бы предупредить их в том, что социальные сети – это не всегда благо, но большей частью вред; тоже ругаю (хотя у меня аккаунт там есть).

Часто доводом родителей в пользу социальных сетей является то, что они создавались для объединения людей в группы единомышленников и быстрого общения. Но мы с вами должны понимать, что социальные сети, прежде всего, вредят психологическому здоровью и вызывают интернет-зависимость. Возразите? Уверена, что у Вас есть знакомые, которые целыми ночами сидят Вконтакте, приходят на работу, сразу на свою страницу, а если им закрывают доступ, сидят в телефоне.

Социальные сети у человека отобрали живое общение. Собственно, а зачем мне выходить и общаться на улице, если проще написать в Ватсап или отправить сообщение на стену. Плюс ко всему человек теперь может заводить неограниченное количество друзей и общаться с ними. А последствия могут быть необратимыми – происходит переизбыток общения. У человека пропадает интерес к собеседнику. Сначала к одному, потом к другому. Потом человек теряет интерес к жизни…

Мы должны понимать, что социальные сети, особенно, вредны для детей, т.к. содержат большое количество информации, от которой их нужно отгораживать. Думаю, не мне Вам объяснять, что за ребенок вырастет, который с 8-9 лет уже смотрит порно, слушает нецензурные песни и играет на голоса (Вконтакте – это виртуальные деньги, которые вы можете потратить на приложение, подарок или поднятие рейтинга). Уверен, что интеллектуальный уровень такого ребенка будет сильно отличаться от ребенка, который вместо этого читает книги и рисует. Массовая деградация школьного поколения опасна для общества и человечества.

Сегодня я хочу обратить Ваше внимание на огромный сегмент всемирной паутины, где кипит бурная жизнь, и деятельность которого пока не отрегулирована специальными законами - это многочисленные паблики и сообщества по интересам, в которых ежедневно появляется до 100 новых постов. Присмотримся к ним хотя бы ради «игры на контрастах», чтобы выяснить, какова обратная сторона свободы самовыражения и сознания собственной безнаказанности. 

Как известно, еще в 2014 году Роскомнадзор получил полномочия вести реестр блогеров, имеющих аудиторию более 3000 пользователей в сутки, записывать их личные данные и, соответственно, спрашивать с таких владельцев сайта или личной странички как с полноценного СМИ. Вместе с тем сообщества в соцсетях развивались и продолжают развиваться, словно в параллельной Вселенной. Самые популярные из них, по сути, давно превратились из небольших групп по интересам и страничек - развлекалок в инструменты формирования общественного мнения. И если раньше администраторы таких пабликов худо-бедно принимали в расчет своих читателей, то сейчас дети и подростки стали их заложниками. Каждая скандальная новость привлекает новых подписчиков, а каждый новый подписчик, в свою очередь, увеличивает стоимость рекламы в сообществе. Такая вот нехитрая монетизация, и можно было бы только похвалить находчивых админов, если бы предметом торга не являлись мораль и нравственность подрастающего поколения.
Перед Вами небольшой хит-парад популярнейших сообществ-миллионников общеразвлекательного плана из соцсети «ВКонтакте» (по данным на вечер 01.09.2015):

1. «ЁП» (полное название - «Ё… п…») – более 8 млн. подписчиков
2. MDK – 6,9 млн. подписчиков
3. «Корпорация зла» – более 6 млн. подписчиков
4. «Убойный юмор» – 5,5 млн. подписчиков
5. «Борщ» – 4,2 млн. подписчиков
6. «Трахни нормальность» – 4,1 млн. подписчиков 
7. «Сарказм» – 4,1 млн. подписчиков
8. «Черный юмор» – 3,8 млн. подписчиков 
9. «Эгоист» – 3,7 млн. подписчиков
10. «ПЗДЦ» – 3,5 млн. подписчиков

Общее количество подписчиков только этих десяти пабликов составляет почти 50 миллионов человек. Согласно официальным данным переписи населения-2010, в нашей стране проживает 22 миллиона детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет. То есть даже если сократить число подписчиков вдвое, сделав скидку на фейковые страницы и читателей из других государств, мы получим 100-процентный охват целевой аудитории.
Сомнительный позитив
Что до контента данных сообществ, то, исходя из одних только названий, приходится ожидать худшего (для наглядности материал проиллюстрирован свежими картинками из рассматриваемых сообществ «ВКонтакте» – авт.). В двух случаях мы видим завуалированный мат, а в описаниях групп никто уже и не думает что-либо маскировать. В заглавных фотографиях велик риск нарваться на полуголую девушку в откровенной позе. 
При этом правила, действующие для СМИ (предупреждать читателя о возрастных ограничениях), здесь не работают. Соответственно, обсценная лексика, которая опять же запрещена к употреблению для блогеров и журналистов, здесь встречается примерно в каждом пятом посте. Под «позитивным жизненным юмором» администрация таких групп подразумевает цинично-агрессивные шутки, часто прямо или косвенно содержащие элементы насилия, унижения человека по какому-либо признаку (национальному, религиозному, половому и т.д.) либо «веселенькую» пропаганду алкоголя и наркотиков языком телепрограммы «Спокойной ночи, малыши». 
Неудивительно, что картинок и текстов с эротическим содержанием здесь чуть меньше, чем грибов после дождя. И попадись на такой картинке какое-нибудь именитое издание, судья бы еще долго раздумывал, к какому жанру ее отнести – к жесткой эротике или легкой порнографии. Отдельно хочется сказать о сообществе «Институт благородных девиц», насчитывающем 3,4 миллиона подписчиков. В лучших традициях искажения смысла бинарных оппозиций – как в романе Джорджа Оруэлла «1984», когда черное называется белым вместо образа благородной девицы паблик навязывает школьницам имидж прожженной дамы легкого поведения. А сотни тысяч российских детей ставят лайки и делают репосты, разнося заразу все дальше. Прямо сейчас, пока вы читаете этот текст…
Весьма сомнительную по ценности эстетику зоны, культ денег администраторы активно поддерживают через блатную феню «реальных пацанов», через фотографии «дорогих тачек» и «опасных пушек». Таким нарочито грубым языком написано множество шуток в этих сообществах. Количество орфографических и грамматических ошибок в них зашкаливает.
Последняя капля
Старшее поколение на удивление равнодушное к неприкрытой дегуманизации, попытке превращения подростка в агрессивное животное, действующее одними только инстинктами и в личных интересах (к слову, обратите внимание на название одного из пабликов – «Эгоист» – авт.), в июне 2015 года все-таки всполошилось. В день трагической смерти тяжело болевшей Жанны Фриске паблик MDK опубликовал фотографию певицы с глумливо измененным текстом песни «Малинки», вставив туда слово «могилка». Депутаты Госдумы обратились в Роскомнадзор и генпрокуратуру с требованием закрыть сообщество, активные граждане создали соответствующую петицию, быстро набравшую 125 тысяч подписей. Более того, вскоре прокуратура Центрального района Петербурга провела экспертизу с участием специалистов ГПУ им. Герцена, выявившую в контенте MDK информационные материалы, «оскорбляющие чувства верующих, унижающие различные группы людей по признакам религиозной и национальной принадлежности».
Казалось бы, вот он – бесславный конец не считающегося ни с кем сообщества… 
Но ничуть не бывало. Работа MDK даже не была приостановлена, а его гендиректор Роберто Панчвидзе спокойно заявил, что не считает себя виноватым. Он подчеркнул, добавив, что после смерти ему будут безразличны насмешки других людей, а близкие должны разделять эту точку зрения. Ранее Панчвидзе признавался, что «провокации только приводят новый народ». Рекламные доходы его паблика, таким образом, постоянно растут, а потому негатив в адрес известного человека в день его смерти стал официальной «фишкой» MDK.
Жаль, что ориентированная на гуманизм интернет-общественность не сильно подавала голос в 2008 году, когда после смерти патриарха Алексия II соцсети заполонили демотиваторы с подписями типа «внезапно вызвало начальство». Молчала она и при появлении в сети оскорбительных коллажей и текстов, посвященных убийству царской семьи Романовых. В итоге посты в формате «ничего святого», которые некоторые «интеллектуалы» умудряются оправдывать постмодернистским нивелированием всех ценностей, триединством «смерть Бога» – «смерть автора» – «смерть субъекта (человека)», стали нормой для подрастающего поколения. Хотя, надо заметить, что основы этики и морали были впервые сформулированы еще античными философами в языческие времена, и с тех пор мало изменились. Для софистов, для Платона и Аристотеля, как позже и для богословов, и для атеистов осквернение памяти умерших, насмешки над их близкими после утраты являются тяжелыми проступками. Вообще, для гармоничного сосуществования людей в любой эпохе и культуре должны соблюдаться «законы общежития», один из которых гласит: «не делай другому того, чего не желаешь себе».  


Цивилизация, преступившая их, рискует оказаться в точке невозврата. В пору всерьез задуматься, не стоит ли за всем этим цинизмом, сарказмом и развратом нечто большее, чем простое желание молодых и дерзких создателей сообществ заработать деньги на маргинальной тематике. Кому выгодно через сознательную и не очень молодежь продвигать в соцсетях культ смерти, инициировать появление «ВКонтакте» сообществ вроде «Селфи с покойным» (создатель которого предлагает всем желающим сфотографироваться со своим мертвым родственником с улыбкой на лице, отправить фотографию в паблик и получить за это 5000 рублей – авт.) или «Русская смерть» (слоган – «о русском мертвом глазами живых» – авт.)? Кому необходимо толкать Россию к точке невозврата посредством «задорных детских» пабликов с символичными названиями – типа «Корпорации зла»? И самое главное – как не дать цветам, выросшим на зараженной почве, бросить новые семена? Но для начала надо еще разок напомнить всем позабывшим, что большая свобода – это, прежде всего, большая ответственность.

Ну а жажда нажиться на идиотах — это одно из самых древних человеческих желаний.

Надо понимать, что сегодня почти все азартные игры переехали в приложения социальных сетей. Для оплаты используется внутренняя валюта социальной сети. Есть примеры, когда дети тратили реальные деньги папы с мамой для поднятие себе рейтинга через смс. Задумайтесь, может случиться так, что сами не заметите как начнете отправлять смс за золотые монеты в игре. Вред для вашего кошелька очевиден.

Один знакомый отец спросил меня, а в чем вред знакомства через социальные сети? Это же так здорово, у ребенка появится много друзей. Согласен, что вообщем-то вреда особого нет. Разве что, есть вариант нарваться на насильника, мошенника или маньяка. Надо быть внимательным, не добавлять в друзья кого попало. Конечно, общаться надо, но когда вашему ребенку начнут задавать вопросы личного характера, это является звоночком для родителей. Надо постараться объяснить ребенку, что необходимо разделять личную жизнь и жизнь в интернете. Общение детей с другими группами пользователей (взрослыми и рекламщиками) никак не ограничено, приватные чаты не модерируются.

Ребенку лучше побегать на улице, поиграть в скалки или в мяч, чем попусту просиживать время в социальной сети. Большинство детей сидят в социальных сетях и «деградируют» час за часом. Никак не могу понять людей, которые получают удовольствие от просмотра чужих фоток, от того, кто кого добавил в друзья…

Постарайтесь объяснить своим детям, что реальная жизнь интереснее. Уверен, что вред от социальных сетей колоссальный, они пришли в нашу жизнь и стали ее частью. Пора вернуть свою жизнь себе.

Выводы каждый должен сделать сам для себя применительно к своей конкретной ситуации.

Что же делать родителям, учителям, как повернуть ситуацию в свою сторону? 

Вернемся к обозначенным проблемам: большое количество времени, которое ребёнок проводит в соцсетях и нежелательное влияние последних. 

Что касается первого, то в семьях, где отношения между родителями и детьми достаточно стабильны, можно попросту договориться: сначала делаешь уроки, потом час в сети, и после – занятия в секциях, кружках, прогулки и т.д. Вы пытались так договариваться? (Ответы родителей).

Это же касается и возможного негативного влияния. Оптимальный вариант: стать членом той же сети, что и ваши дети и записаться к ним «в друзья». Есть среди присутствующих такие? (Ответы родителей).

Но и это срабатывает не всегда. Одни даже гордятся тем, что мама или папа «тоже сидят В контакте», другие же видят в этом посягательство на их личную территорию. И если вас не добавили «в друзья», значит, придется искать информацию о жизни наших детей из других источников. 

Можно пойти другим путем. Постараться сориентировать детей на использование  детских и молодежных социальных сетей. 


Из опыта общения со своими детьми и учениками хочу дать следующие советы.

Главное усвоить, что 

Социальные сети – это неотъемлемая часть нашей жизни. В отличие от большинства взрослых, дети не воспринимают социальные ресурсы как нечто новое и далекое от так называемой реальной жизни. Отправка сообщений, обмен фотографиями, чаты, игры и многое другое, чем они обычно занимаются в социальных сетях, – это неотъемлемый компонент их жизни, место сборищ, площадка для самовыражения и общения с людьми, разделяющими их интересы. Поэтому логично принять интернет и смартфон как составляющие социальной жизни ребенка, учитывать это при воспитании и регулярно обсуждать. 

Каждый по-своему пользуется социальными сетями, поэтому главный совет – разговаривайте с ребенком. Не верьте всему, что пишут и говорят о детях в социальных сетях, особенно мрачным новостям. Взрослые, которые не до конца понимают, как ребята пользуются социальными сетями, могут воспринимать такое общение как некий вид деятельности, в зависимость от которого может попасть молодежь. Но на самом деле все, к чему они могут пристраститься при использовании социальных сетей, – это общение, в первую очередь с их же школьными друзьями. 

Избегайте слишком острых реакций. Удержаться от чрезмерных эмоций будет тем проще, чем лучше вы осведомлены. Главное – спокойствие.  И не контролируйте каждый шаг ребёнка в сети. Вместо этого помогите им оценить ситуацию и найти решение, когда они обратятся за поддержкой и постарайтесь, чтобы возможностей для общения было как можно больше.

Родители  должны помогать в решении проблем. Поэтому очень полезно иметь представление о  социальных сетях в целом, а также понимать, как именно ваши дети ими пользуются. Когда возникают неприятности, детям необходима ваша поддержка. Помните, что проблемы социального и личностного характера одни и те же, где бы они ни возникли – в интернете или в "реальной" жизни. Они связаны с людьми, а не с технологиями. Какой бы сложной ни казалась проблема, взрослые  наверняка сталкивались с ней раньше за пределами Интернета.

Проявите инициативу. Если видите в интернете тексты с запретной тематикой, сообщите руководству сайта или в специализированные центры.

Не знаете, где находится ваш ребёнок? 

Подключите услугу «Навигатор», которую предоставляет «Мегафон». И в любой момент вы сможете определить местоположение вашего ребёнка на подробной карте города. 

Аналогичную услугу предоставляет «МТС». Она называется «Мобильный ребёнок». 

Воспользуйтесь информацией, которая есть в интернете. Сайт «PedoIndex.Name» - это реестр граждан Российской Федерации, совершивших сексуальные преступления в отношении несовершеннолетних. 

Функция «Родительский контроль» программы «Kaspersky internet security» поможет вам оградить детей от негативного влияния при работе в интернете. 

Ресурс «NetPolice.Ru» - универсальный набор инструментов для родителей, желающих обеспечить для своего ребёнка крепкую защиту от негативного контента в интернете. 

Наконец, «FriendlyRunet.Ru» - горячая   линия по приёму сообщений о детской порнографии в интернете. На этой странице вы сможете сообщить о противоправном интернет-контенте. 


И все же универсальных способов не существует. Безопасность – это результат компромисса. Если человек чего-то хочет, то он найдёт способ. Если нет – найдёт причину. Надо найти своё собственное решение, благо информации для размышления и вариантов выхода много. 

Нравится нам это или нет, но сети никуда не денутся. И нам нужно научиться правильно обращаться с ними. Социальные сети – это палка о двух концах. Получить удовольствие можно только, учитывая сопутствующие угрозы и предпринимая адекватные меры предосторожности.

Лучше предотвратить, чем лечить. Поговорите с вашими детьми о безопасности в социальных сетях. Прямо сегодня.
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