«Подружись с зубной щёткой
(игровое занятие)
                                                        Воспитатель: Малых О.И.
(обучение по 2 типу)

                    


Цели:
образовательная:
- учить отвечать на поставленные вопросы;
- умение устанавливать причинно- следственные связи;
- формирование знаний о здоровом образе жизни;
коррекционная:
- корректировать произвольное внимание;
- развитие воображения;
- развитие памяти ( слуховой, долговременной );
- развитие мелкой моторики рук;
- операция сравнения;
воспитательная:
- воспитывать умение слушать и слышать собеседника;
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью
Оборудование: образец для разукрашивания, карандаши, фломастеры.
Изобразительный ряд: наглядный материал для беседы.

1.Организация учащихся. Проверка готовности учащихся.
Повернитесь друг к другу, улыбнитесь так, чтобы повеселели глазки.
Я- хороший, ты- хороший, вместе мы друзья!

Получен от природы дар:
Не мяч и не воздушный шар.
Не глобус это, не арбуз-
Здоровье. Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить-
Здоровье нужно сохранить.
А как? Сейчас я вам скажу,
Что знаю – все перескажу.

2. Вводная беседа.
- Ребята, сейчас мы с вами отправимся в Страну Здоровой Улыбки. В этой стране живут маленькие человечки, которые приглашают нас в веселое путешествие по своей стране. Но прежде, чем попасть в Страну Здоровой Улыбки, нужно знать правила, по которым живут жители этой страны. Их всего три, но какие , об этом вы узнаете чуть позже. Для этого мы должны побывать в кабинете одного интересного доктора, который в дальнейшем нам всем поможет в путешествии по Стране Здоровой Улыбки.

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
Дети должны на ощупь угадать предметы лежащие в мешочке:
- зубная щетка
- зубная паста
- стакан- подставка для них
 
Вы догадались о чем пойдет речь?
Правильно, мы сегодня поговорим про зубы и побываем в кабинете врача – стоматолога.
 
Жили- были девочка Маша и мальчик Миша. Сегодня Миша грустный, у него зуб болит.
-А у меня зубы никогда не болят!- сказала Маша
У меня есть волшебная  палочка, и поэтому мои зубы белые и крепкие, и никогда не болят.
- Да это просто зубная щетка!- засмеялся Миша. У меня такая есть, только я с ней не вожусь.
-Просто ты не умеешь правильно чистить зубы.
-А как надо?- спросил Миша.
Вот твоя мама , когда подметает начинает с угла или с середины?
-Ну, с угла,- проворчал Миша.
-Так вот и зубы надо начинать чистить с угла. Сначала изнутри их почисть, а потом снаружи. Двигаем щеточкой верх- вниз, верх – вниз. А затем водить щеткой кругами или петельками.
-Это так просто!- воскликнул Миша.
И с тех пор Миша подружился с зубной щеткой и зубы у него не болят.

Вот такая история произошла с Машей и Мишей.

А как вы ухаживаете за своими зубами?
(рассказ детей)

3. Ребята, а вы знаете, что едят маленькие человечки в Стране Здоровой Улыбки? Посмотрите на картинки и вы узнаете, что любят жители этой страны.

Яблоко, морковь- твердая пища очень полезна для зубов. В них много витаминов.
Молоко, кефир, творог- это кальций, который очень необходим нашим зубам.
В яйцах много витаминов необходимых для питания мозга.
Овсяная и гречневая каши – самые полезные. Они повышают настроение и в них тоже много витаминов.

Дидактическая игра  «Что полезно для зубов, что не полезно.»
 
Полезно:                                Не полезно:
-молоко                                   - конфеты
- фрукты                                 - мороженое
- овощи                                   - печенье
-  яйцо                                     - торт                                               
                                                   
( выполняют у доски )

4. Физкультминутка

Маленькие жители Страны Здоровой Улыбки любят активно отдыхать.
Хомка – хомка – хомячок,
Полосатенький бочок
Хомка раненько встает,
Щечки моет, шейку трет,
Подметает хомка хатку,
И выходит на зарядку.
1, 2, 3, 4, 5 (приседание)
Хомка хочет сильным стать.

  
5. Еще один сюрприз от наших друзей из Страны Здоровой Улыбки
              (предложить детям для разукрашивания картинку «Маша и зубная щетка» )

6. Итог занятия.
Предложить детям найти правильный ответ:
- я чищу зубы два раза в день
- я ем фрукты и овощи
-я грызу орехи
-я часто ем сладкое
-я грызу ручки и карандаши
-я ем каши

Молодцы, ребята! А вот и те три правила, по которым живут жители Страны Здоровой Улыбки:

1. Береги зубы.
2. Кушай полезное.
3. Живи активней

Я хочу , чтобы вы выросли сильными, здоровыми и счастливыми. И обязательно жили в стране, где вокруг много красивых и здоровых улыбок.

Затем каждый ребенок получает Сертификат Ослепительной Улыбки.
И на последок:

Как поел, почисти зубки.
Делай так два раза в сутки.
Предпочти конфетам фрукты,
Очень важные продукты.
Чтобы зуб не беспокоил,
Помни правило такое:
К стоматологу идем
В год два раза на прием.
И тогда улыбки свет
Сохранишь на много лет.



