Методическое обеспечение программы

	№
п\п
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов по каждой теме, разделу. 

	1-й год обучения

	1
	Введение.
	Беседа
	Словесный, наглядный
	
	
	Анкетирование

	2
	Краеведение и охрана природы
	Лекция,
экскурсия,
практическое занятие
	Объяснительно-иллюстрационный, метод наблюдения
	Фотоматериалы, альбомы, методическая литература. Карты Дальнеконстантиновского района и  Нижегородской области
	Видеотехника
	Выставка. Конкурс краеведческих дневников.

	3
	Ориентирование. Топографическая подготовка
	Беседа. Учебная игра. Практическое занятие
	Словесный. Наглядный,
игра
	Дидактические карточки по ориентированию. План-схемы, топографические, 
 спортивные карты,
	Компасы, часы со стрелками планшеты
	Учебные  соревнования

	4
	Физическая  подготовка туриста.
	Тренировочное занятия Практическое занятие
	Словесный. наглядный, 
Игра.
	
	Спортивный инвентарь. Туристское снаряжение
	Учебные соревнования сдача нормативов юношеских разрядов по туризму

	5
	Основы пешеходного туризма
	Лекция, 
ролевая игра, практическое занятие
	Словесный, наглядный,
игра
	Видеоматериалы, Фотоальбомы. Методические пособия. Нормативные документы по Дидактические карточки, раздаточный материал,  туристско-краеведческой деятельности.
	туристское снаряжение, Видеотехника
	Тестирование. Учебно-тренировочные соревнования

	6
	Туристские походы.
	беседа, практическое занятие
	Словесный. Наглядный.
Игра. Исследовательский, метод наблюдений
	Требования к проведению туристских походов, нормативные документы
	Необходимое туристское снаряжение для проживания в полевых условиях
	Анкетирование,
Тестирование. Зачетный поход. 

	
2-й год обучения

	1
	Туризм в России
	Лекция практические занятия
	Объяснительно- иллюстрационный
	Видео и фотоматериалы.
	Видеотехника
	Викторина . 

	2
	Краеведческая подготовка
	Теоретические и практические занятия. Экскурсии. 
	Объяснительно- иллюстрационный. Исследовательский.
	Видео и фотоматериалы. Карты Дальнеконстантиновского района и  Нижегородской области. Справочная литература.
	Видеотехника. 
	Защита исследовательских работ

	3
	Ориентирование на местности.
	Теоретические и практические занятия.
	Метод игры, словесный, наглядный
	Дидактические карточки по ориентированию. План-схемы, топографические, 
 спортивные карты.
	Компасы,  планшеты
	Учебно-тренировочные соревнования. Контрольный поход

	4
	 Гигиена туриста. Первая доврачебная помощь.
	Теоретические и практические занятия
	Метод игры, словесный, наглядный
	Специальная и методическая литература. Дидактические карточки.
	Медицинская аптечка. Материал для изготовления носилок. 
	Зачет по теоретическим вопросам первой доврачебной помощи.

	5
	Техника и тактика пешеходного туризма
	Теоретические. Учебно- тренировочные занятия  
	Метод игры, словесный, наглядный
	Учебно-методическая литература, сборник официальных документов
	Туристское оборудование и снаряжение
	Учебно-тренировочные соревнования

	6
	Спортивные походы
	Теоретические и практические занятия. походы
	Коллективное творческое дело.
	Сборник официальных документов, Нормативные документы. Карты
	Туристское оборудование и снаряжение
	Зачетный поход. Сдача нормативов на разряды по спортивному туризму.

	7
	Общая и специальная физическая подготовка
	Учебно-тренировочные занятия
	
	
	Спортивный инвентарь. Туристское снаряжение
	Тестирование уровня физических качеств

	




[bookmark: _GoBack]3-й год обучения

	1.
	Основы туристской подготовки
	Теоретические занятия
	
	
	
	

	2
	Туристская топография и ориентирование на местности
	Теоретические. Учебно- тренировочные занятия  
	Словесный. Наглядный,
игра
	Дидактические карточки по ориентированию. План-схемы, топографические, 
 спортивные карты,
	Компасы, часы со стрелками планшеты
	Учебные  соревнования

	3
	Краеведение.

	Теоретические и практические занятия. Экскурсии. 
	Объяснительно- иллюстрационный. Исследовательский.
	Видео и фотоматериалы. Карты Дальнеконстантиновского района и  Нижегородской области. Справочная литература.
	Видеотехника. 
	Защита исследовательских работ

	4
	Основы гигиены и первой доврачебной помощи.
	Теоретические и практические занятия
	Метод игры, словесный, наглядный
	Специальная и методическая литература. Дидактические карточки.
	Медицинская аптечка. Материал для изготовления носилок. 
	Зачет по  вопросам  основы гигиены и первой доврачебной помощи.

	5
	Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия
	Словесный. Наглядный,

	Инструкции по технике безопасности
	
	

	6
	Туристское многоборье.
	Теоретические. Учебно- тренировочные занятия  
	Метод игры, словесный, наглядный
	Учебно-методическая литература, сборник официальных документов,
Видеоматериалы.
	Видеотехника
Туристское оборудование и снаряжение
	Учебно-тренировочные соревнования

	7
	Спортивные походы
	Теоретические и практические занятия. походы
	Коллективное творческое дело
	Сборник официальных документов, Нормативные документы. Карты
	Туристское оборудование и снаряжение
	Зачетный поход. 

	8
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Учебно- тренировочные занятия  
	
	
	Спортивный инвентарь. Туристское снаряжение
	Тестирование уровня физической подготовки




