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Цель: Развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, силу, ориентировку в пространстве, координацию движений.
Дети под музыку марша входят в спортивный зал. Построение. 

Инструктор по ФК: Равняйся! Смирно! Крикнем громко детвора наш привет «Физкульт -Ура!»
ВЕДУЩИЙ. Ребята, сегодня  мы  с  вами  отправимся  в  страну  «СПОРТЛЯНДИЮ». Там  все  очень  любят  заниматься  спортом. А  вы  знаете, зачем  нужно  заниматься  спортом?

ОТВЕТЫ  ДЕТЕЙ.
ВЕДУЩИЙ.  Правильно!
Звучит  музыка  и  вбегает  клоун.
КЛОУН.   Здравствуйте!

Друзья! Представиться  спешу,

Знакомству  очень  рад!

Зовусь  я  Спортиком, я  лучший  друг  ребят!

Слышал  я,  что  вы  отправляетесь  в  страну  Спортляндию. Возьмите  меня  с  собой.
ВЕДУЩИЙ. Ребята, возьмём  Спортика  с  собой?

ДЕТИ.  Да!
КЛОУН.  Для того, чтобы  попасть  в  эту  страну, вам  необходимо  отгадать  несколько  загадок.

Стукнешь  о  стенку – я  отскочу.

Бросишь  на  землю – я  подскочу.

Я  из  ладони  в  ладонь  лечу –

Смирно  лежать  я  никак  не  хочу!                    Мяч

Я  -  верёвка – погонялка,

Все  со  мной  играют

Даже  всякий  забияка

И  тот  меня  знает.                                             Скакалка

Быстрее  ветра  игрок  несётся,

И  мяч  в  воротах, значит – гол!

И  знает  каждый, что зовётся

Игра  спортивная…                                               Футбол

Два  берёзовых  коня

Через  лес  несут  меня.

Кони  эти  рыжи,

А  зовут  их…                                                           Лыжи

КЛОУН. Молодцы! А  стихи  о  спорте  вы  знаете?

ВЕДУЩИЙ. И  стихи  знаем.

Дети  рассказывают  стихи.

Чтоб  расти  и  закаляться,

Будем  спортом  заниматься!

Закаляйся, детвора!

В  добрый  час! Физкульт – ура!

Спорт, ребята, очень  нужен!

Мы  со  спортом  крепко  дружим!

Спорт – здоровье, спорт – игра!

Крикнем  все  «Физкульт – ура!»

КЛОУН. Молодцы! Сияет  солнышко  с  утра,

И  мы  готовимся  заранее,

Ребята, начинать  пора

Спортивные  соревнования!

ВЕДУЩИЙ. Соревноваться  сегодня  будут  две  команды.

Команда «СИЛАЧИ», ваш  девиз:

- Будем  биться  как  один, и  тогда  мы  победим!

Команда  «КРЕПЫШИ», ваш  девиз:

- Если  дружно, если  вместе, то  всегда  на  первом  месте!
ВЕДУЩИЙ. Итак, начинаем!

ПЕРВОЕ  ЗАДАНИЕ.

«Передача  мяча  из – за  головы».

Выигравшая  команда  получает  флажок.

ВТОРОЕ  ЗАДАНИЕ.

«Пройди  по  болоту».

Прыжки  на  двух  ногах  с  кочки  на  кочку, руки  на  поясе.

Выигравшая  команда  получает  флажок.

ТРЕТЬЕ  ЗАДАНИЕ.

«Попади  в  корзину».

Метание  мешочков  в  корзину (кто  больше  забросит).

Выигравшая  команда  получает  флажок.

СОВМЕСТНАЯ  ИГРА  ВСЕХ  ДЕТЕЙ  И  КЛОУНА

«ДЕЛАЙ, КАК  Я»  -  на  внимание.

ЧЕТВЁРТОЕ  ЗАДАНИЕ.

 «Кто  быстрее  шишки  соберёт».

Подлезть  под  дугу  с  корзиной, добежать  до  обруча, взять  шишку, положить  в  корзину, вернуться  бегом, передать  корзину  следующему.

Выигравшая  команда  получает  флажок.

ПОДВЕДЕНИЕ  ИТОГОВ.
КЛОУН.  Молодцы  у  нас  ребята!

Дружные, весёлые, смелые, задорные.

Вам  запомнилась  игра? Наградить  вас  всех пора!
Дети под музыку выходят из зала.
