[image: Презентации для детей по олимпийским играм] 
План-конспект урока по физкультуре для учащихся 4а класса                 по теме:  
Малая Олимпиада "На пути к 22зимним Олимпийским играм в Сочи.
Сценарий спортивного праздника
Цель: сформировать положительное отношение к проведению Зимних Олимпийских игр в Сочи.
Задачи: 1) приобщение детей к спорту;
2) воспитание патриотических чувств, гордости за свой город, свою страну и россиян;
3) развитие физических умений и навыков, формирование здорового образа жизни.
Оборудование: шары, мишени, мешки с набивными мячами, фишки, магнитофон
Составляются команды по 8 человек. Мероприятие проводится в спортивном зале.
Участники Малых олимпийских игр: 
· Обучающиеся 4 классов.
· Педагоги школы.
· Родители.
· Представители общественных организаций.
· Гости школы.
Ход мероприятия:
Команды вдоль сторон площадки.
Звучат фанфары. 
Ведущий.
Звенит, заливается школьный звонок. 
Зовёт он нас с вами на интересный урок 
Нас ждёт не немецкий и не английский. 
Нас ждёт необычный урок - олимпийский.
Ведущий учитель – Голик Т.Н: 
Уважаемые гости! Дорогие друзья! МБОУ “Новинская СОШ начинает торжественную церемонию открытия 1-х Малых Олимпийских игр. 
Ведущий- Марова Н.Н: Равняйсь. Смирно!
  Председатель Олимпийского комитета! Участники соревнований малых олимпийских игр построены.
Ведущий: «Здравствуйте участники соревнований!»
Право предоставить поднять флаг России предоставляется призёру соревнований «Папа, мама, я- спортивная семья» Дарьенковой Соне.
Звучит гимн России.
Подъём флага.
Ведущий: 
«Вольно!»  Малые Олимпийские игры объявляем открытыми.
Вынос олимпийского флага.
Танец «Огня» Исполняет Дарьенкова Софья

Ведущий: Голик Т.Н
Дорогие друзья я рада приветствовать вас на торжественной церемонии открытия малых олимпийских игр в нашей школе.
  Сегодня мы проводим спортивный праздник "На пути к 22зимним Олимпийским играм в Сочи.
СОЧИ- это город в Российской Федерации, расположен в Краснодарском крае. Основные соревнования будут проходить в районе пос.Красная поляна. Зимняя олимпиада будет проходить по 15 видам спорта. Строятся современные горнолыжные, бобслейные трассы, спортивные объекты для конькобежного спорта, керлинга, хоккея, фигурного катания, прыжков с трамплина. 
Олимпийские игры это главные спортивные соревнования  лучших спортсменов. На олимпиаду соберутся спортсмены всех стран мира. 
Мы  с достоинством встретим сегодня  Олимпийские игры в сочи .Дляэтого мы  вас  позвали померяться силами в спорте
Говорят . что в спорте –главное участие. Но всё же хочется, чтоб главным   была победа, чтоб вы научились не только участвовать но и побеждать .
Ведущий Я призываю вас соблюдать принципы соревнований:
- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать  противника;
- соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее;
- соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команд 
Переходим к представлению команд.
Начинается представление команд:
Сегодня соревнуются 4 команды : «Темп» «Ритм», « Старт» «Стрела»
Все спортсмены перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем зарядку-разминку
Музыка
Ведущий: Теперь мы сможем смело начать наши соревнования.
 Ребята, олимпийский девиз – «Быстрее! Выше! Сильнее!».А значит на Играх в первую очередь нужны такие качества, как быстрота, прыгучесть, сила. Вот мы с вами и определим, какая команда самая быстрая, самая прыгучая и самая сильная. Начинаем эстафеты. Первая из них беговая – «Кто быстрее».
Ведущий:
Приступаем к программе соревнований
Неизменная часть Олимпийских игр - Олимпийский огонь – который используется с давних времен. По традиции, огонь зажигается в греческом городе Олимпии от солнечных лучей. После этого, факел доставляется до пункта назначения эстафетным методом, и в день, когда огонь достигает города, начинается торжественное открытие Олимпийских игр. Зажигается большой огонь, который продолжает гореть вплоть до торжественной церемонии закрытия…
Эстафета Олимпийского огня «Сочи 2014» - самая длинная Эстафета в истории игр - охватит 65 000 километров, пройдет через 2 900 городов и сел и заглянет во все 83 региона России. Эстафета начнется в Москве 7 октября 2013 года, а само пламя, по традиции, будет зажжено в Олимпии (Греция) за день до этого события.
Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь.
Эстафета № 1 "Олимпийский огонь".
Первый участник держит в руках "Факел". Дети по очереди преодолевают "полосу препятствий", бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к чаше. Факел победителей закрепляют в чаше.
Ведущий:
Кольца на Олимпийском флаге отражают символ пяти континентов, Так открываются Олимпийские игры. Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу и единство в Олимпийском движении, между всеми континентами Земли: 
Европой (голубой цвет), 
Азией (желтый цвет),
 Африкой (черный цвет), 
Австралией (зелёный цвет),
 Америкой (красный цвет).
Эстафета № 2 Знание
Первый участник бежит и берёт шарик жёлтого цвета, второй- красного цвета, третий – чёрного цвета, четвёртый – голубого цвета, пятый – зелёного цвета
Ведущий:
На Востоке рано - рано
Солнце окна золотит,
Потому - то желтый цвет,
Это Азии привет!
Ребёнок:
Цвет травы – зелёный цвет,
Из Австралии привет!
Ребёнок:
А Америке, негоже быть,
Без собственных примет,
Красный цвет – вам шлёт привет!
Ребёнок:
Знают все, что чёрный цвет,
Знойной Африке – привет!
Ребёнок:
А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет,
Из Европы дружбы тропы,
К нам спешат - препятствий нет!
Ребёнок:
Пять колец, пять кругов -
Знак пяти материков.
Эстафета № 3   Сила
Оно заключается в том, что игроки должны передавать друг другу мешок с набивными мячами. 
Эстафета № 4  Ловкость
Тянитолкай 
Все делятся на пары. Игроки, сцепившись руками и встав спиной друг к другу, образуют это сказочное животное. 
Эстафета № 5  гибкость
Ящерицы
Ход игры
В игре участвуют 4 команды. На игровом поле расставляют 'кегли, которые должны будут огибать проползающие игроки. По сигналу ведущего игроки ложатся на пол и ползком передвигаются по дистанции, стараясь не сбить кегли. Выигрывает та команда, которая первой пройдет дистанцию.

Эстафета № 6  ловкость
Меткость попасть в мишень –барьер с обручем
1. Биатлон
По сигналу участники  берут теннисные мячи -3шт, бежит к огневому рубежу, выполняет броски в отверстие мишени экрана (барьер с прикреплённым, к нему обручем ).Если игрок попал в мишень он бегом возвращается к команде и передаёт эстафету .В случае промаха использует ещё 2 попытки .

Эстафета № 7 Выносливость
Игра проходит поэтапно. 
На 1 этапе бегут по 2 участника от каждой команды. Последние двое выбывают из гонки. И так соревнуются до тех пор, пока не останутся 3 игрока.
На втором этапе бегут следующие двое, на третьем- последние двое.
Приступаем к подсчёту баллов.
Определяется победитель
Общее построение. Награждение, вручение грамот.
Ведущий:
Сегодня вы получили награды, те кому повезло меньше, получили полезный опыт и положительные эмоции. Главная цель выполнена. Малую Олимпиаду считаю закрытой
Победитель опускает флаг.
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