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Краткая аннотация
[bookmark: _GoBack]г. Ачинск, МАОУ СОШ №3, 6 «Б»  класс
«Интерес на всю жизнь»
Руководитель: Горнаева Оксана Михайловна, учитель биологии, химии
Цель научной работы: Определить влияние хобби человека на его жизнь
 Методы проведенных исследований: анкетирование, опрос, интервью
 Основные результаты научного исследования (научные, практические): влияние хобби человека на его жизнь.


















	Введение


           Хобби делает нашу жизнь интереснее, увлекательнее, полнее. Мы посвящаем любимому занятию свое свободное время. Иметь увлечения по душе – это еще и модно. При этом занятия любимым делом доставляет нам массу удовольствия. Но можно ли сказать, что хобби останется актуальным в течение всей жизни?!
       Хобби нужно для того, чтобы проводить с пользой свободное время. При чем, важно, что польза подразумевается как моральное удовлетворение и чувство радости, а не как что-то вещественное.
             Некоторым людям хобби помогают отдохнуть от работы. Не всегда профессия, которую выбирает себе человек,  связана с творческой деятельностью, поэтому многие люди в свободное от работы время находят себе увлечения по душе и реализовывают свой творческий потенциал в каком-то хобби[В. Долгова, Славянские куклы - обереги своими руками. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2015 г – 94с.]. 
            Актуальность: Почти все люди имеют какие-то увлечения, хобби. Они не связаны с работой, но на них уходит огромное количество времени. Есть ли необходимость и смысл в этих занятиях.
[bookmark: _Toc131337989]Проблематика: как  хобби влияет на жизнь человека
            Цель:
 выяснить влияние хобби человека на его жизнь
[bookmark: _Toc131337990]Задачи:
· дать теоретическое понятие термину «хобби»;
· [bookmark: _Toc131337991]организовать и исследовать влияние хобби на жизнь человека 
Гипотеза: мы считаем, что хобби положительно влияет на жизнь человека.
Поставленные цель и задачи, а так же выдвинутая гипотеза определили
[bookmark: _Toc132815441][bookmark: _Toc132983491][bookmark: _Toc132983545][bookmark: _Toc131337992]Предмет исследования: влияние хобби человека на его жизнь.
[bookmark: _Toc132815442][bookmark: _Toc132983492][bookmark: _Toc132983546][bookmark: _Toc131337993]Объект исследования: хобби человека
[bookmark: _Toc131337994]Методы исследования:
· анкетирование;
· опрос.
Данная работа носит как теоретический, так и прикладной характер.





Раздел I.
1.1. [bookmark: _Toc132983494] История открытия хобби


Само понятие «хобби» пришло к нам из английского языка. В силу емкости, звучности и краткости оно замечательно прижилось в России.
            Исконное значение английского слова hobby, отодвинутое временем на вторые позиции с пометкой «устар.», - маленькая лошадка, пони, игрушечный деревянный конь. Отсюда и выражение to ride a hobby, обернувшееся в нашем языке известным фразеологизмом «сесть на своего конька». В русский речевой обиход слово «хобби» вошло сравнительно недавно, уже в ХХ столетии, и долгое время употреблялось на правах модного англицизма вроде современных «мониторинг», «промоушн» и т. п. Узаконили эту новинку русского лексикона и ввели в толковые словари лишь полвека назад, когда несколько спал ужас перед растлевающим влиянием Запада. 
       

1.2. Сущность и значение термина «хобби»

Современная редакция «Словаря русского языка» С. И. Ожегова определяет значение слова хобби так: «Увлечение, любимое занятие для себя, на досуге».
       Хо́бби (от англ. hobby- увлечение, любимое дело) или увлечение — вид человеческой деятельности, некое занятие, которым регулярно занимаются на досуге, для души. Увлечение — то, чем человек любит и с радостью готов заниматься в своё свободное время. Увлечение является хорошим способом борьбы со стрессом, гневом. Кроме того, увлечения зачастую помогают развить кругозор. Основная цель увлечений — помочь самореализоваться.
      Жизнь современного человека настолько перегружена проблемами и заботами, что на хобби просто не остается времени. Ежедневная рутина из дел и обязанностей постепенно вгоняет нас в депрессию, последствием чего могут стать болезни и апатия к жизни. Спасением от серых будней для многих людей становится хобби.
       Главная польза хобби состоит в том, что оно дарит нам удовольствие. На работе большинство из нас занимается тем, что ему не интересно. Когда же мы занимаемся любимым делом, мы отдыхаем. Хобби помогает нам отойти от насущных проблем и окунуться в мир творчества. Психологи уверены, что те люди, которые уделяют в неделю хоть несколько часов любимому делу, меньше подвержены депрессии. Им некогда грустить и заниматься самоедством. Некоторые виды хобби дают выброс адреналина, помогают избавиться от негативных эмоций, полученных на нервной работе. Для тех, кто привык испытывать бурю эмоций, хобби становятся прыжки с парашютом, дайвинг или гонки на мотоциклах.
Хобби дает человеку ощущение самодостаточности и удовлетворенности. Работа в офисе редко кому приносит удовлетворение, ведь мы не видим плодов своего труда.  Вышитая картина или связанный свитер –  это то, что можно подержать в руках, подарить кому-то. И именно ощущение результата вселяет нам чувство гордости за себя.
Хобби может помочь заполнить душевную пустоту. Если человек одинок и кроме работы у него ничего нет, то хобби может стать как раз той отдушиной, которая избавит от чувства одиночества. Всегда можно найти друзей по интересам и начать общаться с ними. В интернете очень много форумов и социальных групп, где людей объединяет именно общее хобби. С другой стороны хобби дарит личное пространство. Любимое дело — это хорошая возможность побыть одному, отдохнуть, поразмыслить над своей жизнью[http://www.dynamic-m.ru/znachenie-hobbi-v-zhizni-cheloveka_278.html].  


1.3. Виды хобби     
                                                             Хобби помогает человеку совершенствоваться. Когда мы отдаемся чему-то с душой, то хотим полностью изучить это ремесло, быть лучшими в своем деле. Любое кропотливое дело, такое как вышивание или бисероплетение, будет развивать усидчивость и терпение, экстремальные виды отдыха помогают бороться со страхами, а хобби, связанные с разведением цветов или рисование, учат видеть прекрасное в обыденном.
У каждого человека есть дело, которое ему интересно. Оно и может стать хобби. Кто-то хорошо рисовал в детстве, кто-то любил шить кукол или вырезать по дереву. Главное прислушаться к себе и понять, что вам действительно нравиться.
    Начнем с рукоделия и творчества:
Вязание крючком и вязание спицами, вы с пользой проводите время – вяжите вещи для себя или своих близких и одновременно отдыхаете и успокаиваете нервы[Г.Дюмина. Вяжем для всей семьи. – М.:ООО «Издательство АСТ», 2001 – 5с.].
Вышивание крестиком, гладью, лентами, ришелье, бисером, на гобелене. Одно из самых старых увлечений. В древнейшие времена вышивка именовалась письмом, так как вышивали магические знаки, заменявшие алфавит. Из поколение в поколение девочек 6-7 лет усаживали за пяльцы учиться вышивать узоры, по особым дням пожилые крестьянки собирали молодежь, и ,  достав из сундуков вышитые изделия, подробно рассказывали о назначении каждого магического знака в том или ином узоре[М. Ивахнова. Энциклопедия рукоделия. М.:Олимп;Смоленск:Русич,2000.-  3с.].
  Бисерное плетение многим его любителям представляется не только спокойным времяпревождением, но и своеобразной философией, «игрой в бисер».
   Украшения выполненные из крошечных капелек стекла и керамики всех цветов радуги можно встретить на шапках, сумках, серёжках и туфлях, вечерних платьях и джинсах и тд[М.В.Адамчик. Игрушки и фигурки из бисера.-Минск:харвест,2010.- 3с.]
   В наше время невероятно развилась мода на вещи «ручной работы», на уникальные подарки, элементы интерьера и одежды. И вот, поддавшись этому свежему веянию, мы начинаем с досадой обнаруживать, что делать красоту своими руками не всегда получается. Для чего-то не хватает терпения, для чего-то навыков, да и времени маловато, а так хочется лучших, эксклюзивных вещей.
Тогда декупаж как раз для Вас! Декупаж – это аппликация, но аппликация особенная – покрытая лаком, она выглядит, как роспись. Все гораздо проще, чем кажется! Наверное, это самый легкий способ добиться потрясающего результата, создавая уникальные, эффектные предметы своими руками[http://www.arshobby.ru/ideas/articles/595/31353/].  
С помощью техники квиллинг вы сможете смастерить массу интересных вещей, украсить открытки или подарки. Это занятие требует от вас аккуратности и усидчивости.
   И еще огромное количество разнообразных техник с применением различного материала, такого как: пластика, мыло, свечи, масла и многое-многое другое. 
 Хобби есть также и для самообразования и саморазвития.
· чтение книг (психология, развитие личности, воспитание детей, изучении истории, просто художественная литература)
· создание видеороликов или видеоклипов
· дизайн (графический, ландшафтный, интерьер)
· 3D-граффика
· фотошоп
· ведение блога
· сайтостроение
· изучение иностранных языков (английский, французкий, китайский, да какой угодно) — техник самостоятельного изучения очень много
· освоение и совершенствование техники скорочтения
· упражнения на память, логику и внимание
· рисование — с помощью техники правополушарного рисования рисуют даже те, кто никогда не умел
· плетение косичек — способов и возможностей научиться огромное количество, тем более если у вас есть дочка
· фотография
· разведение комнатных растений
· фитнес, танцы или йога
· кулинария
· ролики или велосипед
· собирание пазл
· аквагримм — дети ваши будут счастливы
· разведение рыбок
· ароматерапия
· хиромантия
· массаж
· чайные церемонии
· фен-шуй
· медитации
· коллекционирование (магниты на холодильники, монеты, фантики, да все что угодно)
· реставрация мебели
· игра на гитаре
· визаж, маникюр, наращивание ногтей, ресниц
Хобби делают нашу жизнь интереснее, увлекательнее, полнее. Мы посвящаем любимому занятию свое свободное время, а у некоторых хобби превращается и в основную сферу деятельности, в бизнес. В любом случае это доставляет нам массу удовольствия.



   
   

   




[bookmark: _Toc132983548][bookmark: _Toc132983549]


Раздел II.
2.1. Исследование «Анкетирование учащихся»                   
 Мы провели анкетирование у параллели 6 классов, количеством 73 учащихся. 
Вопросы для анкетирования:
1.   Есть ли у вас хобби, увлечения?
2. Каким видом хобби вы занимаетесь?
3. Сколько времени вы тратите в среднем на хобби.


2.2. Результат


В результате анкетирования были выделены группы актуальных хобби:


 Количество потраченного времени от 2 часов до 10 часов.

2.3. Исследование «Опрос взрослых»

Мы провели опрос взрослых  количеством 73 человека. 
Вопросы при опросе:
1.   Есть ли у вас хобби, увлечения?
2. Каким видом хобби вы занимаетесь?
3. Как влияет ваше увлечение на вашу жизнь?

2.4. Результат




В результате анкетирования были выделены группы актуальных хобби:


 При ответе на вопрос: Как влияет ваше увлечение на вашу жизнь?
Ответы были такие:
- отвлекает от проблем;
- нравится получать/достигать результат;
- для «души»;
- на продажу.
Заключение


       При анкетировании учащихся мы выяснили, что большинство имеется хобби, у некоторых оно не одно. Самые актуальные из них – это рисование, плаванье и танцы.
       При опросе взрослых актуальными увлечениями стали: спорт, вязание и коллекционирование. Принимали участие в опросе и те люди, которые имели несколько увлечений. Встречались интересные хобби, такие как: дизайн, пэчворк, квиллинг, декупаж. 
         Цель нашей работы: исследовать влияние хобби на жизнь людей. 
     Мы выяснили, однозначно влияние происходит, так как для хобби, необходим материал, а это затрата материальных средств. Да и времени на увлечение тратиться не мало! 
Но из всех опрошенных ни кто не жалеет ни затрат денежных, ни затрат времени, так как хобби, для них, очень важный. Принося радость, чувство удовлетворения и положительные эмоции!
   Хотелось бы отметить, что есть те люди, у которых хобби стало второй или приоритетной профессией. 
       Учитель по иностранному языку была увлечена pole dance, на сегодняшний момент став многочисленным победителем в соревнованиях, она тренер.
       Выиграв конкурс В. Зайцева по эксклюзивно связанному платью для своей дочери, основной источник ее дохода стало изготовление кукол, брошей и других удивительных, коллекционных вещей. 
Таких примеров огромное количество, где увлечение подростка превращается в интерес на всю жизнь!
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