Сценарий спортивного праздника
«День здоровья»
Автор: Шадрина Елена Дмитриевна, музыкальный руководитель
Место работы: МБДОУ детский сад комбинированного вида №4 «Сказка»
 г. Сельцо Брянской области
Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи: воспитывать чувство взаимопомощи;
развивать двигательные навыки;
развивать выдержку, внимание в играх, эстафетах.
Под спортивный марш Т. Новгородовой, дети входят в зал
Ведущий: На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Что за гость сюда спешит
Как зовут его узнай?
А для этого загадку поскорее отгадай.
Приходи к нему лечиться
Зверь любой, любая птица
Всем помочь он поспешит
Добрый доктор…Айболит
Звучит музыка из мультфильма «Добрый доктор Айболит», в зал входит Айболит
Айболит: Здравствуйте ребята!
Что надо делать, чтобы быть здоровым?
Дети отвечают
1.Делать утром зарядку;
2.Мыть руки перед едой;
3.Закаляться;
4.Чистить зубы утром и вечером;
5.Заниматься спортом, физкультурой.
Айболит: Все собрались, все здоровы
Бегать и играть готовы?
Не зевай и не ленись
На зарядку становись!
Проводится зарядка под песню Кукутиков «Зарядка»
Ведущий: Итак, команды, готовы к соревнованиям?
Дети отвечают
Команды строятся в колонны
Капитаны говорят своё приветствие
Удальцы: Мы не зря пришли сюда
Победим всех без труда.
Удальцы старались
Спортом занимались.
Здоровячки: Навеки спорту верным быть
Здоровье с юности хранить.
Не плакать и не унывать
Соперников не обижать.
Соревнование любить
Стараться в играх первым быть.
Спортсмены: Победа будет с нами
Противник так и знай.
Всегда мы побеждаем
Бояться начинай.
Весельчаки: Бодрость духа согревает,
Быть здоровыми велит,
Прочь болезни прогоняет,
И ангину и бронхит.
Быть весёлым, а не хмурым
Нам поможет физкультура.
Крепыши: Давайте спортом заниматься
Давайте будем закаляться.
И руки мыть не забывать
И день здоровья отмечать.
Айболит: 1 эстафета «Угости друга яблочком»
Ваша задача: перепрыгнуть через препятствия (пуфики) с яблоком в руках, оббежать ориентир, возвратиться в свою команду и передать яблоко следующему участнику.
Ведущий: 2 эстафета «Самый быстрый»
Задача: на скорость «парами» пробежать до ориентира и вернуться в свою команду.
Побеждает та команда, которая выполнит задание первой
Айболит: Теперь конкурс загадок
Каждая команда должна отгадать загадки.
Загадка первой команде
1.Чтоб здоровым, чистым быть
Нужно руки…с мылом мыть
Загадка второй команде
2.Здоровье в порядке
Спасибо…зарядке
Загадка третьей команде
3.Ежедневно закаляйся
Водой холодной…обливайся
Загадка четвертой команде
4.Не болеет только тот
Кто здоров и любит…спорт
Загадка пятой команде
5.Защититься от ангины
Нам помогут…витамины
Ведущий: Следующая эстафета «Кенгуру»
Ваша задача: зажав мяч в коленях пронести его по дистанции, вернуться в свою команду и передать мяч следующему участнику.
Ведущий: Сейчас игра со зрителями «Капуста» и «Морковка»
Если я скажу слово «Капуста» - вы хлопаете в ладоши;
Если «Морковка» - топаете ногами
Айболит: Проведём эстафету под названием «Средства гигиены»
На столах лежат много разных вещей. Вам надо выбрать (каждому) только одно средство гигиены, принести его на противоположный стол, положить и возвратиться в свою команду.
Ведущий: А следующая эстафета называется «Помощники»
Задача: на корточках дойти до игрушек, взять одну и бегом вернуться в свою команду.
Побеждает та команда, которая выполнит задание первой
Айболит: 1,2,3,4,5
Частушки будем исполнять.
1.Руки с мылом надо мыть,
Чтоб здоровенькими быть.
Чтоб микробам жизнь не дать
Руки в рот не надо брать.
2.Чистить зубы, умываться
И почаще улыбаться.
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
3.Всякий раз, когда едим
О здоровье думаем.
Мне не нужен жирный крем
Лучше я морковку съем.
4.Физкультурой занимайся
Чтоб здоровье сохранять.
И от лени постарайся
Побыстрее убежать.
5.Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить.
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Ведущий: Эстафета «Кто быстрее соберёт витамины»
На столах лежат витаминизированные продукты.
Ваша задача: на скорость взять витаминизированный продукт, добежать до ориентира, положить его на стол и возвратиться в свою команду.
Айболит: Прочитайте пословицы и поговорки и здоровье
Каждая команда читает пословицы и поговорки и здоровье
1.Здоровье – это красота;
2.Здоровье – это сила;
3.Здоровье – это гибкость;
4.Здоровье – это выносливость;
5.Здоровье – это гармония и стройность.
Ведущий: И последняя эстафета «Извилистый бег»
На скорость оббежать кегли змейкой, вернуться в свою команду и передать эстафету следующему участнику.
Ведущий и Айболит подводят итоги 
Айболит: За старанье, за смелость и отвагу
Я вам вручаю яблочки.
Как их съедите, сразу сильными станете.
Звучит спортивный марш  И. Дунаевского,  В.Лебедева – Кумача, Айболит раздаёт детям яблочки
Айболит: До свиданья!
До новых встреч!
Айболит выходит из зала
Ведущий: Мы со спортом крепко дружим
Спорт для всех нас очень нужен.
Спорт – здоровье, спорт – игра
Скажем спорту мы – Ура!



















