Зарядка с движениями.
Консультация для родителей.
Чтобы развить у детей чувство ритма, выразительность движения, фантазию и воображение, в занятиях можно использовать игры со словом. Особенностью является то, что все эти игры можно проводить без музыкального сопровождения.
В основе большинства игр – короткие тексты. Они особенно удобны. Наличие мелодического и ритмического начала позволяет выполнять движения по содержанию текста в нужном ритме и темпе. Одновременно у детей совершенствуются двигательные навыки: прыжки, шаг, поскок. 
Текст любой игры можно специально использовать для развития у ребёнка ритма.
Согревалка
 Давайте-ка попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем
 И ручками подвигаем, подвигаем,
 И ножками озябшими потопаем, потопаем,
 И ушками холодными похлопаем, похлопаем.
Мишка
[image: http://www.coollady.ru/pic/0001/015/12.jpg]Неуклюжий, косолапый ходит по лесу медведь, 
Если спросят, что он любит, скажет: «Меду бы поесть».
Котик
Котик серенький присел, [image: http://crosti.ru/patterns/00/00/24/9f4cddaac9/%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%B08-2.jpg]
Киска, киска – брысь. 
На дорожку не садись.
Наша деточка пойдет
Через киску упадет.
Мячи
Шлеп да шлеп ладошкой,
Шлеп да шлеп немножко. 
[image: http://190.dou-rf.ru/wp-content/uploads/2012/10/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9.jpg]Мячиком играю – деток забавляю, 
Я шлепну сильно по мячу 
И на пол покачу! Оп-па
Рева
Не реви, не реви Куплю сухари. 
Не вой, не вой Куплю другой. 
Не плачь, не плачь Куплю калач. 


Дождик 
[image: http://www.stjosephpost.com/wp-content/uploads/2013/10/image.jpg]Мелкий дождик моросит – кап, кап, кап, кап. 
Во дворе листва шуршит – ш-… 
Мокнет мяч у ворот,
Мокнет поле, огород. 
Солнце, солнце, отзовись,
Солнце, солнце, появись.
Ёжик 
По сухой лесной дорожке 
Топ-топ-топ – топочут ножки. 
[bookmark: _GoBack][image: http://sessiya-ua.com/pars_docs/refs/47/46212/46212_html_m1a208ce8.gif]Ходит, бродит вдоль дорожек 
Весь в иголках серый ёжик. 
Ищет ягодки, грибочки 
Для сыночка и для дочки. 
Если подкрадется волк
Превратиться ёж в клубок.
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
wi.simpotno.




image4.jpeg




image5.gif




