Сценарий  праздника « Вместе-дружная семья.»
Цели: 1.Поддерживать стремление к ведению здорового образа жизни детей с ОВЗ; 
            2.Сплочение коллектива учащихся школы;
            3.формирование толерантных отношений учащихся школы;

                                              Ход праздника
[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1130.JPG]Построение в одну шеренгу.
Ведущий «Добрый день, дорогие друзья!  
 «Приглашаем всех девочек и мальчиков  на спортивный праздник «Вместе-дружная семья». 
Ведущий: Ребята, сегодня мы собрались  чтобы получить заряд бодрости, хорошего настроения , пройти  трудные и интересные испытания, где вы должны проявить смекалку, ловкость, смелость, показать свои знания и умения. А главное –быть единой командой. 
[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1141.JPG]Каждая команда должна пройти 7 этапов и на каждом выполнить определенное задание. За успешное прохождение  этапа команда получает жетон. Команда ,которая  больше наберет жетонов  за правильное  выполнение заданий будет считаться самой дружной. 
А сейчас нам надо разделиться на команды. Каждый участник по очереди берет из мешочка палочку, у кого красные-это 1 команда, желтые- 2 команда, синие -3, 
зеление -4.
Начинаем наши  спортивные испытания. Капитаны команд получают  маршрутные листы.
Командам выданы маршрутные листы  и  они начинают с того этапа, что указан в листе.  Вам  будут помогать сопровождающие старшие ребята.

[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1161.JPG]1. «Змейка». Вам нужно  пролезть  змейкой  через д подвешенную дорожку обручей,  не задев  ни один обруч. (Первый раз пробуют по одному. Второй раз взявшись за руки) 



[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1165.JPG][image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1155.JPG] 2. «Электрическая цепь». Команда разбивается на пары. Партнеры садятся напротив друг, друга, где соединяют руки и ступни, образуя таким образом, электрическую цепь, по которой ток течет по сцепленным рукам и ногам. Задача участников: встать, не разрывая электрической цепи. Теперь объединитесь по две пары друг с другом, чтобы получилась электрическая цепь, состоящая из четырех человек. Задача остается прежней - встать всем вместе, не разрывая цепь. Когда этот этап благополучно завершен, снова объедините группы, чтобы образовать электрическую цепь, состоящую из 8 человек. В конце концов вы получите электрическую цепь, образованную всеми участниками, которые должны подняться. Два главных условия этого упражнения: 1) электрический ток должен беспрепятственно течь по замкнутой электрической цепи, образованной сцепленными руками и ногами; 2) на каждом этапе участники должны отрываться от земли одновременно. 


3. « Метко в цель.» Нужно  дротиками  за  определенное время лопнуть,  как  можно больше шаров. 



[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1195.JPG]4. «Поплавок.» На столе стоит  миска с водой, в ней  плавает пластмассовый стаканчик, нужно в него положить камушки, чтобы он утонул полностью.(кто больше наложит камушков тот и получает жетон). 


[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1144.JPG]

5. «Пирамида». Игроки команды по очереди строят пирамиду из кубиков.  У кого пирамида будет выше и больше получает жетон. 


[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1176.JPG]
6.  «Конусы.» Надеть на конус кольцо за 1 мин, кто больше.




[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1171.JPG]

7.«Умные палочки». На столе лежит 50 палочек. Участники команд по очереди подходят к столу и берут 1, 2 или 3 палочки. Надо не взять последнюю палочку.  Дается 3 попытки.


[image: C:\Users\Домашний\Desktop\2015\107NIKON\DSCN1200.JPG]8. «Солнышко.» Всей командой переносят  теннисный  мяч, стараясь его не уронить , кто меньше затратит  времени тот  и получает  жетон. 
Пока  жюри подсчитывает жетоны  проводится конкурс загадок.
Построение. Подведение итогов.  Все участники награждаются сладкими призами и медалями за самую сплоченную, дружную, находчивую команду.
Ведущий: Вот и подошел наш спортивный праздник к концу. Вам понравилось?  
До свидания, до новых встреч!
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