Тема: «Здоровый образ жизни»
Цели: 

- закрепление практических знаний и умений по тактической, огневой и 

  физической     подготовке;

- воспитание у школьников готовности к защите Родины, уважения к 

  Вооруженным Силам Республики Казахстан;

- формирование моральной и физической закалки, закрепление знаний, умений 

   и навыков по основам военного дела;

- пропаганда здорового образа жизни.

Оборудование: 
плакаты по НВП, пневматические винтовка и пистолет, магазины для снаряжения патронов, мячи баскетбольные, канат для перетягивания, учебные мины, 

Гири 16кг, гимнастические маты, пулеулавливатель, кегли.
Правильный подход к совершенствованию методов и средств обучения по НВП и физической культуре допризывной молодежи следует строить на научной основе, рассматривая обучение как целенаправленный процесс взаимодействия и 

сотрудничества учителя и учащихся, призванный вооружить их научным мировоззрением, знаниями и умениями.

Познавательная активность школьника выражается в стремлении учиться.

Преодолевая трудности на пути приобретения знаний, при проведении теоретических и практических занятий, внеклассных мероприятий, необходимо использовать комбинированный урок с применением коллективного способа обучения, что хорошо отражено в здоровьесберегающих технологиях.

На современном этапе развития общества, интенсивном внедрении научно-технического прогресса в жизнь человека, особенно актуальным и единственно эффективным становится системный подход к формированию, сохранению и укреплению физического и психического здоровья подростков и молодежи. 
Этапы соревнований

1. Строевые упражнения.
2. Снаряжение магазина.

3. Одевание противогаза.

      4.  Подтягивание на перекладине.

5.   Поднятие туловища.

6. Разборка и сборка АКМ -74.

7.  Стрельба из пневматической винтовки.

       8.  Эстафета: приседание, бег, противогаз, снаряжение магазина.

9. Броски мяча в кольцо.

10.  Перетягивание  каната.

Подведение итогов
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