Точка невозврата
Очень часто говорят о детях группы риска, ставят их на учёт, проводят профилактические беседы, стараются убедить вести себя хорошо, не нарушать дисциплину, предостерегают, иногда пытаются устрашить, но часто эти усилия тщетны, трудные подростки остаются трудными,  риск возрастает, правонарушения совершаются. А может подойти к этим детям с другой стороны, увлечь их, попытаться разобраться и помочь? Рассказать о последствиях в нестандартной форме, поставить точку, чтобы больше не возвращаться к своим бедам и вредным привычкам, то есть обозначить точку невозврата. Именно под таким названием по инициативе Сектора молодёжи, физкультуры и спорта Отдела образования Администрации Шумихинского района 20 марта на базе МКОУ СОШ №3 состоялось районное мероприятие  для ребят, склонных к правонарушениям. Подростков встретили волонтёры отряда «Здоровая Россия». Перед ребятами выступила агитбригада волонтёров, их выступление носило название «Весенние диалоги о ЗОЖе и о толерантности тоже». Со сцены звучали призывы к отказу от вредных привычек, исполнялись песни и разыгрывались различные ситуации, которые демонстрировали зрителям, что может с ними произойти в случае, если они не задумаются о последствиях употребления ПАВ. Волонтёры призывали и к бесконфликтному общению, ведь подростки склонны всегда к максимализму и очень часто остро переживают, если отношения со сверстниками не складываются. Ну а потом ребята путешествовали по станциям, где их ждали психологи, социальные педагоги и даже хореографы. Замечательно то, что тренинг по формированию позитивных жизненных установок  через групповую хореографию провела их старший товарищ, ученица 9 класса, волонтёр отряда «Здоровая Россия» МКОУ СОШ №3 Сергеева Валерия. И это ей прекрасно удалось! Ребята учились танцевальным движениям, им было весело, а вместе с ними увлеклись танцами и педагоги, и другие волонтёры! Приёмам саморегуляции обучала подростков педагог-психолог  МКОУ СОШ №3 Фёдорова М.Г.. Бороться со стрессами и уметь им противостоять старалась научить Л.Б. Суворкова, педагог-психолог МКОУ СОШ №1. О формировании толерантного поведении рассказывала ученикам Н.В. Колтакова, социальный педагог МКОУ СОШ №3. Снятию тревожности был посвящён тренинг О.С. Кузьминой, ведущего специалиста Отдела образования. А когда дети вместе с волонтёрами вернулись в актовый зал, их ждал зажигательный флэшмоб, который провела Сергеева Валерия, и теперь уже все танцевали и на сцене, и в зале, и между рядов! Завершилось мероприятие рефлексией, педагоги и волонтёры попытались выяснить, как же было участникам мероприятия здесь, во время проведения этого необычного для них события? Понравилось ли им, было ли комфортно, интересно, полезно? А из точки невозврата они должны были уплыть как можно дальше по символичным волнам на корабликах. И были эти кораблики с чёрными парусами, если они остались на этой точке и с алыми парусами, если им было хорошо, и они взяли для себя много полезного. И все участники этого форума выбрали алые паруса надежды! Значит, точка невозврата осталась позади! Хочется в это верить и хочется надеяться, что у этих подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, будет всё хорошо! 
