                       Живительные строки .
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Сны забываются. Боль унимается. 
Раны срастаются. Время меняется.
 Судьбы ломаются. Люди меняются. 
Чувства теряются. Маски снимаются. 
Взгляды меняются. Мысли метаются. 
Что-то находится. Что-то теряется. 
Время меняется. Переживается. 
И забывается. Жизнь продолжается.




Всё будет так, как я хочу. 
Хочу - пою, 
Хочу - молчу, 
Хочу - попью, 
Хочу - умру,
 Хочу - влюблюсь,
 
Хочу - забуду навсегда, 
Хочу - ответом станет «да», 
Хочу - и вечным станет «нет»,
 Хочу - и будет смыслом бред. 
Всё будет так, как я хочу.
 Хочу - ползу, хочу - лечу!
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У каждого своя дорога. 
Дорога жизни и судьбы… 
Где неизвестны повороты, 
И не расставлены столбы. 
И не висят на них таблички- 
«Внимание! Опасность ждёт»… 
А счастье — птичка-невеличка —
 То упорхнёт, то вновь поёт… 
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 Цените слух, цените зренье, 
Любите зелень, синеву, 
- Все, что дано вам во владенье 
Двумя словами: «Я живу». 
Любите жизнь, покуда живы.
 Меж ней и смертью только миг. 
А там не будет ни крапивы, 
Ни роз, ни пепельниц, ни книг. 
И солнце даже не заметит, 
Что в глубине каких-то глаз. 
На этой маленькой планете
Навеки свет его погас.
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А вы бы хотели встречать только добрые лица?
 И радость в душе испытав, с кем-то близким делиться?
 И знать, что не зря в этом мире прекрасном живёте? 
Так сейте любовь! Что посеете, то и пожнёте!
 В плену у эмоций контроль над собою теряем. 
И словом, как пулею, близких бездумно сражаем… 
А нужное слово «Прости» мы сказать не умеем…
 И, с грузом в душе, о содеянном молча жалеем… 
А вы бы хотели, как в детстве, дружить бескорыстно? 
Открытостью доброй души удивить эгоиста? 
Возможно, что в нём вы свечу состраданья зажжёте… 
Так сейте любовь! Что посеете, то и пожнёте! 
Любить не за что-то, а всею душой – разучились…
 О ком-то судили по слухам, но погорячились… 
Ведь в теле у каждого плачет душа, пусть не слышно,
 Но без теплоты та душа вдруг становится лишней… 
Нельзя предавать, проходить мимо слёз равнодушно… 
Пусть каждый из нас будет близкий, любимый, и нужный… 
Вы просто сидите и счастья далёкого ждёте?
 Так сейте любовь! Что посеете, то и пожнёте! 
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Я знаю истину простую.
 И повторяю лишь её: 
То, что своё — нас не минует, 
То, что уходит — не твоё, 
Своё грядущее не знаем, 
Но, забегая наперёд, 
Одно я чётко понимаю: 
То, что моё — меня найдёт!

__________________________________
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Спеша, не замечаем мы подчас. 
Ни лужицы на шляпке сыроежки, 
Ни боли в глубине любимых глаз. 
И лишь, как говорится, на закате,
 Средь суеты, в плену успеха, вдруг, 
 Тебя безжалостно за горло схватит 
Холодными ручищами испуг: 
Жил на бегу, за призраком в погоне, 
В сетях забот и неотложных дел.
 А может главное - и проворонил.
 А может главное - и проглядел. 
Цените жизнь, и каждое мгновенье 
Палитрой красок засверкает серый мир. 
Не нужно масок, горьких заблуждений. 
Не нужно бесконечных жалоб, что нет сил. 
Постой! Остановись! Хоть на секунду! 
Куда спешишь, чего опять забыл?. 
Остановись, взгляни на это небо, 
На солнце или дождь, что утром лил.
 И улыбнись всему и всем - поверь, не сложно!
 Пока не поздно. И на это хватит сил !     (Юлия Друнина)
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Никто ведь не должен тебе ничего. 
   Ты праздника хочешь?
 Придумай его.
 По песне тоскуешь?
 Так песню сложи!
 И всех окружающих приворожи!
 По свету скучаешь?
 Чтоб радовал свет. 
Ты сам излучай его. 
  Выхода нет. 
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         Мы так часто теряем  любя. 
Поступаем не так, как хочется, 
Больно ранить  боимся себя, 
И страдаем от одиночества.
 От несказанных вовремя фраз, 
От непонятых кем-то мыслей,
 От того, что храним про запас, 
Что совсем  не имеет смысла. 
Не умеем, не можем понять! 
Заслонившись  стеной молчанья, 
Когда хочется  просто обнять! 
Прислониться щекой  на прощанье. 
Говорим и молчим невпопад,
Упрекаем  себя за это, 
Понимая, что сам виноват, 
Не услышав судьбы советы.
Верим в случай, не веря в себя, 
Ожидая, что всё ещё  сбудется! 
И всё время теряем любя. 
Растворяясь в потоке улицы.
. 
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Все люди, как книги, и мы их читаем, 
Кого-то за месяц, кого-то за два. 
Кого-то спустя лишь года понимаем, 
Кого-то прочесть не дано никогда.
 Кого-то прочтём и поставим на полку, 
Пыль памяти изредка будем сдувать.
 И в сердце храним,  но что с этого толку? 
Ведь не интересно второй раз читать! 
Есть люди-поэмы и люди-романы, 
Стихи есть и проза - лишь вам выбирать. 
А может быть  вам это всё ещё рано. 
И лучше журнальчик пока полистать?
 Бывают понятные, явные книги,
 Кого-то же надо читать между строк.
 Есть ноты, сплошные оттенки и лиги.
 С листа прочитать их не каждый бы смог. 
Наш мир весь наполнен загадкой и тайной.
 А жизнь в нём. лишь самый длинный урок.
 Ничто не поверхностно и не случайно, 
Попробуй лишь только взглянуть между  строк.
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Привыкайте счастливыми быть!
 Просыпаться с улыбкой лучистой. 
И со взглядом по детскому чистым, 
Привыкайте друг друга любить.
 Научитесь плохое не звать,
 Предвещая заранее беды. 
Вы ведите другие беседы. 
Научитесь душой расцветать. 
Привыкайте добро замечать 
И ценить то, что жизнью даётся.
 И за счастьем бежать не придётся. 
Будет счастье за вами бежать! 
Научитесь подвоха не ждать
 От людей незнакомых и близких. 
Ведь у всех, у высоких, и низких 
Есть желание - счастье познать. 
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А знаешь, есть в мире хорошие люди: 
Есть люди-улыбки и люди-сердца, 
А значит, наверное, все еще будет. 
Нам надо лишь жить от души, до конца, 
Встречая рассветы с надеждой о чуде, 
Расставшись с любовью мечтать о другой, 
Что завтра тебя непременно разбудит
 И в радостный мир поведет за собой. 
А знаешь, есть в мире хорошие люди: 
Есть люди-открытки с открытой душой. 
И только они знают тайну о чуде. 
Их мало, а мир бесконечно большой. 




[image: http://uchportfolio.ru/users_content/5249ee8e0cff02ad6b4cc0ee0e50b7d1/images/Aleksandr-Sertakov9857770.jpg]























 Улыбнись! 
Ведь улыбка светлее печали!
 Даже в самые грустные дни 
Улыбнись! 
Чтобы в зависти люди сказали 
Вот счастливец, ах черт побери!! 
Улыбнись! 
Когда кошки скребутся
 И внутри оборвалась струна!
 Улыбнись! 
Что бы Жизнь оглянулась, 
Распахнув в удивленье глаза!
 Улыбнись! 
Когда режут по плоти 
И разорвано сердце в клочки.
 Улыбнись! 
Сжав последнее «больно»,
 Отпусти сам себя и прости!
 Улыбнись! И тогда ты заметишь 
Столько лиц, что ответят тебе! 
Улыбнись!
 Сердце снова воскреснет!
Жизнь прекрасна! - вдруг стукнет в Душе! 
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Когда душа завоет от тоски,
 Когда обида сердце больно ранит,
 Возьму свои любимые стихи- 
И сразу на душе теплее станет. 
Когда мне душу кто-то полоснёт,
 Несправедливым вздорным обвиненьем, 
Душа в стихах спасение найдёт, 
И вновь вернётся в сердце вдохновенье. 
Покажутся обиды ерундой,
 Забудутся тревоги и потери, 
А я умоюсь свежею водой 
И снова в жизнь прекрасную поверю. 
Как здорово, что в море резких слов,
 Тех самых, что способны изувечить, 
Есть остров замечательных стихов,
Что доброю строкою сердце лечит. 
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Все счастья хотят, но какое оно? 
Увы, это знать, лишь немногим дано. 
Счастье - проснувшись, увидеть рассвет 
И знать, что греха на душе твоей нет; 
Пройтись по прохладной траве босиком, 
Ходить на работу спокойно, пешком;
 Видеть улыбки счастливых детей, 
Иметь пусть немногих, но верных друзей; 
Не прятать на сердце тяжелых обид 
И действовать так, как нам совесть велит; 
Жить в мире с собою, с природой, с людьми, 
И в старости быть окружённым детьми 
И быть благодарным за это Судьбе… 
Вот это есть "Счастье", 
Скажу я тебе.
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Как просто всё и в тоже время сложно. 
Найти ответ, что делать? Как же быть?
 И верю я, что в жизни всё возможно, 
Лишь надо все обиды позабыть.
 Дарить добро другим и слушать сердце,
 Ведь жизнь прекрасна, каждым своим днём! 
У нас у всех свой путь, своя есть дверца, 
На ней замок, ты не забудь о нём. 
А ключик от замка в душе хранится, 
И как его достать, ты знаешь сам. 
Лишь надо миру искренне открыться, 
Прощать, любить и верить чудесам.
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                                       Мне нравятся красивые сердца, 
От них исходит очень много света. 
Купаешься в любви, и нет конца,
 И самa переполняешься при этом. 
Они, наверно, делятся с тобой
 Избытком искреннего чистого участья 
И всей своей сердечной добротой.
 С такими  быть - большое в жизни счастье!. 
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Человек, как звезда рождается, 
Средь неясной, 
Туманной млечности,
 В бесконечности начинается
 И кончается в бесконечности…
 Поколеньями созидается
 Век за веком 
Земля нетленная. 
Человек, как звезда рождается, 
Что светлее стала Вселенная. 
                                                                              Дмитрий Голубков 
[image: http://www.proza.ru/pics/2015/02/21/2284.jpg]
























Что же такое счастье?
 


Одни говорят:- Это страсти: 
Карты, вино, увлеченья – 
Все острые ощущенья. 
Другие верят, что счастье – 
В окладе большом и власти,
 В глазах секретарш плененных
 И трепете подчиненных. 
Третьи считают, что счастье – 
Это большое участие: 
Забота, тепло, внимание
 И общность переживания.
 По мненью четвертых, это 









С милой сидеть до рассвета, 
Однажды в любви признаться
 И больше не расставаться. 
Еще есть такое мнение, 
Что счастье - это горение: 
Поиск, мечта, работа 
И дерзкие крылья взлета!
 А счастье, по-моему, просто 
Бывает разного роста: 
От кочки и до Казбека, 
В зависимости от человека!
 (Э. Асадов) 
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Стареет внешность: яркие черты
Стирает время властно и жестоко,
Тогда как у духовной красоты
Нет ни морщин, ни возраста, ни срока.
И сквозь туман, как звездочка в тиши,
Она горит и вечно улыбается.
И кто откроет красоту души,
Тот, честное же слово, не закается!
Ведь озарен красивою душой,
И сам он вечным расплеснется маем!
Вот жаль, что эту истину порой
Мы все же слишком поздно понимаем. 
                                   (Э. Асадов) 
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Не бойся выйти за пределы,
 Не бойся заглянуть за грань, 
И коль жить сидя надоело, 
То не ворчи, а просто встань. 
Взгляни: ведь ты закрыт в темнице 
Предубеждений и вранья,
 Ты мог бы чайкой в небо взвиться. 
Но было сказано: нельзя! –
 И ты прощаешься со сказкой, 
Ты знаешь: так не может быть, 
Мир не покрасить светлой краской, 
А океан – не переплыть. – 
Отбрось! Освободись из плена, 
Стань снова чистым, как роса, 
Разрушь обыденности стены.
 И в мир вернутся чудеса.  
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Как важно уметь РАДОВАТЬСЯ, 
Пусть даже по мелочам,
 Как важно уметь СДЕРЖИВАТЬСЯ, 
Что б, не послать все к чертям!
 Как важно найти ХОРОШЕЕ, 
Да там, где его и нет, 
Как важно ВСТРЕТИТЬ с улыбкой,
 И в пасмурный день рассвет! 
Нам нужно учиться ТЕРПЕНИЮ, 
Уметь, позабыв все, ПРОЩАТЬ, 
Чужие ВЫСЛУШИВАТЬ мнения,
 И в нужный момент СМОЛЧАТЬ.
 И жили б мы так, кабы не было, 
Ни бед, ни вражды, ни утрат 
Но жизнь-то ведь штука СЛОЖНАЯ,
 Грешней самих нас во стократ. 
Наверное, я бы и радовалась, 
Пусть даже, по мелочам. 
Вот только судьба озадачивает, 
Да так, что не всё по плечам.
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МЫ ХОДИМ ПО УЛИЦАМ, ГЛАЗАМИ ВСТРЕЧАЕМСЯ, 
С ПРОХОЖИМИ РАЗНЫМИ ПОРОЙ УЛЫБАЕМСЯ.
 И ЕСЛИ В ОТВЕТ УЛЫБАЮТСЯ ЛИЦА,
 УЛЫБКА НА СЕРДЦЕ ТВОЁМ ОТРАЗИТЬСЯ! 
ХРАНИ ЕЁ ДОЛГО, НАСКОЛЬКО ВОЗМОЖНО, 
ВЕДЬ ЭТО НЕ ТРУДНО, И ДАЖЕ НЕ СЛОЖНО! 
УЛЫБКИ КАК СОЛНЦЕ В ДУШЕ СОГРЕВАЮТ, 
А ХМУРЫЕ ЛИЦА ИХ ЛИШЬ УБИВАЮТ. 
ДАРИТЕ ДРУГ ДРУГУ ТЕПЛО И УЛЫБКИ. 
ПРОЩАЙТЕ ОБИДЫ, ЧУЖИЕ ОШИБКИ! 
УЛЫБКА - БЕСЦЕННА! НЕ СТОИТ НАГРАДЫ!
ВСЕГО ЛИШЬ УЛЫБКА - И ВАМ БУДУТ РАДЫ !
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Не грусти, подружка! 
Спорить бесполезно с жизнью полосатой, 
Сколько не хандри. 
И поверь, проблемы всюду, повсеместно, 
ты не ссорься с ними, а перехитри. 
Раствори улыбкой на душе тревоги,
 сдуй с ладошки горечь нажитых обид…
 Силы, что казались мелкими, как крохи,
 Снова превратятся в крепкий монолит.
 Я с тобой, родная! Пусть на расстоянье. 
Но, ведь есть мобильник, почта, Интернет
 И стихов любимых словосочетанье, 
И, конечно, дружбы маленький секрет!
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 Собрать бы жизни яркие кусочки 
И сшить огромный, пестрый парашют 
И им укрыться в очень тихой точке, 
Где нет врагов и где друзья живут .
Пришить судьбы красивые моменты
 И завязать на счастье узелки. 
Из жизни выбрать добрые фрагменты,
 А грустные порвать бы на клочки. 
Наверное, вот так мечтает каждый,
 Взглянув на пройденный по жизни путь, 
Жалея, что нельзя однажды 
Исправить что-то и назад вернуть. 




[image: http://www.edebiyatevi.com/upload/yazi/72563-12459132012.png]Можешь купить сто книг, 
Много журналов – тоже, 
Прочесть все страницы в них, 
Но ум ты купить не можешь. 
Можешь купить кровать, 
Постель, одеяло – тоже. 
Но чтобы спокойно спать, 
Покой ты купить не можешь. 
Можешь лекарство купить, 
Оно боль унять поможет. 
Можешь его ты пить –
 Здоровье купить не можешь. 
Можешь купить вино 
И водку на всю округу, 
Множество дней кутить, 
Но этим не купишь друга. 
Ты купишь еду и свет, 
И даже – тепло в ненастье…
 Но счастья в продаже нет,
 За деньги не купишь счастье. 
Все, что нельзя купить, 
Чудным небесным даром 
Бог, если попросить, 
Нам посылает даром.
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