Информация для родителей « РАЗВИВАЕМ РУКИ».
 (пальчиковые игры).

Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял любую, самую тонкую работу. Чтобы всем этим овладевать,  нужно с самого раннего возраста начинать развивать у своего ребенка: пальцы и руки.
Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит.
Очень полезно делать массаж-поглаживать кисти рук в направлении от кончиков пальцев к запястьям, полезно так же сгибать и разгибать каждый пальчик произнося его название.

Предлагаю вам, дорогие родители, пальчиковые игры.

                                        ПАЛЬЦЫ
Палец толстый и большой                         Он сбивает сливы с ветки.
В сад за сливами пошел.                            Безымянный поедает,
Указательный с порога                               А мизинчик-
Указал ему дорогу.                                     Господинчик
Средний палец-самый меткий,                  В землю косточки сажает.

                                       ФЛАЖОК
(Большой палец правой  и левой руки вместе с остальными образуют колечко. Колечки поднести к глазам)

На коне верхом 
Сидит Пахом,
Книги читает,
А грамоты не знает.


                                     ЛОДКА

(Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням как ковшик)

Лодочка плывет по речке,
Оставляя на воде колечки.


Выполняя пальчиками различные упражнения,ребенок развивает мелкие движения рук.

Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.

