Лабораторная работа: Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
Цель: оценить экологическую обстановку своего места проживания; дать санитарно-гигиеническую характеристику своего жилища.
 Ход работы:
Задание 1: ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА.
Ответить на вопросы:
1. Адрес проживания.
2. Тип застройки микрорайона (просторный, скученный).
3. Степень благоустройства.
4. Тип здания (деревянное, кирпичное, панельное, этажность, количество подъездов, наличие лифта).
5. Наличие автомобильных дорог, характер и загруженность автотранспортом, отдаленность светофоров.
6. Наличие промышленных предприятий.
7. Преобладающий вид загрязнения атмосферы: химические вещества, шум, пыль.
8. Наличие предприятий бытового обслуживания, образования, здравоохранения, торговли вблизи места жительства.
9. Наличие вблизи места жительства водоемов, парков, скверов.
10. Основные экологические проблемы вашего района, возможные пути их решения.

Задание 2: САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЖИЛИЩА.

Ответить на вопросы:
1. Тип жилья (отдельный дом, квартира, общежитие).
2. Санитарные условия (степень благоустроенности) жилища: общая площадь; количество комнат; комнаты смежные или изолированные; характер бытовых помещений; характер отопления.
3. Характеристика микроклимата:  средняя температура зимой и летом, влажность, характеристика вентиляции.
4. Социальные условия: количество проживающих в семье, состав семьи и возрастная характеристика.
5. Режим питания в семье (общее или различное время для всей семьи, организация питания в рабочие и выходные дни; какие продукты преобладают на столе: мясные, овощные, сладкие, молочные и др.)
6. Формы занятия спортом и физкультурой в семье.
7. Организация семейного отдыха и досуга.
8. Условия, препятствующих здоровому образу жизни в вашей семье, возможность их преодоления.

Задание 3: сделать вывод по цели работы.

