Сладку ягоду рвали вместе, горьку ягоду я одна…
Цели:

· формирование у девушек-старшеклассниц сознание того, как важен здоровый образ жизни;
· социально-нравственное воспитание; 

· помочь школьницам в осознании своих нравственно-этических и ценностных принципов. 
Форма проведения: диспут.
Ход мероприятия:

« Наихудшее, чему может научиться молодёжь,
- легкомыслие. Ибо последнее порождает те удовольствия, 
из которых развивается порок».
                                        Демокрит 
      Звучит музыка “Сладка ягода”” кинофильма “Любовь земная”.
Ведущий: Наша встреча посвящена очень серьезной теме. Мы поговорим о начале жизни человека и о том, как важно ее сохранить. Очень хочется, чтобы этот разговор помог вам в будущем принять правильное решение.
     Сейчас вы молоды и полны сил. Жизнь перед каждым из вас как чистая тетрадь, и от вас зависит, что вы в ней запишите. Но если за ошибки в тетради вы получаете плохую отметку, которую при желании можно исправить, то за ошибки, совершаемые в жизни, нередко приходится расплачиваться слезами, сожалениями, болезнями, осознанием. К таким непоправимым ошибкам относится аборт.

Каждый год на планете Земля убивают свыше 50 миллионов нерождённых детей (это сравнимо с потерями за 6 лет 2-ой мировой войны).

      Наш диспут мы назвали “Сладку ягоду рвали вместе, горьку ягоду я одна…”. Сегодня мы будем говорить об отношениях молодых людей в наше время, о нравственности, моральных ценностях, о здоровье, о будущем поколении вас – девочек. В последнее время много говорят и пишут о личных, интимных сторонах жизни людей: дают советы молодоженам, исследуют причины разводов, наставляют родителей в нелегком воспитании детей, то есть разговор ведется в основном об отношениях людей, состоящих в браке. Но сегодня большая часть молодежи, и юноши, и девушки вовсе не связывают семейные радости жизни со штампом в паспорте. Да и общественное мнение стало весьма терпимо к добрачным отношениям. Никаким позором это девушке не грозит, никому не придет в голову ей мазать дегтем ворота, то бишь дверь квартиры. Только если последствиями: беременностью или венерическими заболеваниями.
Выступление фельдшера или гинеколога “Мера предосторожности” о  методах контрацепции.
Ведущий: Перестали придавать значение тем условностям, которые понуждали прежде девушку “блюсти себя”, что называется, “до венца”. В старые времена на страже стояла семья, только появлялся возле дочки молодой человек, и маменька немедленно задавалась вопросом: “С серьезными ли он намерениями”! Отношения контролировались “извне”. Ушло и прошлое понятие нравственного запрета. Давайте попробуем назвать вещи своими именами. Если откровенно – много ли мужчин, что вступили в брак с теми девушками, с которыми они впервые вкусили “запретный плод”? Девушки обычно живут мечтами о любви и часто видят и слышат не то, что есть, а то, что хотят видеть и слышать. Так что часто их никто не обманывает, они обманывают себя сами.

На экране появляются примеры жизненных ситуаций.

Ситуация №1

     Утром в понедельник, в час пик, девушка едет в метро. Рядом высокий парень с бледным подпитым лицом. Слева притиснута миловидная молоденькая девушка.

- Ого! - поводит девушка носиком. – Тяжело, небось, после вчерашнего?

Парень криво улыбается:

- Малость погорячились!

- Поправить здоровье надо, - игриво продолжает девица.

- Не мешало бы, - парень окидывает ее откровенно оценивающим взглядом.

- Составишь вечерком компанию. Телефон запомнишь? – Девушка торопливо повторяет номер телефона и кричит: - Людмилу спроси. 
Ситуация № 2

      В гостях. В соседней комнате на телефоне уже битый час висит дочь моей знакомой Нины. Ей 18 лет. Она вот только-только окончила школу и поступила в училище. Сейчас она делится впечатлением о том, как праздновали день рождения подруги. Оказывается, полночи она провела на лестнице, целуясь поочередно с двумя товарищами, с которыми она познакомилась тут же за столом. Обоим дала телефон, и один из них уже звонил, она ему назначила свидание. Вот только не разобралась, кто это был: тот, кто повыше, или тот, что с усиками.
Ведущий:  Аудитория задает вопросы, гости отвечают. А также вопросы задает ведущий гостям и аудитории.

- Добрачные отношения - как вы к этому относитесь?

- Каковы ваши жизненные принципы, что вы цените больше всего? 

- Если девушка забеременела, как быть, как действовать?

- Есть ли любовь? Верите ли, в нее?
     Все эти Нины, Людмилы полны уверенности, что любовь, еще не так давно слывшую чувством не только прекрасным, но и грозным, можно безнаказанно низвести до уровня простого развлечения, и расплата наступает в тот критический момент, когда выясняется, что Гены, Сережи, Вани не спешат принять на себя ответственность за судьбу девицы, которая так откровенно, безответственна по отношению к себе самой.
     Слово предоставляется инспектору по защите прав ребёнка. 

     В статье 134-й Уголовного Кодекса РФ прописано: Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 16-летнего возраста. Наказываются ограничением свободы на срок до 3-х лет или лишением свободы на срок до 4 лет. 
Кого, спрашивается, к стенке припирать, если отношения строились «по взаимному согласию»?
Знаете, что говорят в этом случае мужчины? Я в паспорт не заглядывал, на вид ей все 18!

Слово предоставляется врачу-венерологу. Тема сообщения “Венерические заболевания”.
Ведущий: “Соблазнить” сегодня в старом понимании этого слова сегодня никого нельзя: все знают, отчего родятся дети. Принудить, заставить вступить в связь, угрожая, лишить куска хлеба или крыши над головой - это не из нашей жизни. А вот добровольное согласие на сексуальное сближение - это, пожалуйста. НО… до возникновения нежелательных последствий. Настал критический момент, и стало ясно, что все “сближения норм” - это так, напускное. 
1: Отметим, что Россия занимает I место в мире по количеству абортов, по официальной статистики в нашей стране на каждого рожденного ребенка приходится двое убитых в чреве матери. А между тем ещё 100 лет назад итальянский юрист Рафаэле Беллестрине сказал: «Самым верным доказательством, что некий народ дошел до крайней точки своего нравственного падения, будут те времена, когда аборт станет считаться делом привычным и абсолютно приемлемым».

 2: Интересный факт: Замечательный французский ученый Жером Лежен, открывший причину болезни Дауна, был яростным противником абортов. Однажды, выступая перед врачами- сторонниками абортов, он предложил им решить, что нужно делать женщине в такой ситуации: она больна туберкулезом, у нее пятая беременность, первый ребенок умер, второй родился слепым, третий глухим, у четвертого туберкулез. Мнение врачей было однозначным: необходимо прервать беременность. «Так вот, пятым родился Бетховен!»- торжественно сообщил им Лежен.

     Аборт не относится к вещам, которыми принято гордится. И это вполне оправдано. 
 3: Голос нерожденного ребенка

Я такой же как все, как бутончик в росе
Я хотел расцвести и по жизни идти.
Мама, мама зачем ты меня сорвала?
Мама, мама зачем мою жизнь отняла?
Я просил: не губи! Я молил: полюби!
Только слышал в ответ: Нет! Нет! Нет!

Расцветают сады и приносят плоды
неужели бы мне не хватило еды?
Как красиво поют по весне соловьи...
Неужели бы мне не хватило любви?

Хорошо бы родиться у птиц, у зверей
Ведь ни звери, ни птицы не губят детей...
Я бы зайчиком серым скакал по лугам
Или лебедем белым летел к облакам.

     Убивая своих не рожденных детей, женщина надеется избавиться от проблем. Но так ли это на самом деле? Начнем с проблемы здоровья. Женщине, девушке, сделавшей аборт, грозит целый набор хронических болезней.
Слово представляется гинекологу. Тема “Последствия аборта для девушки и женщины”. 
      Говоря об абортах, необходимо сказать, что их жертвой являются не только дети, но и женщины, которые не знают, ни о том, что представляет из себя ребенок, находящийся в утробе матери, ни о подлинной сути аборта. Все большему числу женщин, сотням, тысячам, десяткам тысяч, травмируют матку, вносят инфекцию. Все больше женщин погибают, остаются бесплодными. Это - результат аборта, о котором они не имеют правдивой информации.  
        Каких последствий аборта стоит бояться больше всего?

1. Остаться бесплодной или иметь проблемы со следующей беременностью.
2. Получить букет болячек.
3. Потерять семью. Не проблемы в семье возникают из-за аборта, а аборт, чаще всего, является их следствием.
4. Того, что решение об аборте было ошибкой. Никто не даст гарантий, что о любом принятом решении не придется пожалеть. Это и есть риск свободы выбора и та ответственность, которую приходится брать на себя ежесекундно.
5. Не любить будущих детей. Если заранее переносить на нового человека негативные эмоции, можно сформировать для себя установку «не любить». Но эта установка редко выдерживает  борьбу с материнским инстинктом.
6. Адских мук и встречи с душой нерожденного ребенка. Если человек убежден, что совершил преступление, которое требует наказания, он вполне способен организовать себе ад до получения доказательств его существования.
7. Депрессии. Больше других заработать нервный срыв рискуют женщины, которые в действительности аборт делать не хотели бы и в глубине души надеялись сохранить ребенка. А, если в будущем из-за последствий аборта возникли проблемы с новой беременностью, то чувство вины разгорается с новой силой.

4: Интересный факт: В своих книгах сэр Кэмпбелл время от времени публикует такие вот страшные фотографии... Перед вами абортный материал. 7-недельные эмбрионы...(слайд)

     Он считает, что если бы будущие мамы представляли себе, что именно происходит с их нерожденными детьми, они никогда не пошли бы на этот шаг...(слайд)

     Никто не показывает молодым женщинам подобных фотографий... А зря, считает профессор. Половина бы из них отказалась от операции...(слайды)

     Им было несколько недель, их сердце совершало свои первые удары… они ждали великого чуда - чуда рождения… их больше нет. Они не подарят нам первую улыбку, не сделают, первый шаг, не скажут первого слова! Они не желали людям зла, не говорили обидных вещей, а совершили лишь одну ошибку - появились совсем не вовремя, когда некто не ожидал и не хотел, за что и поплатились жизнью.    
Последствия абортов весьма серьезны.
5: Для матери: большая вероятность смерти (от прободения матки, сепсиса, инфарктов и т.п.), потеря способности к дальнейшему деторождению (приблизительно 1/3 женщин в Греции после аборта остаются бесплодными).
6: Для детей: количество мертворожденных детей и преждевременных родов у женщин, сделавших аборты, увеличивается вдвое. Растет число детей больных, с различными физическими недостатками.
7: Для семьи: психическое здоровье, особенно женщины, надламывается, нравственное сознание супругов притупляется, семейная гармония нарушается.

8: Для подростков: облегчается безответственное сексуальное поведение, увеличивается число матерей одиночек.

9: Для народа: встает серьезная демографическая проблема. 
Аборт не решил ни одной личной или общественной проблемы. Наоборот, эти проблемы обостряются.
Ведущий:  Аудитория задает вопросы, гости отвечают. А также вопросы задает ведущий гостям и аудитории.

- Сегодня мы с вами свободно говорим об аборте, уже никто не осуждает,…а ведь в старые времена, по божьим законам – это грех. 

- А как вы считаете: грехом или каждый судьбу себе выбирает сам?

- Убивая своих не рожденных детей, женщина надеется избавиться от проблем. Так ли это?

- Нужны ли в школе такие предметы и факультативы, как “Уроки нравственной чистоты”, “Этика и психология семейной жизни”?
10: Интересный факт:

         Британские ученые засняли на пленку поведение плода на самых ранних стадиях беременности.  

         Оказывается, зародыш начинает двигаться уже в возрасте 12 недель, вслушивается в голос матери и плачет, когда будущая мама курит... 
         Уникальная ультразвуковая аппаратура, при помощи которой были получены эти видеозаписи, позволяет не только получать всевозможные фотографии плода, но и наблюдать за ним в реальном времени...(слайд)

          Создатель этой системы профессор Стюарт Кэмпбелл, один из ведущих акушеров Соединенного Королевства, стал знаменитостью в мире медицины благодаря снимкам, на которых зародыш улыбается (раньше считалось, что эта способность появляется лишь после рождения)...(слайд)
          Но главное не это. Главное то, что доктор Кэмпбелл доказал, что "настоящим человеком" эмбрион становится уже в 10-11 недель.
      Книга профессора потрясла ученых. В частности, в ней ученый утверждает, что ребенок шевелится уже в 12 недель, задолго до того, как мать начинает ощущать его движения...(слайд)
Ведущий: (демонстрируется наглядный опыт). Посмотрите на этот чистый листок (ведущий показывает наглядно). Представьте, что это ваша жизнь, чистая, гладкая. Вы начали курить – смялся один уголок этого листка, вы начали потреблять наркотические вещества – мнется еще один уголок листка, вы ведете беспорядочную половую жизнь – сминается еще одна часть листа. Впоследствии всего этого сминается весь лист, в данном случае ваша жизнь. А можно ли сделать лист чистым, гладким, новым? Нет. Подумайте о своём будущем. Наш диспут хочется закончить словами Л.Н.Толстого: “Один из самых обычных ведущих к самым большим бедствиям соблазнов есть соблазн словами “все так делают”. Одним неосторожным поступком можно сломать всю жизнь. Настоящее счастье достигается лишь в трудной борьбе с самим собой”. Предел человеческой жизни, как сказал Аристотель, 26250 дней – время - единственная вещь, которую нельзя возвратить при всем желании. 
11: из аудитории зачитывает стихотворение Л.Татьяничевой “РУССКАЯ ДЕВУШКА” (1957 г.).
Ей восемнадцать лет, не боле.
Вишневый рот, лучистый взгляд.
Как у березки в чистом поле. 
Красив и прост ее наряд.
В зеленой кофточке из ситца.
Бледнеют парни: Хороша!
Она ребят не замечает:
Хоть в ноги падай, хоть кричи.
Пока один лишь ветер знает, 
Вплетая  в косы спелые лучи.
У всех девчонок на примете.
Строга, приветлива, скромна.
Еще любимого не встретив, 
она ему уже верна. 
Звучит музыка “Сладка ягода” из кинофильма “Любовь земная”.
Ведущий: Отсюда совет - будьте внимательны к людям, которые с вами, к своей жизни и благополучию, к своему внутреннему состоянию, ко всему. И тогда, возможно, этот вопрос никогда не поднимется в вашей жизни. Хотелось бы  считать, что наш разговор достиг своей цели, если в будущем, ребята, вы вспомните его. Не омрачайте свою жизнь! Пусть она будет прекрасной!
