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Ведущий: Сегодня у нас праздник «Быть здоровыми хотим»

В зал приглашаются команда «Дельфины» и команда Пингвины» 

(Заходят под марш и встают полукругом лицом к зрителям)
Ведущий:
На спортивную площадку

Приглашают, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается сейчас
Здоровячек: Ой,Ой,Ой! Ай, Ай, Ай!
Ведущий: Что за шум? что за гам?
Здоровячек:
Я на праздник опоздал,

Еле еле добежал.

Здравствуйте, мой друзья,

Очень рад всех видеть. ( я чихает и кашляет)
Ведущий: Да это же самый настоящий леший из леса. ты кажется разболелся не вовремя?
Здоровячек:
Да, да меня знобит,

Горло. голова болит
Ведущий:
У тебя наверно грипп!
И я знаю почему

Ты наверно не занимаешься физкультурой.
Здоровячек: Да куда же мне старичку такая нагрузка.
Ведущий: Ну здесь ты не прав. Физкультурой заниматься никогда не поздно
Здоровячек: Дети, а что такое физкультура?
Дети:
Это бег, мускулатура,

Штанги, гири, длинный кросс,

Чтобы ты здоровый рос
Ведущий:
Так что леший не хворай,

Закаляйся ты давай
Здоровячек:
Буду с вами заниматься,

От болезней избавляться.
Ведущий:
На зарядку становись,

Подравняйся, подтянись.

А ты леший повторяй за девчонками

Танец с мячами девочки
Здоровячек: А мальчики у вас сильные? Хочу посмотреть, как они умеют канат перетягивать

Перетягивание каната
Здоровячек:
Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать, как здоровым стать.

Я теперь совсем здоров,

Мне не нудно докторов.
Ведущий:
Если будешь ты здоровый,

Веселиться будем вдоволь
Здоровячек: Тогда начинаем веселиться, соревноваться

Полоса препятствия

1. пролезть в трубу

2. продеть обруч через голову
Здоровячек: Молодцы Все справились
Ведущий: Ребята, а теперь отгадайте загадку

Круглый, мягкий, полосатый,

Нравится он всем ребятам.

Может долго он скакать,

И совсем не уставать (мяч)
Здоровячек: А давайте, поздороваемся с моими мячами

Эстафета Передай мяч

Эстафета Прыжки на футбольных мячах

Эстафета Поменяй кегли

Эстафета Собери мячи
Здоровячек: Здоровье у вас всех крепкое отличное. А, вы,стихи знаете о спорте?
Ученик №1
Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым, смелым.

Никогда не унывай.

Бегать утром начинай
Ученик №2
Не боимся мы простуды,

Нам и насморк нипочём.

Потому что вместе дружим,

Со скакалкой и мячом.
Ученик №3
Для занятий как известно,

Обруч нам необходим,

И красиво, и полезно

Упражнения делать с ним.
Ученик №4
Чтоб с болезнями не знаться,

Закаляться нужно нам. 

Мы привыкли заниматься,

Физкультурой по утрам.
Ученик №4
Нам лениться не годиться,

Будем помнить мы всегда.

Для здоровья пригодиться,

Солнце, воздух и вода.
Здоровячек:
Ну что, видите, какие ребята спортивные?

И болезни им не страшны

И я тоже стал здоров

И мне не нужно докторов
Ведущий: Молодцы Все ребята показали себя сильными ловкими и дружными
Здоровячек: Ох ребята Благодаря, вам и физкультуре я стал весёлым жизнерадостным спортивным

Буду к вам почаще заходить. Я, хочу пожелать вам здоровья бодрого настроения и буду думать что физкультура всем верный друг. И я приготовил вам сюрприз медальки. Звучит марш дети прощаются круг почёта

