Досуг для средней группы, посвященный Дню Защитника Отечества
«Бравые солдаты»
Цель: патриотическое и физическое воспитание подрастающего поколения. 
Задачи: Прививать патриотические чувства к  своей родине,воспитывать  уважение к Российской армии. Пропагандировать  здоровый  образ жизни, способствовать развитию ловкости, быстроты, координации движений посредством музыкальных и спортивно-игровых заданий. Способствовать гармонизации детско-родительских отношений,  создать атмосферу веселья, доброжелательности, дружеского состязания и удовольствия.
Материалы и оборудование:  кегли, мешочки с песком,  2 корзины, 2 деревянных коня, 4 обруча, 4 пластиковые бутылки, заполненные водой, спортивные маты в форме арки; аудиозапись веселой, подвижной музыки, звездочки для подсчета голосов,  медали, подарки папам, изготовленные детьми.
Предварительная работа:  выпуск стенгазеты  «Наши защитники», заучивание  пословиц, стихов, песни, танца; проведение  занятия на тему “Родина у нас одна”.
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравия желаю! Приглашаю в зал две команды - команды новобранцев, которые будут сегодня соревноваться  друг с другом.  Команды строем заходят в зал и хором называют свою команду: «Моряки» и «Кавалеристы». С нами в зале  находятся и папы, воины запаса, которые  тоже будут участвовать в празднике. За правильные ответы, выигрыши в эстафетах, за музыкальные номера, командам будут выдаваться звездочки. В конце праздника подсчитаем звезды и определим победителя.
 Сегодня  мы  встретились накануне замечательного праздника – Дня Защитника Отечества.23 февраля наш народ будет отмечать этот  праздник. А кто такие защитники Отечества?
Дети выражают свои мысли.
Ведущий: Защитники Отечества - это воины, которые защищают свой народ, свою Родину, свое Отечество от врагов, захватчиков. А кто такие захватчики?
Ответы детей.
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Ведущий:  Это люди, которые хотят захватить нашу землю, на которой мы живем. Поэтому  у каждого  государства есть своя армия. В нашей стране - Российская армия и она не раз защищала свой народ от захватчиков. 
 (дети читают стихи):
Сегодня все мамы и девочки знают,
Что пап и мальчишек они поздравляют,
Ведь праздник февральский всегда для мужчин.
Для праздника этого много причин.

В этот День Защитника Отчизны,
Героев павших будем вспоминать.
Они для нас свои отдали жизни, 
Чтоб мы могли Отчизну защищать.

Воспитатель: Ребята, а что же такое Отчизна? Родина?  Ответы детей. 
Это  все, что нас окружает, это место, где мы живем: дом, детский сад, наш город  Елабуга, республика - Татарстан,  наша страна - Россия!  Наши деды, наши папы – наши защитники!  Сейчас прочтем стихи о них.
Папу поздравляю с праздником мужским:
В юности, я знаю, в Армии служил.
Значит, тоже воин, хоть не командир, 
Праздника достоин – охранял весь мир!
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Очень мы похожи,
Я и папа мой.
Жду я, чтоб скорее,
Он пришел домой,
Вместе почитаем мы наверняка
Книжки Михалкова или Маршака.

Мне во всем охота папе подражать
Даже ложку так же за столом держать.
С папой мы играем,  шутим и поем
Веселее вдвое, если мы вдвоем.
Ведущий: Начинаем тренировку, проявите – ка сноровку! 
Команды,  шагом марш!  дети встали и пошли одной шеренгой по кругу. Маршируем! Раз – два (под музыку) Стой, раз - два! 
Наши воины идут: раз-два, раз-два!  шагаем на месте
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
имитация игры на барабане
В море вышли корабли: нынче здесь-завтра там!
качалочка
Долго плавали в дали по морям, по волнам!
круговые движения руками
Над землею самолет: У-У-У!
руки в стороны, наклоны вправо и влево
Наши пушки точно бьют: Бух – бах; Бух - бах!
выбрасывание рук вперед, пальцы сжаты в кулак - «бокс»
Нашей армии - салют! Ура! Ура!
поднять руки вверх
Ведущий: Чтобы ловкость развивать и внимание, проведем мы сейчас соревнование. Приглашаются новобранцы.
1 «Разминирование»  От каждой команды выделяется по 2 ребенка. На полу разложены 4 обруча, вокруг обручей раскиданы  мины (кегли). По сигналу, аккуратно, двумя руками, нужно собрать «снаряды» в своем складе боеприпасов. По окончании эстафеты, подсчитываются собранные «боеприпасы»
2 «Метание гранат» 2 команды по 5 человек строятся в две шеренги. Между ними стоит корзинка с «гранатами» (мешочки с песком). По сигналу дети поочередно кидают мешочки в корзинки (у каждой команды своя корзинка) В конце подсчитываются попавшие в корзинки «гранаты» и определяются победители.
3 «Кавалеристы» По 5 человек от каждой команды строятся в 2 шеренги. Первым участникам  даются  «кони». По сигналу первые участники бегут на конях, обегают стойку и, возвратившись, передают коней следующему участнику. Эстафета на скорость.
[bookmark: _GoBack]4 «Саперы»  От каждой команды приглашается определенное количество детей.  По сигналу «саперы»  поочередно должны добежать до арки.  Не задев ее, подлезть под ней, добраться до флажка, и, обежав его,  бегом вернуться назад.
Ведущий:  А теперь привал, отдохнем.
1 Танец группы из команды «Кавалеристы» - « Кавалеристский танец»
2.А теперь песня « Аты – баты» (обе команды)
3. «Матросский танец» исполняет группа « Моряки»

На следующую эстафету приглашаются папы, воины запаса, от разных команд. 
1 «Обойди препятствие» По две стороны для команд  расставляются по  5 – 6 кеглей   в одну линию, расстояние между ними  около 0,5метра. Нужно прокатить мяч между предметами и не задеть их. Обратно возвращаться бегом по прямой.
2 «По кочкам»  Участникам выдаются по 2 обруча. Передвигая перед собой «кочку» (обруч), нужно быстрее перейти «болото» и бегом вернуться назад,  передать обручи следующему игроку.
3 «Морская качка» Участники испытываются на умение держать равновесие. Выходят по два папы от каждой команды и становятся ногами на пластиковую бутылку, заполненную водой.  Выигрывает тот, кто дольше продержится на бутылке.
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4 «Всадники за донесением» - для команды «Воины запаса» и их детей – новобранцев. Папа везет ребенка на спине до ориентира, берет конверт, передает его всаднику и возвращается обратно. 
Ведущий: с такими папами нам ничего не страшно!
 Конкурс загадок.
1 загадка: Кто плывет на корабле?Он  тоскует о земле,
Он с ветром дружит и волной.
Ведь море - дом его родной? моряк 
2 загадка: Кто, ребята, на границе
Нашу землю стережет?
Чтоб работать и учиться
Мог спокойно весь народ? пограничник
3 загадка: Самолет парит, как птица.
Там воздушная граница,
На посту и днем и ночью
Наш солдат военный…летчик
4 загадка: Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом
Управляется …танкистом
При чтении загадок на экране, с небольшим опозданием, появляются изображения соответствующих  видов  войск.
Игра «Салют»
Ведущий: Пришло время для наших пап сделать праздничный салют. Папы берут мячи разных цветов и располагаются по залу. 
Это не хлопушки, -  выстрелили пушки! 
Люди пляшут и поют,  в  небе праздничный салют! 
Дети кричат: «Салют!» Папы подбрасывают мячи и ловят их.
Заключение. Стихотворения детей:
Мальчики, папы и дедушки милые,
С праздником вашим мужским.
Вы у нас добрые, умные, сильные!
Вас мы поздравить хотим!

Я хочу, чтоб все смеялись, чтоб мечты всегда сбывались,
 Чтобы детям снились радостные сны.
Чтобы утро добрым было, чтобы мама не грустила,
Чтобы не было войны!
 Подсчет звезд, определение победителя. Награждение медалями пап и мальчиков. Вручение  подарков папам. Под музыку выходят  из зала.
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