История   и  современность  ночной  сорочки
     Сорочка использовалась как элемент одежды ещё в Древней Греции и Риме, в виде хитона и туники.  
    Сорочка  являлась нижней рубашкой и домашней одеждой.  Носили их как мужчины, так и женщины.
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Древний  Рим  (конце I в. до н.э)
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Древняя Греция (V в. до н.э.)
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   Ночная сорочка - появляется в эпоху позднего средневековья. 
Вплоть до XIV века спали либо обнаженными, либо почивали прямо в том, в чем ходили днем.
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    Что явилось главной причиной создания ночной сорочки, сегодня неизвестно. То ли голышом было слишком холодно спать, то ли в верхней одежде, как следует, отдохнуть не удавалось, но факт остается фактом.

    В Чехии первое упоминание о «юбке для спальни» относится к 1492 году. На протяжении пятнадцатого и шестнадцатого века ночные сорочки были очень большими. Этакие балахоны. Но именно из-за большого количества потраченной на них ткани, стоили ночные сорочки очень дорого. 
 Далеко не каждая дама могла  себе приобрести такую ночную одежду.  Лишь обеспеченные могли позволить себе такую роскошь.
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       К 19-ому веку сорочка стала неотъемлемым элементом как женского, так и мужского гардероба – многие мужчины тоже спали в подобной одежде. Кроме этого, сорочка уже не считалась роскошью, как раньше. Благодаря такой доступности, каждая женщина имела возможность разнообразить свой гардероб несколькими моделями ночных сорочек. Даже в те времена использовались разные фасоны таких изделий. Наибольшей популярностью пользовались строгие, классические модели ночных сорочек, которые выполнялись из хлопка или льна. 
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Рембрандт ван Рейн. "Купающаяся женщина". 1655 г.

Начиная с девятнадцатого века, ночная сорочка перестает быть предметом роскоши и становится вполне доступным видом одежды. 

Женщины из состоятельных семей отдавали предпочтение роскошным моделям из натурального шелка. Такие сорочки обычно украшали дорогими кружевами. Благодаря этому, они были похожи, скорее, на  платье, чем на одежду для сна.

С тех пор разнообразные сорочки уже не покидали женский ночной гардероб. А вот мужчины в такой одежде больше не спят – предпочитают надевать пижаму или что-то другое

      У молоденьких девушек ночные сорочки даже могли быть длиной выше колена, расшитые рюшами, воланами – они были предметом фантазии многих мужчин. У дам выше среднего возраста ночные сорочки были длинною в пол, из дорогих тканей, расшитые жемчугом, изысканным кружевом, и могли по стоимости не уступать вечерним платьям. 
Большую известность ночная сорочка приобрела только в начале XIX века, к этому времени ее фасон претерпел значительные изменения и стал более простым, что требовало меньший расход материала, следовательно, она стала более доступной.
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      Современные сорочки, конечно, существенно отличаются от тех, что носили в прежние времена. Они шикарны и удобны, специально разработаны из хорошего материала, с множеством цветовых и стилевых решений, что позволяет с легкостью подобрать сорочку по фигуре. Женские сорочки носят как предметы нижнего, ночного белья или даже в качестве верхней одежды для дома, в зависимости от стиля, структуры, и её вида. 
       Ночные сорочки могут быть изготовлены из различных материалов: из натуральных тканей, с добавлением искусственных нитей или полностью из искусственных материалов. 

Преимущество натуральных тканей в удобстве, но, в наше время, иметь ночную сорочку из натурального шелка – это уже скорее дань традициям. Ведь сейчас добавление искусственных волокон дает ряд очень важных преимуществ: идеальная посадка изделия, особенно это касается ночных сорочек со вставками из кружева, или изделий, которые полностью облегают тело. Добиться такого эффекта на  ночной сорочке из натуральных тканей - не возможно. Модели из искусственных волокон практически не сминаются, что тоже очень важно для такого изделия как ночная сорочка. Ну, и самое главное, искусственные волокна сейчас дошли до такой стадии научного прогресса, что не доставляют никакого дискомфорта телу, во многих ночных сорочках с добавлением таких нитей, женщина будет чувствовать себя лучше, чем в натуральном белье.

     Итак, какую ночную сорочку выбрать: длинную или короткую, закрытую или прозрачную, из натуральных или искусственных тканей – решать вам. Можем посоветовать лишь остановить выбор на нескольких вариантах, ведь ваше настроение меняется, и ночные сорочки, так же как и одежду, сейчас можно подобрать в соответствии со случаем и мироощущением.
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ночные сорочки с венецианским кружевом.
Винтажные ночные сорочки!
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  КРОССВОРД      СОРОЧКА
1.   Вырез для шеи по спинки.       

2.   Вырез на спинке  и переде для  руки или рукава

3. Передняя деталь изделия с разрезом, не доходящим до низа, или без него.

4.   Вырез для шеи по полочке.
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5. Графическое изображение какого-либо предмета на бумаге в натуральную   величину, в уменьшенном или увеличенном виде.

6.  Задняя деталь изделия.

7.  Что определяют по мерке полуобхвата груди?
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