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  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА                                         
                                    Инструктаж  № 1
                          о правилах поведения при землетрясениях.
1.Признаки приближающегося землетрясения:

1.1.Неспокойное поведение птиц и домашних животных, беспричинное  беспокойство, вой, попытки спрятаться.

1.2.Искрение близко расположенных и не соприкасающихся электропроводов.

1.3.Голубоватое свечение  внутренних поверхностей дома.

1.4.Вспышки в виде рассеянного света зарниц.

2.Основные правила во время землетрясения:

2.1.Не поддавайтесь панике, не суетитесь.

2.2.Быстро покиньте помещение, остерегайтесь обломков, висящих электрических проводов и быстро отойдите на отрытое место.

2.3.Выход из здания осуществляется быстро,  огранизованно,  не создавайте давку и пробку в дверях, на лестничных  проёмах во избежание травмирования и гибели во время толчков.

2.4.Отдалитесь от высоких сооружений, мостов и линий электропередач.

3.Во время земмлетрясения запрещается:
3.1.Пользоваться лифтом.

3.2.Пользоваться открытым огнём.
4.При невозможности покинуть здание:
4.1.Укройтесь в беопасном месте внутри него.

4.2.Немедленно покиньте угловые комнаты.

4.3.Отвернитесь и держитесь подальше от окон, закройте лицо и голову руками.

4.4.Станьте в   проёме  внутренних дверей или в углу комнаты, подальше  от окон и тяжёлых предметов, спрячьтесь под стол.

5.Действия при нахождении в завале:
5.1.Постарайтесь успокоиться, без воды и еды можно продержаться довольно долго, пока не придёт помощь.

5.2.прислушайтесь, подайте голосом и стуком металлическим предметом по трубам, плитам сгнал о себе спасателям, которые уже ведут работы по расчистке завалов.

Помните! В конце каждого часа спасатели объявляют  «минуту тишины»: останавливается вся техника, прекращаются все работы, чтобы выяснить, откуда из завалов подаются сигналы. Именно в это время надо подавать сгналы спасателям.
                                             Инструкця № 2
1.Основные правила поведения при внезапных обвалах, селях, оползнях.

Обвал –это отрыв и скоростное падение больших масс горных пород.Разновидностью обвала является камнепад на крутых склонах.
Сель- грязевые или грязекамневые потоки, несущиеся  по ущелью  и горным долинам, сметающие всё на своём пути.
Оползень – это скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под воздействием собственного веса; причина оползней – вода, просочившаяся по трещинам вглубь пород.
Помните! Чаще всего эти явления происходят весной. Выбраться из селевого потока очень тяжело.
1.1.Обходите наиболее опасные склоны, передвгайтесь по возможности вверх.
1.2. При приближеии селя  необходимо быстро найти возвышенность, бугор и находиться там до появления спасателей.

1.3.При приближении потока укройтесь за скальным  выступом, большим камнем или деревом, подтяните колени и голову к груди, закройте голову руками, дышите через одежду, чтобы не задохнуться.

1.4.При погружении в поток постарайтесь удержаться на поверхности, совершая плавательные движения. Дердитесь, по возможности, с краю потока, там скорость движения меньше. Если не удаётся- выбирайтесь, перемещая грязевую или снежную массу под ногами и утаптывая её.

1.5.Не кричите, если вы оказались  внутри лавины,т.к. снег поглощает  звуки, а крик и бессмысленные движения только лишат сил, кислорода и тепла.

1.6.Не паникуйте и не позволяйте себе заснуть.

Помните! Вас ищут и скоро могут спасти.
Помните эти предупреждения! Наиболее опасный период схода лавин – весна и лето, с 10 часов утра и до захода солнца. Избегайте мест возможного схода лавин. Изучайте перед путешествием в горы маршрут своего движения. Не выходите в горы в снегопад и неннастье. Следите в горах за изменением погоды!
                            Инструктаж №3

          Правила поведения  во время пожара.         
Пожар- это стихийное неконтролируемое распространения горения с уничтожением материльных действий или человеческими жертвами.

1.В пожароопасный период запрещается :

1.1.Пользоваться открытым огнём вблизи лесных, степных и хлебных массивов.

1.2.Выжигать траву  на участках, прилегающих к лесным, степным и хлебным массивам.

1.3.Оставлять на солнце  бутылки, осколки стекла, действующие на солнце как зажигительные линзы.

2.Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного или степного пожара и его тушении.

2.1.Если вы столкнулись с лесным или степным пожаром не обгоняйте огонь, уходите от него в неветренную сторону, под прямым углом  к направлению распространения огня по полям, просекам, дорогам, берегу реки  и ручьёв. Если есть водоём, можно пожар переждать, находясь в воде.
2.2.Оказавшись в зоне пожара, намочите одежду и накройте голову мокрой тканью, дышите через мокрый платок, если ощущаете нехватку  кислорода- пригнитесь к земле.

2.3.Если вблизи нет водоёма, двигайтесь перпендикулярно к направлению ветра.

2.3.Выбравшись из пожара, необходимо  немедленно сообщить  о пожаре в пожарную охрану.
3.Правила поведения по время пожара в доме или в учебных заведениях.
3.1. Услышав запах дыма, необходимо позвонить в службу 101, при этом сообщите адрес, что горит, на каком этаже, сколько этажей в доме или родителям.
3.2.Нельзя тушить водой включённые  в сети электроприборы и лить воду на электрические провода, во избежание поражения электрическим током необходимо отключить электроэнергию.

3.3.Пробираться к выходу через задымлённое помещение необходимо ползком или двигаясь на четвереньках, т.к.  внизу  у пола меньше дыма и ещё имеется кислород, при этом необходимо накрыться тканью или мокрой тканью накрыть нос и рот, так как люди при пожаре гибнут  от дыма и продуктов горения.  
3.4.Если огонь быстро распространяется по квартире и вы не можете выбраться, зайдите в ванную комнату и защищайте органы дыхания мокрым полотенцем. Ждите помощи взрослых.

3.5.Если огонь произошёл в школьном помещении, слушайте  учителя и организованно выходите из зоны задымления. Не создавайте паники.
3.6. Двери открывайте осторожно  - приток воздуха может   вызвать вспышку  газов и огонь может вырваться наружу, при этом необходимо закрывать все двери по пути.
4.Основные правила эвакуации при пожаре.
4.1.Плотно закройте двери и окна квартиры, в случае поступления дыма через щели – выйдите на балкон, лоджию, а при их отсутствии – эвакуируйтесь из дома по незедымлённой  лестничной клетке.
4.2.Для того, чтобы не отравиться  продуктами горения необходимо:
- закрыть рот и нос мокрой тряпкой;

- двигаться к выходу, держась за стены;

-стараться быстрей покинуть помещение;

-перед выходом выключить газ, электроэнергию, закрыть краны с водой.

4.3. Если коридоры и лестничные клетки сильно задымлены, они охвачены пламенем  и покинуть помещение нельзя, следует остаться в комнате. Закрытая и хорошо уплотнённая дверь должна защитить человека. Нужно подойти к окну и позвать на помощь.
                                 Инструктаж № 4
                   Правила поведеня во время гололёда.

1. Перед выходом из дома:
1.1. Наклейте на сухую подошву лейкопластырь или изоляционную ленту крест-накрест и перед выходом натрите песком.

1.2.Намажьте на подошву клей типа «Момент» и поставьте обувь на песок, после чего можно выходить на улицу.

1.3.Прикрепите на подошву кусок поролона.

2.При ходьбе польду:

2.1.Будьте готовы, что во время  ходьбы в гололёд можно упасть.

2.2.Идти надо не спеша, наступая на всю подошву, ноги при этом должны быть расслаблены в коленях. Руки должны быть свободными от портфелей.
2.3.При нарушении равновесия быстро присядьте – это поможет удержаться на ногах и уменьшить тяжесть травмы при падении.

2.4. В момен падения сгруппируйтесь, напрягите мышцы, и, коснувшись земли, обязательно перекатитесь, при этом удар смягчится.

2.5.Не держите руки в карманах – это увеличвает  возможность не только падения, но и тяжёлых травм.

2.6.Обходите металлические крышки люков,т.к. они покрыты льдом. Многие крышки люков  бывают плохо закреплены  и могут перевернуться.

2.7.  Не идите  по тротуару у самого края  вблизи проезжей части, т.к. можно упасть  под проезжающий транспорт.

2.8.Не переходите и, тем более не перебегайте проезжую часть – в гололёд тормозной путь  автомобиля увеличивается.

2.9. Идти по лестнице в гололёд, особенно спускаться, необходимо, держась за перила, при этом необходимо  смотреть внимательно под ноги.
2.10. Держитесь подальше от стен домов, идите по центру тротуара, т.к. большую опасность зимой представляют сосульки, особенно в период  таяния снега  льда.
                                      Инструктаж №5
о правилах поведения  при беспорядках вблизи учебных заведений.

1.В целях личной безопасности при возникновении общественных беспрядков вблизи учебного заведения и захвате заложников:

1.1.Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, любые подозрительные мелочи.

1.2.Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте вещи без присмотра.

2.Чтобы уменьшить риск похищения, необходимо придерживаться следующих мер:
2.1.Хорошо знать район, в котором вы проживаете, его уединённные участки.

2.2. Вибирать маршрут движения из школы домой, проходящий через освещённые и хорошо освещённые места.

2.3. Идя по маршруту, старайтесь держаться на расстоянии от подъездов и подворотен, а также от незнакомых людей, выглядевших подозрительно.

2.4.Если чувствуете, что кто-то вас преследует вас, повернитесь и проверьте свои подозрения.

2.5. Не садитесь к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль.

2.6.Если вы подверглись нападению с целью похищения, поднимите как можно больше шума, чтобы привлечь внимание окружающих и постарайтесь отбиться от нападающих.

3.Если вы захвачены преступным заложником, следует принять следующие  меры обеспечения безопасности.:

3.1.Не подвергайте себя излишнему риску и ограничьте всякие контакты  с преступниками.

3.2.Будьте покладисты, спокойны и, по возможности, миролюбивы. Внимательно следите за поведением преступников и их намерениями.

3.3. При первой же необходимости постарайтесь сообщить о своём местонахождении роным  или в милицию.

3.4.Не падайте духом и в случае безопасной возможности спасайтесь бегством.

3.5.Во время освобождения группой захвата лучше всего лечь на пол, лучше под прикрытие ( бордюр, торговую палатку, машину), подальше от окон и дверей или спрятаться. Для большей безопасности накройте голову руками.

Запомни! Став заложником, успокойся, чтобы ни происходило, старайся не показывать, что страшно.

                                                Инструкция №6

 О правилах поведения  при проведении массовых мероприятий.
1.Если вы собираетесь на концерт, стадион будьте готовы к тому, что скопление людей в любой момент может превратиться  в толпу и необходимо предусмотреть:
1.1. Обратите внимание на внешность. Распущенные волосы соберите в пучок, спрячьте под косынку.

1.2.Избавьтесь от вещей, сковывающих ваши движения. Фотоаппарат, видеокамера, зонтик могут стать смертельно опасными  в неуправляемой толпе.

1.3.Одежда должна быть удобной, не должна стеснять движения в толпе.

1.4.Руки должны быть свободными,  согнутыми в локтях и прижатыми к телу.

1.5.Если на билете не указано место, садитесь  поближе к выходу и подальше от  центрального прохода.

1.6. Избегайте садиться  в первых рядах, т.к. именно здесь чаще всего начинаются беспорядки. Приходите на представление заранее, чтобы не толкаться на входе. Заняв место, осмотритесь и оцените возможности выхода, особенно в условиях темноты.

1.7. При угрозе беспорядков постарайтесь покинуть зал, стадион, не дожидаясь окончания представления. Не хватайтесь за столбы,  деревья  оргады, чтобы не поломали руки.

1.8.Если беспорядки начались в верхней части трибуны, защитите чем-нибудь голову, поскольку возможна «бомбёжка» бутылками или спрячьтесь под сидением.
2.Если вы оказались в центре уличных беспорядков или толпы:
2.1.Постарайтесь не упасть( упавшего затаптывают насмерть).

2.2. Старайтесь держаться дистанционно.

2.3.Держитесь подальше от центра толпы, старайтесь выбраться к её краю по ходу движения в толпе.

2.4. Не наступайте на подозрительные пакеты.

2.5. Не приближайтесь до агрессивно настроенных групп,

3.Во время рассеивания толпы возможна паника. Лучший способ избежать возможного травматизма или гибели в толпе – лучше не попадать в неё!!!
                               Инструкция №7

О правилах дорожного движения пешехода.

1.Пешеходам разрешается:

1.1.Двигаться  по тротуарам и пешеходным дорожкам, держась правой стороны.
1.2. Движение  организованных групп детей   по дороге разрешается только в направлении движения транспортных средств.

1.3. Пешеходы должны переходить проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе  подземным и надземным, а в случае их отсутствия – на перекрёстках по линиям тротуаров или обочин.

1.4.Переходить дорогу можно, предварительно посмотрев сначала налево, потом направо.

1.5.Кататься на роликах, санках надо там, где нет автомашин.Даже если зажёгся зелёный свет, сначала посмотри – все ли машины успели затормозить и остановиться.

1.6.Переходить улицу следует шагом и лишь в местах, где линиями обозначены пешеходные переходы.

1.7. Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих  транспортных средств и любых объектов, ограничивающих обзорность, пешеходы должны убедиться в отсутствии  приближающихся транспортных средств.

1.8. Если вас  во время перехода улицы застигнет двжущийся транспорт, спокойно  остановитесь, чтобы водитель знал, с какой стороны вас объехать. Не надо метаться по проезжей части. Ни в коем случае нельзя перебегать  улицу перед близко идущим транспортом.
2. Пешеходам запрещается:

2.1.Выходить на проезжую часть, не убедившись в отсутствии опасности для себя и других участников движения.

2.2.Внезапно выходить, выбегать на проезжую часть, в том числе на пешеходный переход.

2.3.Задерживаться и останавливаться  на проезжей части, если это не связано с обеспечением  безопасности дорожного движения.

2.4.Двигаться по автомагистрали или дороге  для автомобилей, за исключением пешеходных  дорожек.

3.Помните:

3.1.Переходить дорогу необходимо по пешеходному переходу и только на зелёный свет светофора.

3.2.Даже когда зажёгся зелёный свет,сначала посмотри – все ли машины успели затормозить и остановиться?

3.3.Не выбегайте на проезжую часть, а дождитесь других пешеходов и вместе с ними переходите дорогу.

3.4.Переходя улицу, сначала посмотри налево, а дойдя до середины – направо.

3.5.Переходить дорогу нужно в специальных местах. Чтобы перейти нерегулируемый  перекрёсток, подожди, пока проедут все машины.
4.Поведение на остановках:
4.1.Поссадка и высадка пассажиров должна производиться только после  полной остановки транспорта.

4.2.Когда подходит автобус, троллейбус, маршрутное такси многие стремятся любым способом опередить других ии могут вытолкнуть под колёса.

4.3.Ожидая транспорт, стой на хорошо освещённом месте рядом с другими людьми.

4.4.На остановках не стой спиной к двжущемуся транспорту и на самом краю тротуара остановкми, т.к. можешь быть травмирован  выступающими частями транспорта( кузовом, выступающим видом  бокового вида).
5. Безопасность в общественном транспорте.

5.1.Не прислоняйся к дверям,  избегай езды на ступенях (  может прищемить дверь), и в проходе.

5.2.Во время движения  старайтесь не перемещаться  по салону троллейбуса, автобуса.

5.3.Не стойте возле выхода, т.к. в случае давки вас могут вытолкнуть, если двери могут открыться ил неплотно закрыты.

5.4.Если нет свободных мест, постарайтесь стоять в центре прохода. Держитесь за поручень, чтобы не упасть и не удариться.

5.5.Следите за дорожной обстановкой, реагируя своевременно  на дорожную ситуацию.
5.6.Выходя из транспорта, старайтесь е толкаться, не наступать на ноги  и не попасть под колёса транспорта.

6.Пассажиру запрещается:

6.1.Во время движения транспорта отвлекать водителя  от управления транспортным стредством и мешать ему в этом.

6.2.Открывать средства транспортного средства , не убедившись, что оно остановилось  у тротуара, посадочной площадки.

6.3.Высовывать руки  голову в открытые окна автобуса, троллейбуса.
                                    Инструкция №8

Правила безопасного поведения во время экскурсии в лес.

1.Запрещается:

1.1.Передвижение во время грозы, сильного ветра, метели, ночью, в тумане, за исключением случаев, когда возникла аварийная ситуация.
1.2.Хождение по незнакомой местности в одиночку.

1.3.Находиться под ярким солнцем.

1.4.Не собирать незнакомые грибы и  растения, и не пробовать их на вкус.
2.Правила для заблудившихся в лесу:

2.1.Не паникуйте, остановитесь.

2.2.Вспомните последнюю примету пройденного пути: дерево, поляну. Прислушайтесь. Так легче определить напрвление.
3.Помните!

3.1.Лай собак слышен за 2-3 км, а транспорта – за 3-4 км.

3.2.Если пахнет дымом, идите против ветра.

3.3.Если входя в лес, вдели солнце справа, то выходить из леса нужно так, чтобы оно оказалось слева.

3.4.Прежде чем покинуть данное место, оставьте метку на дереве, чтобы не кружить по лесу.

3.5. Помните, что вас будут искать, поэтому все ваши действия должны обеспечить ваш поиск – прежде всего попытайтесь сообщить о себе сигналами бедствия.
3.6.Если  вы заблудились группой, не следует делиться на части, менять место стоянки – всё это только усложнит поиск.

4.Помощь при отравлении ядовитыми растениями.
4.1.Дать выпить 3-4 стакана воды.

4.2.Пальцем или ложечкой надывить на корень языка, вызывая рвоту.

4.3.Промыть желудок и принять активированный уголь (2-3 таблетки на 1 стакан кипячёной воды).

4.4.Вызвать скорую помощь.

5. При отравлении грибами надо вызвать рвоту и немедленно вызать скорую помощь. 
5.1.Запрещается:

-после употребления грибов принимать любые лекарства.

- заниматься любыми видами самолечения.

6.Правила при нападении собаки:

6.1.При случайной встрече с собакой не провоцируйте её нападение, не смотрите ей в глаза, не пытайтесь её погладить.

6.2. Нельзя резко отпрыгивать от собаки, размахивая руками.

6.3.Можно резко наклониться к земле, имитируя поднятие камня с земли.

6.4.Можно при стремительном приближении собак резко повернуться к ней лицом и с громким криком побежать к ней на встречу.

6.5. При нападении собаки можно замереть и не двигаться.
                                 Инструктаж №9

О правилах поведения  при обнаружения взрывоопасных веществ.

1. При обнаружении взрывного устройства.

Признаки,которые могут указать на наличие взрывного устройства в обнаруженном пакете, сумке, коробке:

· Наличие на обнаруженном устройстве проводов, верёвок, изоляцонной ленты.
· От предмета исходит специфический запах миндаля или другой необычный запах.

2.Действия в случае обнаружения взрывного устройства или постороннего предмета, похожего на взрывное устройство:

2.1.Не торогать и не передвигать обнаруженный подозрительный предмет, свёрток, пакет.

2.2.Не разрешается стучать камнем, палкой по подозрительному предмету.

2.3.Не используйте  средства радиосвязи, мобильные телефоны вблизи обнаруженного подозрительного предмета.

2.4.Сообщите взрослым о своей находке.

3. В случае принятия решения об эвакуации учащихся учебного заведения, необходимо действовать в соответствии с планом действий на случай экстремальных ситуаций данного объекта.

4.При взрыве в здании общего пользования, учебного заведения.

4.1. Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку.

4.2.Осмотрите конструкции и по намеченному пути продвигайтесь  осторожно, не прикасаясь руками  повреждённых конструкций  и проводов.

4.3.При сильном задымлении защитите органы дыхания мокрым платком,  полотенцем, лоскутом ткани.
4.4.Во избежание отравления продуктами горения в задымлённом помещении и потере сознания передвигайтесь, наклонившись к самому полу или ползком.
4.5. После выхода из помещения протно прикройте входную дверь.

4.6.Быстро отойдте  на безопасное расстояние от здания.

5. При невозможности самостоятельной эвакуации принять меры к тому, чтобы о вашем местонахождении узнали, для чего, если возможно, открыть окно на этаже и звать на помощь.

                            Инструкция №10

О правилах поведения во время каникул.
1.Общие правила поведения.

1.1. В общественных местах будьте  вежливы и внимательны к детям и взрослым.

1.2.Будьте внимательны и осторожны на проезжей части дороги, соблюдайте правила дорожного движения.

1.3.В общественном транспорте  будьте внимательны и осторожны при посадке и выходе на остановках.

1.4. Во время  игр соблюдайте правила, будьте вежливы.

1.5. Не разговаривайте с незнакомыми людьми. Не реагируйте на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходите с посторонними.

1.6. Не играйте в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.

1.7.Всегда сообщайте родителям, куда идёте гулять.

1.8. Без сопровождения взрослых и решения родителей не ходите к водоёмам ( на море, речкам, озёрам, водохранилищам) и в лес, не уезжайте в другой населёный пункт.

1.9.Не дразните и не гладьте беспризорных собак и других животных.

1.10. Находясь  дома, будьте внимательны  при обращении с острыми режущими предметами и электронагревательными приборами: не играйте со спичками, зажигалками.

2.Правила поведения на осенних каникулах.

2.1.Соблюдайте правила п.1. данной инструкции.

2.2.Находясь вблизи водоёмов, не входите в воду, не ходите по краю обрыва.

2.3.При походе в лес не поджигайте сухую траву, нельзя лазить по деревьям, внимательно смотрите под ноги.

2.4.При использовании велосипедов, роликовых коньков, скейтов и самокатов, помните, что проезжая часть не предназначена для  их использования, катайтесь  по тротуару.

2.5. Во время походов в лес обязательно надевайте головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

3.Правила поведения на зимних каникулах.

3.1.Соблюдайте правила п.1 данной инструкции.

3.2.В случае гололёда не спешите при ходьбе, не обгоняйте прохожих. При падении старайтесь упасть на бок, не хватайтесь за окружающих.

3.3.Во  время катания  на горках и катках, будьте внимательны, соблюдайте правила  техники безопасности.

4. Правила поведения во время летних каникул.Запрещается:

4.1.Употреблять в  пищу незнакомые грибы, ягоды, травы и другие растения.

4.2 При употреблении овощей, фруктов обдайте  их питьевой водой.
4.3. Для купания  отдыха пользуйте лишь офицально открытыми для этого пляжами.

4.4. Никогда не ныряйте  вниз головой, не заплывайте за знаки ограничения.

4.5. Не затевайте в воде опасные игры. Не  погружайте в воду напарника, притапливая его за ноги или за голову.

                             Инструкция №11
По оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях.

1. Действия при ранениях.
1.1.Вымыть руки и смазать пальца йодом.

1.2. Осторожно снять грязь вокруг раны. 

1.3.Вскрыть, имеющийся в аптечке индивидуальный пакет. Не накладывайте вату непосредственно на рану. Наложите повязки. Не касаясь раны руками.

2.Действия при кровотечениях.
2.1.Вымыть руки, смазать настойкой йода.

2.2.Закрыть рану перевязочным материалом, не касаясь пальцами самой раны.

2.3.Подержать в таком положении 4-5 минут и, если кровотечаение остановится, тоне снимая наложенного материал, наложить ещё одну повязку.
2.4. При невозможности остановить сильное кровотечение давящей повязкой, следует сдавить кровеносные сосуды, питающие раненую область  выше раны пальцами, жгутом или закруткой.

2.5. Под жгут или закрутку вложить записку с указанием  точного времени её наложения.

3. Действия при закрытых переломах.

3.1.Создать покой для  повреждённой конечности, что снижает боль и предотвращает смещение костных обломков. Нельзя самостоятельно вправлять вывих. Для иммобилизации конечностей следует применять шины, наложенные на конечность с двух сторон, захв сустав выше и ниже перелома, плотно прибинтованные к конечности.

4. Действия при тепловом или солнечном ударе.

4.1.поместить пострадавшего из  жаркого помещеня в прохладное.

4.2.Обеспечить приток свежего воздуха.

4.3.Уложить так, чтобы голова была выше туловища. Расстегнуть одежду, стесняющую дыхание.

4.4.Положить на голову лёд или сделать холодные примочки, дать понюхать нашатырный спирт.
