Ашық сабақ .Қазақша  күресінің  әдіс-тәсілдері.
Сыныбы:10 сынып

Мақсаты:  Ұлттық  күрес  әдістеріне  оқушыларды  баулу.Ұлттық  ойындарға  оқушылардың  сүйіспеншілігін ояту,үйрету.

Білімділік:Күресу ,жығу әдісін үйрету.

Тәрбиелік:Қарсыласын сыйлау,адамгершілік  қасиетін  тәрбиелеу.

Дамытушылық:Күрес  тәсілдерін дамыту,жетілдіру.

Өтілетін  орын:Спортзал

Қолданылатын  құралдар:Ысқырғыш,күрес  киімі,төсеніш ( маты,матырас)

Сабақ  жоспары.

I.Дайындық  бөлімі:

1.Ұйымдастыру кезеңі                                 15 мин

2.Жүру,жүгіру  жаттығулары

3.Арнайы  жаттығулар  орындау.
II.Негізгі  бөлім

1.Техникалық   қауіпсіздендіру  жаттығулары.   25 мин

2.Қазақ  күресінің  әдіс-тәсілдері.
3.Қайталау  жаттығулары.
III.Қортынды  бөлімі.
1.Бағалау

2.Үйге  тапсырма.                                                     5 мин.

Күрес.

Екі  адамның  белгілі  бір  уақыт  аралығында  белдесіп  күш  сынасуын  күрес деп атайды.Күресте  дайындығы мол,күшті әрі  епті балуан  жеңіске  жетеді.Күрес  денені шынықтырады.Ол  адамның  қимыл –қозғалысын  жеңілдетеді.Күрестің  бірнеше түрі бар.

[image: image1.jpg]Kasak KypeciH yupeTyaiH agic-Tacingepi

Kasak kypeciH TonTay HerisiHe KapcblnacreH KypeckeH Kesge KOMAAHbIAATbiH >KoHe
XapbIC epexxeniepiHe pyKcaT eTiireH aManaap anbiHFaH:

Kypec mexHukacel aereHiMia — nanyaHHbIH >XEHicKe >XeTyi YWiH KOAAaHaTbiH >aHe
SpeKeT eTy epexxesiepiHAe pyKcaT eTireH aManaap KUbIHTbIFbI.

Typezenin Kypecy mexHuKkacel — TypbIn KypeckeHAe KoAaHbInNaTbiH amansap.

¥cmacy — KOJIMEH OpbiHAanaTbiH apekeTTep, manyaH wabybinaay, KOpfaHy Hemece
Kapcbl Wwabybingay MakcaTbiHAa KapCblaachiHbiH, KMiMiHiH 6ip xepiHeH yCTau anagsbl.

bip xakmei ycmay — oH KOMbIMEH KApPCbIIACbIHbIH, OH KOJbIHAH (CON KONbIMEH CON
KO/bIHAaH) ycTay.

Sp KaKkmel ycmay — OH, KOJbIMEH KapCbiNacbiHbiH CON KOAbIHAH (CON KOJbIMEH OH
KOJIbIHaH) ycray.

blprak — GinexTtepiH aiikacTbipy aici, caycakTapbiHa KapmakTan iMekTer,. KyabinTan,
Bip-bipimeH ycTacTbipagb.

lany - askneH >acanaTbiH KuMbl, 6yn Kesge nanyaH 6anTbipbiH, KiAIHLWIMH
KapcblaacbiHbIH Ti3eCiHEH TOMEH KOMbIM, CbIPTTaH LWanaibl.

Iny — askneH >acanatbiH KMMblA. Byn Kesge nanyaH KapcblnacbiHbIH, A€HECiHIH KaHaamn
Aa

bonmacbiH 6ip Genirin ycTan, e3iHe Hemece 6ip xafblHa Kapail TapTagbl. AfKTbl oyrin
TYPbIN XIiNiHWIKNeH Hemece TabaHMeH OpbiHAaNaAbl.

Opay — asikneH >acanatbiH KuMbiA. ManyaH KapcbinacbiH KUMblAAaTRal yctarn, e3iHe

Hemece Oip XafblHa Kapall TapTbif, OHbIMEH 6ip Me3ringe XKiNiHWINIriMEH >aHe
TabaHbIMEH asfblHaH inea,.

Kary — asK KuMbiabl. Manyan TabaH XafbiMeH, TabaHHbIH, WK, CbIPTKbI KblpAapbiMeH
KapcblnacblH asKTaH Kafajpbi.

Kemepe kafy — asik KMbinbI. TanyaH caHbiHbIH, apTKbl XafbIMEH KapCblAAChIH asfblHaH
HeMmece eki asfbiHaH Bipaeit apTka KeTepe Kafazbl.

Ti3edeH kary — afK KuUMblAbl. [lanyaH KapcbinacbiHbiH aaKTapblH Kinemre TuUrizben
KeTepin anbin, Ti3eciMeH Kafajbl.




[image: image2.jpg]Kemepe umepy — asK KvMbiibl. ManyaH KapcbinacblH CaHbIMEH HEMece XKINHLIINMEH -
©3iHiH anjblHaH XOfapbl KeTepe nTepei.

AO0bIMbIH aﬁlgacmb/py— KapcblnacblHblH >XaHblHA HeMece apTbiHa WbIify MakKcaTbiIMEH
nanyaH aafblH OHbIH afAKTapbiHbIH apTbiHa KOAAbI.

EHketo — AeHEHI TiK TYpFfaH KyWiHEH rOPU30OHTaNb Kyire KO3fanTy.
Tikero — [EHEHI TOPU3OHTaNb KYWAEH TiK Kyre KenTipin Ko3fany.
Lllankaro — peHeHi apTka Kapaw WwankanuTbin jgofalua uiny.

AliHany — apTka kapal KynafaH Ke3jeri AeHeHiH KO3fa/ibiCbl: NajyaH wasnkanan kynan
6apa xaTkaHaa KeyAeciMeH TyceTiHAen 6oabin anHanagb!.

Xy/IKy — nanyaH KapcbinacblH KaTTbl TapThin Kanagbl (KyAKWAbl).

Vimepy — nanyaH KapcblnacbiH ©3iHEH apbl Kapal Hemece KkanTtanfa Kapaw KatTbl
ntepeai.

9dic — nanyaHHbIH TOAbIK askTanfaH apeKkeTi, KapcblnacbiHaH H6acbiM TyCy HEMECe OHbl
>KeHy amanbl.

KopraHy — KapcbinacbiHbiH, LWabyblAbiH NaayaHHbIH TOWTapyblHa MYMKIHAIK 6GepeTiH
apekeTTepi. i g ag

Kapcel adic (amasn) — KapCblacbiHbIH d4iCiHe KONAAHbINATbIH 3AiIC (aman).

Jlakmelpy — KapcblnacblH KiNEMHEH KeTepin anbin, >aybipblHbIMEH HeMece KeyaeciMeH
Tycipyre MyMKiHAiK 6epeTiH agicTep.

Xbify — Typerenin TypfaH KapcblnacTbl KeTepin anmMail-ak KeyjeciMeH Hemece
apKacbIMeH TyCipyre KeMeKTeCeTiH aAicTep.

ApkadaH acelpa naKkmelpy — Kapcblnacka apkacbiH bepe anHanbin, cojaH COH eHKero
Hemece ajifa Kapaw Kyaay apkblabl opbiHaanaabl.AiiHana bepreH kesse eHkee Kany by
SICTiH, Heri3ri aneMeHTi 6oabin Tabblnaabl.

Wankalein (mecneH) nakmelpy — Wankaw apkblabl opbiHAanagabl. byn agictiH Herisri
3N1€MEHTI — ieHeHi apTka Kapai Aofallua Win LWwankanTy.

EHkeliin 1aKkmelpy — KeyAeHiH XaHe aakTblH KYLUi apKblabl KAPCbINACTbl KOTEPIM anblin,
COA@H COH eHKelin, OHbl Kinemre TyCipy 5KObIMEH OpbIHAaNaZb!.
Iny — Typerenin TypfaHaa opblHAANaTbIH a4ic. KapcblnacbiHbiH affblH NanyaH byriareH o3

asfbIMEH ifin anbin Xblfadbl HEMeCe NlaKTbipajbl.




[image: image3.jpg]CypiHOipy — nakTblpy spici. Kegepri eTin KoiifaH e3iHiH asfbiHaH KapcblnacblH eTKize
CYPIHAIPIN NakTbipaabl.

Weikman aceipein nakmeipy — nanyan apkacblH Bepin aeHeciH aliHangpipbin 6apsin
KapCblNacbiH MblfbIHaH acbipbin aKTbipabi.

Opay - Typerenin TypfaHga oOpbiHAanaTbiH JAicC. KapcbinacbiHbiH, asfbiH NanyaH o3
anfbIMeH (XKiniHwWinirimeH >eHe TabaHbiMeH 6ip Me3ringe) opan anbin Xblfagbl Hemece
NnakTblpagbl.

Takmukaneik 0aspasiK amandapel — nanyaH wabybingay Hemece Kapcbl wabybin xacay
YLWIH KONalbl Xafaall xXacalTbiH apekeTTepi.

bapnay —  nanyauHbiH  Kapcbinackl keHiHAe ManiMeTTep anyblHa  KemeKTeceTi
TaKTUKaNbIK speKkeTTepi. '

bypkemeney — nanyaHHbiH KapceliacbiHaH WbIH OWbIH  XKacblpy YLWIH >KacanTbiH
TaKTKanblK SpeKeTTepi.

Kayin meHOipy — nanyaHHbIH, KapcbinackiH KOpfaHbIcKa Kewyre Maxbyp eTeTiH
TaKTUKasbIK dPeKeTTepi.

XanfaH apekemmep — aKblpbiHa XeTKI3iIMEreH XaHe KapCbinacTbl TUICTi KOpFaHbIcKa
Kewwyre Max6yp eTeTiH amangap: ycray, Xyaky, ntepy xaHe 6acka aa apekeTTep.

£

Anday — on ja >kanfaH apeketTep.

Kalimanan anday — nanyaHHbiH ©3iHIH LWbIH amaiblH KapcbilacbiHa anfaH aman
KepceTyre H6afbiTTanfaH TaKTUKabIK apeKeTTep.

llakblpy — nanyaHHbIK KapcbinackiH 6enceHa KWMbINAap >acayfa Maxbyp eTeTiH
TaKTUKa/IbIK dpeKeTTepi.

TyKelpmy — nanyaHHbIH KapCbLIaCbIHbIH epKiH KWMblagaybliHa MYMKIHAIK HepMeiTiH
TaKTUKabIK dpeKkeTTepi.

Tene-meHdikmeH wbirapy — NanyaHHblH, ©3iHiH Wabybiifa WhbIfyblHA bIHFaWAbI, an

KapcblnacbiH Tene-TeHAIrH cakTail anmai, KONaicbi3 Kyiire Tycyre MaXbyp eTeTiH
TaKTUKa/bIK speKkeTTepi.

LUG6ybI/7 — TaKTUKanblK 9PEKET, OHbIH MakKcaTbl — 6acbim TYyCy Hemece )KEHiCKe KeTy.

Kaiimanan wabysinday — 6ipaen knmbiigap Katap oOpblHAaNaTbiH  TaKTUKaAbIK

OPEKETTED, ON KUMbIIAAPABIH TeK COHfbIChI faHa LWelywi, an KajfaHaapbl XajfaH
6onbin Tabbinagsi. T o

KombuHayus — 6enrini 6ip HaTUxere xeTy yLliH OpbIHAANATHIH apeKeTTepAi TakTUKabiK
KafblHaH yLITacTblpy Hemece onapAbiH bipiHeH-6ipi opbiHganysl.




[image: image4.jpg]¥cmay (adic) kombuHayusce — Kapcoblnackl ycrayabiH (94icTiH) 6ip TypiHeH kopfaHa
Xypin, KenecinepiH opbiHAayfa Konalibl CaTiH TyFbi3aTbiHAAN eTin ycTay TypaepiH
(daicTepaj) ywracTbipy.

AnOblH any — nanyaHHbIH, KapcCblnackbiHbiH,  Wwabybinbl MeH 6ipmesringe >yprizetin

Wabyeingay spekeTtepi. bBipak nanyaH KapcCbinacblHbH -~ anAblH  any ywWiH OHbI
wanwaHplpak opbiHAaKAbI.
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