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Классный час для 7 класса 
«Не погибни от невежества», «Что такое СПИД»
(Классный час по профилактике заболеваний ВИЧ – инфекцией и СПИДом)
  Эпиграф
На пороге тысячелетий наступает момент, когда
Мы за все бываем в ответе, перелистывая года,
Человек, покоривший небо, чудо техники изобретая, 
Приобщаясь к дурным привычкам о здоровье своем забывает.

Цель:
· Сформировать представления о болезни века;
· Познакомить учащихся с основными сведениями о болезни и опасными особенностями ВИЧ – инфекции;
· Выработать поведенческие мотивации к сохранению своего здоровья.
Форма – час общения с использованием интерактивных методик.
Оборудование: 
· бумага для плакатов,
· фломастеры,
· презентация, видеофильм
· сообщения учащихся,
· Ленточки,
· Свеча, спички,
· Музыкальное сопровождение.

I   Вступительная беседа учителя
 - Сегодня мы, жители планеты Земля, единой семьей живем в 21 веке.
 - Каким оно будет третье тысячелетие?
         Это волнует все человечество. Оно уже созрело до понимания того, что даже малые добрые перемены немыслимы без участия каждого из нас.
Здоровье на свете превыше всего,
Богатства земли не заменят его!
Здоровье не купишь, никто не продаст,
Его береги, как сердце, как глаз!
    Самое драгоценное у человека – здоровье. Только здоровый, всесторонне развитый, образованный человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы и судьбы своей страны.
       Здоровье, нельзя купить ни за какие деньги. Но сформировать его и сохранить на долгие годы может каждый из нас, если выберет раз и навсегда здоровый образ жизни.
- Ребята, перед вами написаны буквы,  составите из них слово. Дети составляют слово «СПИД».
 - Тема нашего сегодняшнего классного часа «Что такое СПИД». (1 слайд)

(2 слайд) Ежегодно 1 декабря проводится акция, посвященная Всемирному дню борьбы со СПИДом.
Цель акции - привлечение внимания к проблеме ВИЧ/СПИДа, информирование молодежи о степени опасности заражения и мерах предосторожности, развитие толерантного отношения к людям, живущим с ВИЧ.
(3слад)  С 2011 по 2015 годы Всемирные дни борьбы со СПИД будут проводиться на тему: «Достижение нулевой отметки: ноль новых ВИЧ-инфекций. Ноль дискриминации. Ноль смертей вследствие СПИДа». 
 
(4 сайд)Результаты анкетирования (проводимого ранее)

(5 слайд)   Мы сегодня ответим на вопросы:
· Что такое СПИД, ВИЧ?
· Как передается ВИЧ-инфекция?
· Как можно определить, что человек инфицирован ВИЧ? 
· Как избежать инфицирования ВИЧ?

II  Информация для учащихся
- А сейчас мы посмотрим фильм и ответим на поставленные вопросы.
Просмотр видеофильма (15 мин)
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Основываясь на видеоматериале, ребятам предлагается поучаствовать
в дискуссии и ответить на вопросы:

1.  Что такое СПИД? (6 слайд)
СПИД - это аббревиатура, которая расшифровывается следующим образом: Синдром Приобретенного Иммунодефицита (информация для ведущего, в случае необходимости, можно расшифровать детям):
- Синдром - это ряд признаков и симптомов, отличающих отдельные
заболевания и состояния.
- Приобретенный - т.е. не врожденный, а полученный в течении жизни (хотя, можно сказать, что в некоторых случаях иммунодефицит может быть врожденным - в случае передачи ВИЧ-инфекции от матери ее ребенку во время беременности и родов).
- Иммуно-, иммунный - относящийся к иммунной системе человека, той которая обеспечивает нашу защиту от различных болезнетворных бактерий и вирусов.
- Дефицит - недостаток чего-либо.
К развитию СПИДа приводит заражение человека ВИЧ-инфекцией.
2.   Что такое ВИЧ? (7 слайд)
ВИЧ - Вирус Иммунодефицита Человека (мельчайший микроорганизм). При попадании в организм человека, ВИЧ поражает иммунную систему, уничтожает специальные клетки, функцией которых является защита организма от инфекций, уничтожение опасных микробов. Разрушая иммунную систему, ВИЧ делает человека неспособным противостоять не только внешним инфекциям, но и «инфекционным агентам» (бактериям, грибкам и пр.), которые при здоровой иммунной системе существуют в нашем организме и не вызывают заболеваний
После этого необходимо спросить, чем ВИЧ отличается от СПИДа. Как правило ребята отвечают правильно, что ВИЧ – это начальная стадия, а СПИД – конечная.
Симтомы (8 слайд)
3.   Как передается ВИЧ-инфекция? (9-13 слайды)
4.   Как можно определить, что человек инфицирован ВИЧ? (14 слайд)
III Работа в группах
Проводится игра « Что мы знаем. Степень риска».
Разложить карточки на три группы: Высокий риск; низкий риск; риска нет
   Материалы: карточки с обозначением ситуации риска заражения,
- стенды с «линиями риска».
Каждой группе выдается набор карточек, которые предлагается разместить на «линии риска» по степени опасности. Возможные варианты надписей на карточках:
· поцелуй в щеку, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· инъекция в лечебном учреждении, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· переливание крови, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· пользование чужой зубной щеткой, (НЕБОЛЬШОЙ РИСК)
· плавание в бассейне, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· потребление наркотиков, (ВЫСОКИЙ РИСК)
· поцелуй в губы (НЕБОЛЬШОЙ РИСК ИЛИ РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· уход за больным СПИДом, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· укус комара, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· аморальный образ жизни), (ВЫСОКИЙ РИСК)
· прокалывание ушей, (НЕБОЛЬШОЙ РИСК)
· проживание в одной комнате с больным СПИДом, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· объятия с больным СПИДом, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· пользование общественным туалетом, (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)
· укус постельного клопа. (РИСК ОТСУТСТВУЕТ)

После того, как участники разместили таблички, ведущий подводит итоги и делает выводы о путях заражения ВИЧ/СПИДом. (19 слайд)


IV. В течение 5 минут нарисовать пропагандистский плакат о профилактике СПИДа и придумать комментарий к нему. 


V Рефлексия – 
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Подведение итогов (20-21 сайд) Пословицы о СПИДе
Притча.
Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил:
— Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?
Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.
Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:
— Всё в твоих руках. (22 слайд)
Обсуждение с детьми полученных знаний.
- Мы должны быть толерантными, к людям больными СПИДом (23 слайд)
-А сейчас ребята прочтут на м стихотворения.  
Подготовленные заранее дети читают стихотворения.
1 ученик
Нависла над землёй угроза
У всей планеты новая беда.
Ведь СПИД родился на земле – 
Болезнь, пришедшая извне.
И тот, кто ею заболел, 
Наверно, Богу надоел,
Иль грешником большим он был
И чертика в себя вселил.
Пройдут года, а может, и века,
Пока уйдет с планеты навсегда,
И. может, людям повезет, И СПИД пораньше уползет.
2 ученик
Каждый в ответе за жизнь на планете
Правители, старцы, наивные дети…
Свои у нас цели, и вкусы , и взгляды
На слезы и радость, на смерть и награды.
Но все же есть качество, в чем мы едины,
В оценке которого нет середины.
Все в качестве этом равны меж собою,
Поэтому, может не ценим порою
То, что дала нам с рождением мать, 
Что жизнью зовем и должны сохранять – 
Свою и чужую!

      Учитель. Здоровье самый бесценный дар, который дан природой только раз! Здоровый образ жизни – путь к счастью, благополучию и процветанию!
Ленточка цвета крови, свернутая петелькой, присутствует на эмблемах всех организаций, связанных с эпидемией ВИЧ/СПИД. У каждого участника нашего классного часа  есть ленточки. В 1988 году Генеральная Ассамблея ООН объявила, что распространение СПИДа приняло масштабы глобальной пандемии. Чтобы привлечь внимание к этой проблеме людей всего мира, резолюцией ООН 43/15 день 1 декабря был официально объявлен Всемирным днем борьбы со СПИДом. В этот день мировая общественность выражает солидарность с людьми, затронутыми эпидемией, и направляет усилия на борьбу со СПИДом во всем мире. 
 «Красная ленточка, приколотая булавкой к одежде, - это международный символ борьбы со СПИДом. Чем больше людей приколят ленточку, тем слышнее будет голос тех, кто требует внимания к проблеме СПИДа и к нуждам миллионов людей всего мира, затронутых эпидемией.
Красная ленточка - это символ памяти о миллионах тех, кого мир
потерял. Красная ленточка - это символ солидарности с теми, кого эпидемия СПИДа затронула лично: с людьми, живущими с ВИЧ/СПИДом, с их близкими, родными и друзьями.
Красная ленточка - это символ поддержки научных разработок и клинических испытаний, призванных найти новые, более эффективные и доступные лекарства и вакцину от СПИДа.
Красная ленточка - это символ протеста против истерии и невежества, против дискриминации и общественной изоляции людей, живущих с ВИЧ/СПИДом».
Вывод по классному часу (24 слайд)
 Рефлексия      (25 сайд отвечаем на вопросы)

В память умерших от СПИДа мы зажжём свечу и почтим минутой молчания.
На этом наш классный час закончен.




Приложение

Упражнение «Что мы знаем». 
      Это упражнение дает возможность учащимся обменяться информацией между собой с последующим выяснением интересующих их вопросов.
 На карточках дается перечень ситуационных вопросов (по одному на каждой).



Ситуации
		Поцелуй в щеку

	Инъекции в лечебном учреждении

	Введение наркотиков внутривенно

	Употребление наркотиков без инъекций

	Переливание крови

	Потребление наркотиков

	Пользование зубной щеткой другого человека

	Плавание в бассейне

	Аморальный образ жизни

	Уход за больным СПИДом

	Укус комара

	Поцелуй в губы

	Прокалывание ушей

	Жизнь в одной комнате с больным СПИДом

	Укус постельного клопа

	Уход за больным СПИДом

	Объятия с больным СПИДом

	Пользование общественным туалетом










Кроме этого готовятся еще 4 карточки с надписями
	Высокий риск

	Небольшой риск

	Риск отсутствует

	Не знаю





 Поговорки и крылатые выражения
1."Лучшая профилактика СПИДа - это голова на плечах".
2. "Заражаются по-разному, умирают одинаково".
3. "Мы - за здоровый образ жизни!".
4. "СПИД - болезнь души".
5. СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита, а ВИЧ - вирус, ее вызывающий.
6. Жить дурно, неразумно, невоздержанно - значит медленно умирать. Демократ.
7. Здоровье - огромное богатство! Каждый должен хранить и тратить его с умом!
8. Сегодня мода на здоровых, добрых и умных, сильных и свободных людей.
9.Счастье и здоровье – вас и ваших детей – зависят только от вас самих!
Мы желаем Вам удачи в жизни!

Правила написания синквейна:
В синквейне 5 строк: 
1. понятие (одно слово) 
2. прилагательные (два слова) 
3. глаголы (три слова) 
4. предложение (из четырех слов) 
5. существительное (одно слово) 
Прилагательные и глаголы должны раскрывать понятие, а предложение – иметь смысловой характер.
Пример синквейна по данной теме:
1.СПИД
2. Опасный, смертельный.
3. Калечит, уродует, разрушает.
4. Распространяется из–за невежества.
5. Боль.
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