ГКСОУ «Специальная  (коррекционная) общеобразовательная

школа-интернат VIII вида о. Муром»
Спортивная игра 

«В городе Здоровейске»

Выполнила и провела 

учитель начальных классов 

Рощина Ольга Александровна.
Цель: укрепление здоровья учащихся.
Задачи: развитие физических качеств: красивой осанки, пластики движений, обучение умению выполнять поставленные задания быстро и точно; формирование коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, воспитание «здорового духа соперничества».

Оборудование:  мячи футбольные – 2 шт.,  мячи метательные – 4 шт., мишень – 1 шт.,  кегли  –  6 шт.,обручи –  2 шт., флажки, свисток, магнитофон, аудиозаписи, жетончики, грамоты.

Ход игры.

Ведущий:Сегодня мы собрались в этом прекрасном и светлом зале для того, чтобы провести не совсем обычную спортивную игру «В городе Здоровейске», в которой будут принимать участие ребята 1-а, 2-а, 6-в, 8-в классов. 
Я вас приглашаю в город «Здоровейск», где мы научимся быть сильными, ловкими, быстрыми, выносливыми.
А где наши участники? Давайте их поприветствуем! Ждем вас, участники, на наших спортивных дорожках.

Команды представляются (название, девиз).

Ведущий рассказывает правила игры.

Участники команд будут выполнять спортивные задания, соревнуясь между собой. Очерёдность определяется жеребьёвкой. За правильное и быстрое выполнение задания команды получают жетончики. Командир команды поднявший флажок первым, получает 2 жетона. Командир команды поднявший флажок вторым, получает 1 жетон. По большему количеству жетонов определяется победитель. Проигрывая, ни в коем случае сердиться, вредничать и обижаться нельзя!Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. Болельщики, давайте еще раз поприветствуем наши команды!
Да здравствуют добрые лица, и пусть тот, кто злится, стыдится!Желаю участникам соревнований удачи и успехов. А если кто и проиграет, запомните: у нас нет проигравших – все спортсмены!
Ведущий: 1-я эстафета «Змейка».
Участники должны быстро пробежать между кеглями змейкой передавая
флажок друг другу.

Ведущий: 2-я эстафета «Передай мяч».

Участники подняв руки вверх передают друг другу мяч, игрок стоящий последним перебегает с мячом вперёд пока мяч не окажется у командира команды.

Ведущий: 3-я эстафета «Переправа».

 Перекладывая обручи, команды должны перейти «болото», не замочив ноги. Выигрывает команда, затратившая на переход меньше времени, меньшее количество раз ступившая на землю.

Ведущий: 

 Да, вы дружно так играли, 
И, наверное, устали? 
Для веселья, для порядка 
Загадаю  вам загадку. 

 На пол бросишь ты его – 
Он подпрыгнет высоко, 
Скучно не бывает с ним, 
Мы играть в него хотим… (Мяч)

Когда идешь на штурм ты эстафеты, 
Победа нам не очень – то видна. 
Но все равно дойдем мы до победы, 
Ни пуха, вам, команды, ни пера!

4-й конкурс «Меткий стрелок».

Участники команд стреляют по мишени малым мячом.
Ведущий: Вы отлично справились с заданием, и мы вам предлагаем новое интересное 
испытание.

5-й конкурс «Зайчики».
Участники прыгают на двух ногах в одну сторону до кегли, обратно возвращаются бегом передавая эстафету следующему участнику.

Ведущий: 

Праздник наш спортивный 
Продолжить нам пора. 
Празднику спортивному рада детвора. 
Празднику спортивному крикнем мы – УРА!!! 
- Следующее состязание называется

6-й эстафета «Сцепка вагонов».
Первый участник бежит до стенки и обратно, берет за руку 2 участника, бегут до стенки и обратно, берут за руку 3 участника и бегут всей командой и т.д. 
Последний вид соревнований, 
Мы завершили и сейчас 
Итог всех наших состязаний, 
Пусть командиры доведут до нас. (командиры подсчитывают жетончики).

Участнику танцуют под музыку, отдыхают. Подведение итогов, награждение. 
Ведущий: 
 Вот и завершилась наша игра – праздник спорта и здоровья. Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивной площадке.

Всем спасибо за вниманье, 
За задор и звонкий смех, 
За азарт соревнованья, 
Обеспечивший успех. 
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой наша речь.

Говорим мы: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!».

