[image: image12.jpg]SSSSSSSSSSSS




[image: image13.png]









ЕКОЛОГІЧНА АКЦІЯ

Підготувала і провела

Неводник Л.О.,

викладач біології та екології

Кривий Ріг

МЕТА

Виховання свідомого ставлення до свого здо​ров'я та здоров'я громадян як найвищої соціаль​ної цінності; формування та пропаганда здорового спо​собу життя; забезпечення обізнаності студентів з питань тютюнопаління, розвіювання міфу про безпечність і престижність паління; профілактика шкідли​вих звичок; формування почуття відповідаль​ності за свої дії та активної життєвої позиції студентів.
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Промова
Викладач 

Сьогодні ми закликаємо всіх студентів і всіх співробітників  нашого технікуму підтримати міжнародний рух: «МОЛОДЬ ПРОТИ ПАЛІННЯ!»

Міжнародний день відмови від куріння проводиться щороку 31 травня і в третій четвер листопада в 24 країнах світу, у тому числі і в Україні.

І ми також хочемо привернути  вашу увагу до цієї проблеми.

Сьогодні ми проводимо акцію обміну ваших не викурених цигарок на цукерки.
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1 студент

Ми закликаємо всіх студентів і студенток технікуму, які палять, сьогодні, в день відмови від куріння,  погасити свою останню сигарету.

2 студент

Нехай в ГЕМК почнуть діяти нові корпоративні правила:

«ГЕМК відмовляється від курІНня!»

«Зробимо ГЕМК територією БЕЗ ТЮТЮНУ!»

«Палити в ГЕМК НЕ ПРЕСТИЖНО!»
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3 студент

Нагадаємо, недавно депутати Верховної Ради прийняли законопроект Про обмеження куріння і розповсюдження тютюну. Зокрема, куріння забороняється в освітніх установах, а також на відстані 100 метрів від них.
«ГЕМК за здоровий спосіб життя в 21 столітті».
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4 студент

Перш ніж запалити цигарку, згадай, що куріння підвищує ризик раку легенів, серцево-судинних і цілого ряду інших захворювань.
 Інсульт, гіпертонічний криз, облітеруючий ендартеріїт, виразка шлунку, виразка дванадцятипалої кишки, гастрит, ішемічна хвороба серця, стенокардія, трисомія, руйнування зубів, аутоімунна  хвороба – ось неповний перелік хвороб від куріння.

 5 студент  у костюмі смерті (накидці з косою)   

Не думай, що померти від причин, пов'язаних з курінням, може будь-хто, але тільки не ти.

На кожен мільйон людей у світі:

· фатальний випадок в результаті авіакатастрофи припадає в середньому один раз в 50 років, 

· при автомо​більних катастрофах — кожні 2—3 дні.
· Смерть від куріння настає кожні 2—3 години! 

Згідно останнім даним Всесвітньої організації охорони здоров'я, щодоби у світі від хвороб, пов'язаних з курінням, помирають 2,5 млн. людей. 

Одна люди​на кожні 13 секунд!!!
Причому шкоду людському організму наносить не тільки куріння сигарет. Учені довели, що не менш шкідливі нюхальний тютюн, куріння кальяну, сигар і трубок.
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6 студент  
Відмовтеся від куріння, і Ви знайдете багато інших, цікавіших і корисніших для здоров'я захоплень, відразу відчуєте новий смак життя, яскравішими стануть ваші відчуття, зможете нарешті вдихнути на повні груди!

«Я не палю!  і мені це подобається!»

1 студент  

Звернення
учасників акції «Забий на паління!», 
приуроченої до  Міжнародного Дня відмови від куріння

Ми, учасники акції «Забий на паління!», присвяченої Міжнародному Дню відмови від куріння, звертаємося до всіх студентів технікуму − друзів, товаришів,  однокурсників, старост груп, батьків, наших викладачів із закликом об'єднатися навколо ідеї загального неприйняття  куріння в студентському колективі. Ми сьогодні починаємо студентський рух «Некуряще покоління» і закликаємо студентів і студенток всіх груп підтримати наш почин і влитися в наші ряди! 

                          Студенти ГЕМК КНУ
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Роздаточний матеріал

ПАЛІННЯ – ЦЕ ПРЕКРАСНО   
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У XX столітті тютюнопаління стало причиною загибелі 100 млн. осіб. Якщо уряди не зроблять ніяких кроків, то в XXI столітті від вживання тютюну загине ще мільярд. Така невтішна теза прозвучала в доповіді ВООЗ "Глобальна тютюнова епідемія 2008".
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