Брод

1

Вы с командой  (6 человек)  подбегаете  к этапу «Брод». Река шириной  20м. Расстояние между опорами  22м.  Вы  капитан команды. Надо организовать переправу первого участника (2).

2

Будете  организовывать  страховку первого участника  через  карабин (23), дерево (4) или в четыре руки(15)?
3


Вы быстро крепите перила на целевом берегу через карабинную удавку, а на исходном  - перила натягивают ваши товарищи. После ухода  последнего участника, который не проверил как лежит оставшаяся часть веревки, вы начинаете сдергивать веревки. Но веревка цепляется за какой-то сучок или корень, и все ваши усилия по снятию веревок    безуспешны. Контрольное время вышло. Штраф – 20 баллов (2 веревки). (12).

4

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо организовывать страховку в четыре руки (15).

5

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо   завязать узлы на концах веревок (26).
6

Как вы организуете подключение веревки  сопровождения:   к скользящему карабину  (38) или в грудной карабин  (29)?
7

Как только последний участник  вышел из опасной зоны, все бросаются развязывать перильную веревку и сдергивают  перила. Ура этап пройден!

8

Теперь участника надо подключить к веревке сопровождения, будете  подключать  ее  в грудной карабин (46), в карабин самостраховки, скользящий по перилам (36) или в скользящий карабин  в боковую часть страховочного пояса (27)?

9

Выпустите первого участника с рюкзаком (47) или без него (18)?
10

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо двигаться лицом вверх по течению (19).
11


Как вы расположите участников,  организующих страховку и сопровождение   по отношению к течению реки: страхующий  ниже по течению, а сопровождающий  - выше  (33);  страхующий выше по течению, а сопровождающий  - ниже (44)?

12

Перила  натянуты, что сделаете с веревкой   сопровождения: закрепите ее  конец вокруг опоры (34), на себе (45) или  завяжете узел  проводника (восьмерку) (16)?

13

Теперь участника надо подключить к веревке сопровождения, будете  подключать  ее  в грудной карабин (46), в карабин самостраховки, скользящий по перилам (36) или в скользящий карабин  в боковую часть страховочного пояса (27)?
14


Вот,  наконец, все готово, и участник уходит на  целевой берег. После того, как он  освободит веревку сопровождения, быстро передергиваете   ее на исходный берег и организуете  сопровождение  с исходного берега для остальных членов команды (25).

15

Будете   отправлять первого участника со страховкой  и сопровождением (6)  или только со страховкой (17)?

16

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо закрепить вокруг опоры (34).

17

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо организовывать сопровождение и страховку   (6).

18


Первый участник входит в воду,  скорость течения большая и реку надо  переходить  с шестом.  Как вы расположите шест  по отношению к течению: выше (39), ниже (30)  или просто будете опираться на него перед собой (21)?

19


Прежде чем войти в опасную зону, участник спрашивает: «Страховка готова?». Как вы будете  организовывать сопровождение: через карабин (32), через дерево (43) или один из участников в рукавицах просто  будет держать веревку сопровождения в руках (14)?

20

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо включать в боковую часть страховочного пояса (31).

21

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо выше по течению (39).

22

Вы слишком  далеко разошлись, и вам не хватает  веревки. Вы начинаете сходиться (11).

23


Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо организовывать страховку в четыре руки (15).

24


Смотри п.8

25

Остается последний участник. Веревка  сопровождения длиной 40м (ширина реки 20м). На целевом берегу  вы наращиваете  веревку сопровождения и фиксируете ее на опоре. Последний участник выбирает веревку сопровождения (до середины). Отстегивает ее конец, закрепленный на опоре, от опоры  и включает ее с помощью карабина в узел восьмерки на карабинной удавке перил. Включает середину  сопровождающей веревки в скользящий карабин на своей обвязке  и переходит на целевой берег (7).
26

Кажется все готово,  но сколько  участников  вы поставите   на страховку и сопровождение: по одному (37), по два (9) или по трое (28)?

27

Участник готов начать движение по перилам.  Но вот  как он должен двигаться по перилам по отношению к течению  реки:  лицом вверх по течению (19), лицом вниз по течению (10) или  боком к течению (41)?
28

Стоп ошибка – штрафа нет, но  у вас не хватает участников. Надо   два участника (9).

29

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо подключиться в скользящий карабин (38).

30

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо выше по течению (39).

31


Какой длины должна  быть самостраховка, которой участник подключается к перилам: 2,0м (35), 1,0м (42), короче длины  вытянутой руки (13), короче длины  вытянутой и сжатой в кулак руки (24)?

32

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо держать веревку сопровождения в руках (14).

33

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  располагать страхующую веревку выше по течению, а сопровождающую – ниже (44).

34


Итак, переправа готова.  Как вы  подключите второго участника к перилам  карабином самостраховки: от грудного перекрестия  (20)  или от карабина, включенного  в боковую часть страховочного пояса (31)?

35

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо короче  вытянутой руки (13).

36

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  в скользящий карабин   боковой части страховочного пояса (27).

37


Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо два участника (9).

38

На каком расстоянии друг от друга вы расположите  участников команды  организующих сопровождение и страховку: 7м (40),  12м (11) или 20м (22)?
39


Борясь с течением,  участник выходит  на целевой берег. Заставите его выбрать на целевой берег всю перильную веревку (12) или  нет (3)?

40

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Расстояние должно быть больше половины ширины реки (11).
41

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо двигаться лицом вверх по течению (19).

42

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  короче вытянутой руки (27).
43

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо держать веревку сопровождения в руках (14).

44


Будете крепить концы  веревок сопровождения и страховки  к опоре (5) или просто завяжете  узел проводника (восьмерку) на концах веревок (26)?

45

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо закрепить вокруг опоры (34).


46

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  в скользящий карабин   боковой части страховочного пояса (27).

47

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  без рюкзака (18).

 Спуск по командным перилам с самостраховкой  

1

Вы с командой  (6 человек)  подбегаете  к этапу «Спуск с самостраховкой самонаве-дением». Крутизна склона  40°. Длина этапа – 37 м. В коридоре разрешено спускаться только двум участникам.  (2).

2

Вы  капитан команды. Надо организовать спуск  сразу двух участников. Размаркировываете две веревки и фиксируете их карабинной удавкой на опоре.  И сразу вяжите на веревках  схватывающие узлы, но какие: пруссик (13), Бахмана (24), одинарный схватывающий (5), обмоточный (16).

3

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился за верхней рукой (11).

4

Внизу, как только спустился пятый  (предпоследний) участник будете соединять оба конца веревок карабином(21) или оставите их несоединенными (19)?

5

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильно завязанный узел). Надо   завязать узел  (13).
6

Участники не видят друг друга и оказываются  друг над другом. Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился за верхней рукой (15).

7

Достигнув безопасной зоны, быстро отстегиваете пруссик от грудного карабина и снимаете его с веревки.  В это время ваши товарищи развязывают все узлы на концах перильных веревок  и сдергивают их. Ура этап пройден!

8

Веревки готовы и два участника начинают спуск, но как должен располагаться  узел пруссик по отношению рук спускающегося: выше  верхней руки (15), ниже  нижней руки (25), сразу за верхней рукой  (11), сразу  за нижней рукой (22), в руке (3)?

9

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо видеть друг друга(23).

10

Следом спускаются еще два участника. Спустившись в безопасную зону и отстегнув пруссикот грудного карабина, кричат вверх:  «Свободно!» (20).
11


Как по отношению друг к другу должны спускаться два участника: не обращая внимания друг на друга (14), лицом к лицу (23),  спина к спине (6), один лицом другой спиной (17), один над другим (9)?

12

Вы вяжите на двойных перилах пруссик, и как только слышите команду «Свободно!», отстегиваете карабинную удавку от опоры и соединяете перила между собой. Передергиваете систему узел – карабин - узел в сторону спуска. Узел пруссика должен быть за этой системой (4).

13

Надо ли на концах  размаркированных и зафиксированных  веревок завязать  узел восьмерку:  нет (26),  да (8)?
14


 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  видеть друг друга (15).

15

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился за верхней рукой (11).

16

Смотрите п.13.

17

Смотрите п.6.

18


Встегиваете вторые свободные перила в узел восьмерки на карабинной удавке перил, по которым спускается пятый участник, На перилах, по которым спускается пятый участник  вяжите  прусик, Как только слышите снизу команду «Свободно!», встегиваете  прусик в грудной карабин и начинаете движение по перилам(7)?

19


 Следом спускаются еще два участника. Спустившись в безопасную зону  и отстегнув пруссик от грудного карабина, кричат вверх: «Свободно!» (20).

20

На верху начинает спускаться пятый участник. В это время шестой участник (последний) готовит веревки к снятию. Будете спускаться по одной веревке (18) или по двойной (12)?

21

Участники соединяют веревки карабином, образуется замкнутое кольцо, по которому можно спускаться. Кричат на верх «Готово!» и последний участник спускается вниз. Как только он оказывается в безопасной зоне,  отстегиваются  все карабины и развязываются все узлы на концах, веревки сдергиваются. Ура этап пройден!

22

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился за верхней рукой (11).

23


Спускаясь вниз участники внимательно  следят друг за другом, чтобы не оказаться  один выше другого. Расправляют перильные веревки. Спустившись  в безопасную зону и отстегнув прусс от грудного карабина кричат вверх «Свободно!» (10).

24


Смотрите п.13

25

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился за верхней рукой (11).

26

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо завязать узел

 (8).

Подъем по командным перилам с самостраховкой  (из условно безопасной зоны)

1

Вы с командой  (6 человек)  подбегаете  к этапу «Подъем по командным перилам с самостраховкой». Крутизна склона  40°. Длина этапа – 37 м. В коридоре разрешено подниматься только двум участникам.  (2).

2

Вы  капитан команды. Надо организовать подъем   первого  участника. Размаркировываете две веревки и фиксируете их  на первом участнике (13).  

3

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился   перед рукой (12).

4

 Следом поднимаются   два участника (11).

5

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильно завязанный узел). Надо   завязать узел прусик или Бахмана или обмоточный  (7).
6

 Веревки готовы и второй участник  начинает подъем, но как должен располагаться  узел прусик по отношению рук поднимающегося: выше    рук (12),  за руками (15),  в руке (3)?

7

Услышав о готовности перил, вяжите на них  схватывающие узлы, но какие: прусик (6), Бахмана (17), одинарный схватывающий (5), обмоточный (16).

8

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо завязать узел (18).

9

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо плечом к плечу  (23).

10

Следом поднимаются последние два участника. Для ускорения выбора перильной веревки концы перил пристегнуты к последним участникам. Поднявшись  в безопасную зону и отстегнув перила от опоры выбегают  из зоны вместе с пристегнутыми к ним перилами (20).
11


Как по отношению друг к другу должны подниматься два участника: не обращая внимания друг на друга (14), плечом к плечу (19),  один над другим (9)?

12

 Участник поднимается по бывшей страховочной веревке и дойдя до места  фиксации веревки  выщелкивает ее из карабина  и снимает командные опорные петли.  Поднявшись  в безопасную зону и отстегнув прусс от грудного карабина кричит вниз:  «Свободно!» (4).

13

Надо ли на концах  размаркированных и зафиксированных  веревок завязать  узел восьмерку:  нет (8),  да (18)?
14

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  плечом к плечу(19).

15

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился перед рукой (12).

16

Смотрите п.6.

17

 
Смотрите п.6

18


 Подъем осуществляется из условно безопасной зоны с нижней командной страховкой. Страхующий пристегивает к себе страхующую веревку и держит ее двумя руками, а страхуемый начинает подъем. Подойдя к  маркированной судьями  точке страховки, страхуемый  вешает опорную петлю с карабином и  прощелкивает страховочную  веревку в этот карабин. Достигнув безопасной зоны,  он организует перила, застегнув карабинной удавкой  каждую веревку,  кричит вниз: «Перила готовы!» (7) 

19


 Поднимающиеся  участники внимательно  следят друг за другом, чтобы не оказаться  один выше другого.   Поднявшись  в безопасную зону и отстегнув прус от грудного карабина кричат вниз «Свободно!» (10).

20

 Остальные участники помогают вынести все веревки и свое снаряжение  с этапа. Ура этап пройден!

Подъем по командным перилам с самостраховкой  (из  опасной зоны)

1

Вы с командой  (6 человек)  подбегаете  к этапу «Подъем по командным перилам с самостраховкой». Крутизна склона  40°. Длина этапа – 37 м. В коридоре разрешено подниматься только двум участникам.  (2).

2

Вы  капитан команды. Надо организовать подъем   первого  участника. Размаркировываете две веревки и фиксируете их  на первом участнике (13).  

3

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился   перед рукой (12).

4

 Стоп  ошибка – штраф 3 балла (неправильное организация страховки). Надо  страховать в рабочих рукавицах (32).

5

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильно завязанный узел). Надо   завязать узел прусик или Бахмана или обмоточный  (7).
6

 Веревки готовы и второй участник  начинает подъем, но как должен располагаться  узел прусик по отношению рук поднимающегося: выше    рук (12),  за руками (15),  в руке (3)?

7

 Услышав о готовности перил, вяжите на  них  схватывающие узлы, но какие: прусик (6), Бахмана (17), одинарный схватывающий (5), обмоточный (16).

8

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо завязать узел (18).

9

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо плечом к лечу(19).

10

Следом поднимаются последние два участника. Для ускорения выбора перильной веревки концы перил пристегнуты к последним участникам. Поднявшись  в безопасную зону и отстегнув перила от опоры выбегают  из зоны вместе с пристегнутыми к ним перилами (20).
11


Как по отношению друг к другу должны подниматься два участника: не обращая внимания друг на друга (14), плечом к плечу (19),  один над другим (9)?

12

 
Участник поднимается по бывшей страховочной веревке и дойдя до места  фиксации веревки  выщелкивает ее из карабина  и снимает командные опорные петли.  Поднявшись  в безопасную зону и отстегнув прусс от грудного карабина кричит вниз:  «Свободно!» (25).

13

Надо ли на концах    зафиксированных  перилах  завязать  узел восьмерку:  нет (8),  да (18)?
14

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо  плечом к плечу(23).

15

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо чтобы узел находился перед рукой (12).

16

Смотрите п.6.

17

 
Смотрите п.6

18


 Подъем осуществляется из  опасной зоны с нижней командной страховкой (21).     

19


 Поднимающиеся  участники внимательно  следят друг за другом, чтобы не оказаться  один выше другого.   Поднявшись  в безопасную зону и отстегнув прусс от грудного карабина кричат вниз «Свободно!» (10).

20

 Остальные участники помогают вынести все веревки и свое снаряжение  с этапа. Ура этап пройден!

21


  В опасной зоне находятся три дерева. Будете организовывать страховку  через карабин (30), через дерево (27 ) или в четыре  руки (22 )?

22

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное организация страховки). Надо  через дерево или карабин (21).

23


   Страхующий становится на длинный ус самостраховки, но что делать с концом страховочной веревки завязать узел проводника или восьмерки (31), зафиксировать вокруг дерева на карабинную удавку (29) или  пристегнуть карабином к страхующему (24)?

24

 Будете страховать  в рабочих рукавицах (32) или в кожаных перчатках (4)?

25

Следом поднимаются   два участника (11).

26

 
Услышав команду «Страховка готова!» первый участник  начинает подъем. Подойдя к  маркированной судьями  точке страховки,  участник  вешает опорную петлю с карабином и  прощелкивает страховочную  веревку в этот карабин. Достигнув безопасной зоны,  он организует перила, застегнув карабинной удавкой,  каждую веревку вокруг опоры  и кричит вниз: «Перила готовы!» (7) 

27


   См.п.30

28

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное организация страховки). Надо  встать на самостраховку (30).

29


    См.п.24

30

Вы организуете страховку, но как  должен стоять  страхующий   - на самостраховке (23 ) или  без нее (28 )?

31


    Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо зафиксировать конец веревки на опоре или участнике стоящем на самостраховке (24)

32

 Наконец страховка готова. Но куда вы пристегнете  страховочную веревку к первому участнику в  скользящий карабин на спине (33) или в грудной карабин (26)?

33

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное организация страховки). Надо  включить страховку в грудной карабин страхуемого  (26).

Спуск по командным перилам с верхней командной страховкой

1

Вы с командой  (6 человек)  подбегаете  к этапу «Спуск  по командным перилам с верхней командной страховкой». Крутизна склона  40°. Длина этапа – 37 м. В коридоре разрешено спускаться только двум участникам.  (2).

2

Вы  капитан команды.   Размаркировываете   веревки  - две (3 ), три (4 ) или 

четыре ( 5 )?

3

 Вы размаркировываете две веревки, из одной делаете перила (закрепив ее вокруг опоры карабинной удавкой) из второй организуете страховку. Будите страховать через дерево (18),карабин (30) или в четыре руки (21)?

4

 Вы размаркировываете  три веревки из одной делаете перила, а из двух организуете страховку. Будите страховать через карабин  (33),  дерево (49) или четыре руки (8)?

5

 Вы размаркировываете четыре веревки. Будите страховать через  дерево (32) , через карабин (19) или в четыре руки (13)?
6

Как только он достиг безопасной зоны и отстегнул страховку, ее выбирают наверх. Так вы отправляете еще четырех участников. Время поджимает. Вы на верху остались в одиночестве. Но как организовать спуск себя с верхней командной страховкой, да еще и спуститься по своим перилам? Нужны еще две веревки (42) или  другое действие (14). 
7

Следом спускаются еще два участника. Спустившись в безопасную зону  и отстегнув страховку, кричат вверх: «Свободно!» (20).

8

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо  через дерево или карабин (4).     

9

  Страхующие подключаются к опорным петлям  длинным усом самостраховки, при этом надо ли снимать имеющиеся на них рюкзаки (34) или нет(50)?

10

 
Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо зафиксировать конец веревки на опоре или участнике стоящем на самостраховке (48)

11

Вам кричат, что бы вы остановились. Участник в рукавицах  стоящий рядом со страхующим   берет страховочную веревку за узлами соединения, а страхующий  выпускает из рук страховочную веревку и берет ее за руками  этого участника. Страховка продолжается  (26).

12

 Вы прихватываете четвертую веревку, но она то выскакивает из рук, то цепляется  за кусты. Пока вы с ней боролись  контрольное время кончилось. Ваши штрафы: 4 веревки –40 баллов, один участник – 15 баллов.

13

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо  через дерево или карабин (5).
14

 Вы быстро отстегиваете перила и свою страховку и кричите вниз:  «Выбирайте!» Участники выбирают веревки, и тут кончается контрольное время. Ваши штрафы:  один участник – 15 баллов.

15

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо завязать узел  на конце перил(49).

16

Такой спуск может привести  к тому, что участники могут оказаться  друг над другом и получить штраф (17)

17

 Спускается пара аккуратно, чтобы не упасть и не оказаться друг над другом. Достигнув безопасной зоны, они  отстегивают страховку и кричат:  «Свободно!». Страхующие быстро выбирают страховку на верх (7).
18

  Страховка через дерево  ведет к большому износу веревки и если это можно избежать не в ущерб времени  и качеству, то лучше  пользоваться страховкой через карабин (3).

19

Вы вешаете две опорные петли  для организации страховки двум первым участникам.  Надо ли страхующему подключиться к опорной петле усом самостраховки (9) или нет(35)?

20

 Оставшиеся участники на верху выбирают страховки.  Вы организуете страховку пятому участнику, который спускается по одним из перил. Спустившись в безопасную зону  и не отстегивая  страховочной веревки, кричат вверх: «Свободно!», он будет страховать последнего участника (31).

21

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо  через дерево или карабин (3).

22

Внизу участники соединяют веревки карабином, образуется замкнутое кольцо, по которому можно спускаться. Кричат наверх «Готово!». На верху вы расстегиваете карабинные удавки перил  и соединяете перила за деревом карабином. Чтобы  это соединение не зацепилось за что-либо вы продергиваете его из-за дерева чуть вниз и запоминаете за какую веревку надо  будет дергать, чтобы это соединение не ушло за дерево.  Аналогично вы поступаете со страхующими веревками и кричите в низ: «Выберите страховку!». Оставшиеся опорные петли вы забираете с собой (40).
23

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки).  Угол должен быть меньше 90° (43).

24

 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). При пропускании узла через руки они разжимаются и происходит потеря страховки (40).

25

Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное выполнение приема). Надо зафиксировать конец веревки на опоре или участнике, стоящем на самостраховке (48)

26

 
Как только последний участник достиг безопасной зоны, все начинают работать с веревками. Развязывают узлы на перилах  и страховке. Надо ли развязывать узлы на концах перил и страховочной веревки (37) или нет (28)? 
27

Пятый участник  не отстегивает  страховку. Вы остаетесь на верху  в одиночестве. Страховка у вас есть, а вот как снять перила? Быстро достаете  четвертую веревку.  Вы   соединяете две страховочные веревки за деревом карабином. Чтобы  это соединение не зацепилось за что-либо, вы продергиваете его из-за дерева  и кричите в низ: «Выберите страховку!». Оставшиеся опорные петли вы забираете с собой. Включаете  четвертую веревку карабином в узел восьмерки на карабинной удавке перил. Будите прощелкивать  четвертую веревку через один из своих карабинов (38) или нет (12)?    
28


 Не развязанные узлы на концах сдергиваемых веревок  могут стать причиной невозможности сдернуть их (узел зацепился за корень, сучек) (37).

29

Такой спуск может привести  к тому, что участники могут оказаться  друг над другом и получить штраф (45)

30

 Вы вешаете опорную петлю, подключаете к ней страхующего (длинной самостаховкой) и карабин для страховки. Страховочную веревку фиксируете на опоре или на участнике, стоящем на самостраховке. Страховка готова. Первый участник пошел вниз (6).
31

 Вы собираетесь спускаться по двойным перилам, надо ли  соединять  карабином в кольцо перила (22) или нет (47)?

32

Страховка через дерево  ведет к большому износу веревки и если это можно избежать не в ущерб времени  и качеству, то лучше  пользоваться страховкой через карабин (19).

33

 Вы вешаете две опорные петли для организации страховки. Подключаете страхующих  к опорным петлям (длинной  самостраховкой). Страховочную веревку фиксируете на опоре или на участнике,  стоящем на самостраховке. Страховка готова. Первый участник пошел вниз.  Достигнув безопасной зоны, он кричит: «Свободно!» и отстегивает страховку, которую сразу выбирают на верх(36).
34

См. п.48

35

  Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильное организация страховки). Надо  встать на самостраховку (19).

36

  Пока выбирается страховка первого участника, спуск начинает второй.  Достигнув безопасной зоны, он кричит: «Свободно!» и отстегивает страховку, которую сразу выбирают на- верх. Так спускаются третий, четвертый и пятый участники (27).
37

Сдергивают веревки и этап пройден. Ура!

38


   Спускаясь вы постоянно контролируете  веревку идущую от карабина перил, достигнув безопасной зоны  вы быстро отстегиваете  страховку и перила и вытягиваете  веревки. Вы кое-как уложились в контрольное время. Ура этап пройден!

39

 Страхующие фиксируют  страховочную веревку на опоре с помощью карабинной удавки. Первые два участника  закрепляют на опоре перила и сбрасывают их вниз. Надо ли на концах перильных веревок завязывать узел проводника или восьмерки (41) или  можно обойтись без них(15)?

40


    Страхующий выбирает страховочную веревку вниз, до команды с верху: «Стоп! Страховка готова?», он отвечает: «Готова!». Вы начинаете спуск. Страхующий держит страховочную веревку двумя руками в рабочих рукавицах. Остается очень мало времени. Но вот подходит соединение веревок карабином (два узла и карабин), пропустите соединение  как простую веревку (24) или  остановите спускающегося участника (11)?

41

Вы завязываете на концах перильных веревок узел проводника(восьмерку) и первая пара начинает спускаться(43) 

42

Пока вы  доставали, размаркировывали  веревки контрольное время кончилось. Ваши штрафы: 4 веревки –40 баллов, один участник – 15 баллов.

43

 
 Какой угол должен быть  при организации страховки через дерево или карабин между направлением движения страхуемого и веревкой страхующего  - 60° (45), 80° (44), 95° (23),      120° (46)?
44

 См. п.43

45

   Но как  будут двигаться спускающиеся  лицом к лицу (17), спина к спине (16) или один лицом к спине другого (29)?

46


 Стоп ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки).  Угол должен быть меньше 90° (43).

47  
Стоп ошибка – 3 балла (неправильное выполнение приема). Двойные перила должны образовывать замкнутое кольцо (31).

48

Страхующие пропускают страховочную веревку через карабин   и  подключают к первым участникам  в грудное перекрестие. Второй конец страховочной веревки оставите лежать на земле (10), подключите к себе (25) или зафиксируете на опоре (39)?

49

  Страховка через дерево  ведет к большому износу веревки и если это можно избежать не в ущерб времени  и качеству, то лучше  пользоваться страховкой через карабин (4).

50

Стоп  ошибка – штраф 3 балла (неправильная организация страховки). Надо  страховать  без рюкзака (9).
