Урок самопознания в 7 классе

Тема: «Каждая мать – БОГИНЯ»
Эпиграфы:

«Мать – единственное на свете божество…»

Эрнст Легуве
«Мать – это имя Бога в устах маленьких детей»

Божественная сказка

«Мама – первое слово… в каждой семье»

Из песни

Ход мероприятия
Вступление

1. Звучит тихая музыка. Рассказ «Божественной сказки». 
Один ребенок, готовый родиться, спросил у Бога:

- Мне  говорят, что завтра я должен родиться, но как я смогу там жить – такой маленький и беспомощный?

Господь отвечает:

- Среди множества ангелов я выбрал одного для тебя. Он будет ждать тебя и позаботиться о тебе.

Ребенок продолжает вопрошать:

- Господи, ответь мне. Здесь, на Небесах, чтобы быть счастливым, мне не нужно ничего делать, только петь и смеяться. А как я буду жить на Земле?

Бог сказал: 

- Твой ангел будет каждый день радоваться и петь для тебя. Ты  будешь счастлив, чувствуя его любовь.

Дитя снова спросило:

- Как я смогу понимать людей, не зная их языка?

Господь отвечал:

- Твой ангел скажет тебе самые прекрасные слова, которые когда-либо можно услышать, и научит тебя произносить их.

- А что мне делать, когда я захочу поговорить с тобой? – спросил малыш.
- Твой ангел сложит твои руки вместе и научит молиться.

- Я слышал, на Земле есть плохие люди. Кто защитит меня?

- Твой ангел защитит тебя, даже когда это будет угрожать ему.

- Но я всегда буду грустить, потому что не смогу увидеть Тебя.

- Твой ангел будет говорить с тобой обо Мне. И покажет тебе дорогу ко Мне,  хотя Я буду рядом.

В этот момент  на Небесах было очень тихо и мирно. Дитя в спешке спросило:

- Господь, мне пора покинуть Тебя? Пожалуйста, скажи мне имя моего ангела.

Господь ответил:

- Имя не имеет значения. Ты будешь просто называть его МАМА. 

МАТЬ – это имя Бога в устах маленьких детей.

2. Просмотр отрывка из кинофильма «Мама», в котором звучит песня о маме:

Мама – первое слово,

Важное слово

В каждой семье.

Мама жизнь подарила,

Мир подарила

Мне и тебе…
- Как вы думаете, о чем мы будем сегодня говорить на уроке? (Ответы детей).

Круг радости

- «Мама» - самое красивое и звучное слово.
Произносить его надо всегда с улыбкой, радостью и в прекрасном расположении духа. Давайте создадим такое настроение, чтобы каждое, произнесенное нами, слово «мама» было наполнено счастьем и  нежностью.

Игра «Передай другому радость». Учащиеся встают в круг. По цепочке учитель и учащиеся передают радость. Делают это быстро и осторожно. Передают: 1)улыбку; 2)ласковое прикосновение (например, погладить нежно по голове); 3)пожатие руки; 4)тепло сердца; 5)доброе слово.

При выполнении упражнения каждый обращается к стоящим рядом, сначала с левой, а потом  и с правой стороны.
Упражнение со словами «Мама, мамочка, мамуля…!
- Мама – это лучшее слово, это особенное имя, которое мы произносим снова и снова, каждый день, в течение всей своей жизни. Мама – это наше солнышко, которое дает свет и тепло, дарит мир и радость жизни. Как мы называем своих матерей? Как к ним обращаемся? Как мы произносим это дорогое нам слово?..

- Прочитайте слова на карточках. Выберите те из них, которые вы используете в своей речи? 
Мать, мама, мам, ма,  мамка, мамочка, мамуля, мамуся, маман, матушка, маменька, маманя, мачеха, Матерь (например, Божья), праматерь, родительница.

Каждый ребенок или группа получает карточку с этими словами, выбирает и объясняет свой выбор. Во время работы можно использовать карандаши или фломастеры для выделения из списка слова.

- Почему вы именно так обращаетесь к своим матерям?
- Как, по вашему мнению, нельзя обращаться к матери? Почему?

- Как вы понимаете слова «мачеха», «Матерь»?

Творческая работа

1 группа 
 «Фотография». Рисунок.
- Нарисуйте свою маму, используя  заготовку. Напишите имя мамы на рисунке.
2 группа 
«Нежная история». Рассказ.
- Напишите рассказ о своей  маме, используя  опорные слова. 
Опорные слова: весенняя капель, шаловливый дождик, разноцветная радуга, солнечный зайчик, луч солнца, майская роза, звонкий колокольчик, нежный ландыш, ясная зорька.
3 группа 
Рассказ М. Турежанова «Мать». Инсценирование.
- Прочитайте рассказ и подготовьте по нему сценку. 
-Как мы должны относится к матерям?

Было  четыре часа дня. Небо потемнело от туч, а сильный дождь намочил дороги.

Прозвенел звонок, и из школьных ворот шумной толпой выбежали ребята. 

Рядом со школой стояла старая женщина. Она никак не могла перейти скользкую улицу и уже долгое время мерзла на ветру. Но никто из проходивших мимо и не думал помочь ей – все торопились укрыться от дождя.

Мухтар был известным в школе спортсменом, капитаном футбольной команды. Увидев пожилую женщину, он оставил своих друзей и подошел к ней:

- Почему вы мокнете под дождем? Я могу помочь вам, если надо.

- Да, да, сынок, помоги мне, пожалуйста, перейти эту улицу. Мой дом на той стороне, но здесь так много машин и скользко для меня…
Мухтар взял старушку под руку и медленно повел через дорогу. Когда он попрощался с ней, она подняла руки и сказала со слезами благодарности:

- Будь счастлив, сын мой! Спасибо тебе!

От этих слов Мухтару стало радостно и легко. Когда он вернулся к друзьям, они стали упрекать его, что он тратит время на незнакомую старушку.

- Я помогал ей, потому что она чья-то мать! – спокойно сказал Мухтар.

- Но почему ты должен помогать чьей-то матери! – возразили ребята.

Мухтар ответил ребятам:

- Я помог этой старой женщине, потому что может случиться, что и моей маме будет нужна помощь, а меня не окажется рядом. Тогда ей поможет совсем незнакомый человек, как я сейчас помог этой женщине.

Ответ Мухтара показал мальчикам, как можно по-настоящему любить маму и заботиться о ней, даже когда ее нет рядом.
- Как вы думаете,почему Мухтар помог незнакомой женщине?

- Почему так важно показывать свою любовь?

4 группа. 
«Мама – что это такое?..». Изготовление коллажа.
- Объясните значение этого слова, сделав коллаж, используя вырезки из газет и журналов, фломастеры и цветные карандаши. Какой смысл вы в него вкладываете? 
Выступление групп. Выставка работ.
Обобщение

-Материнская любовь безгранична и неисчерпаема. Сердце матери никогда не устает любить своего ребенка. Прощает ему многое. Помогает и поддерживает. Верит и восхищается. Оно даже готово умереть ради каждого из нас. Послушайте легенду о материнском сердце.
1. «Сердце матери» (украинская легенда).
Был у матери единственный сын – дорогой, ненаглядный. Души в нем мать не чаяла: по капельке собирала росу для умывания, из тончайшего шелка вышивала рубашки. Вырос сын статный, красивый. Женился на девушке изумительной, невиданной красоты. Привез молодую жену в родную хату. Невзлюбила молодая жена свекровь, возненавидела ее. Боялась мать показаться снохе на глаза, сидела в сенях. А потом и вовсе в сарай переселилась. Но и это не успокоило красавицу. Говорит она мужу: «Если хочешь, чтобы я была с тобой, убей мать, вынь из груди ее сердце и сожги на медленном огне».
Не дрогнуло сердце сына, околдовала его невиданной красотой жена. Говорит он матери: «Приказала мне жена убить вас, мама, вынуть сердце ваше  и сжечь на медленном огне. А ослушаюсь – уйдет она от меня. А я не могу жить без нее … не могу ослушаться…» Заплакала мать и сказала: «Ну что ж, сын, делай так, как велит твоя душа».

Пошел сын с матерью в дубраву, наломал сухих сучьев, разжег костер. Убил мать, вынул из груди сердце. Положил на раскаленные угли. Вспыхнул сучок, треснул, полетел уголек, ударил в лицо сыну, обжег. Вскрикнул сын, закрыл ладонью обожженное место. Встрепенулось сердце материнское, горящее на медленном огне, прошептало: «Сыночек мой родной, тебе больно? Сорви листок подорожника, вот он растет у костра, приложи к обожженному месту: к листку подорожника приложи и сердце мое… Потом в огонь положишь…»
Зарыдал сын, схватил горячее материнское сердце в ладони, вложил его в растерзанную грудь, облил горячими слезами. Понял он, что никто и никогда не любил его так горячо и преданно, как родная мать. И столь огромной и неисчерпанной была любовь материнская, столь всесильным было желание матери видеть сына радостным и счастливым, что ожило ее сердце, закрылась растерзанная грудь, встала мать, прижала голову сына к груди своей. Постылой стала ему жена-красавица, не мог он возвратиться к ней. Не вернулась домой и мать. Пошли они вдвоем степями широкими, стали двумя курганами высокими.

- Какое необыкновенное у мамы сердце. И какую прекрасную, удивительную любовь оно дарит нам.
- Расскажите о своих чувствах. Чему учит эта легенда? 

Круг «От сердца к сердцу»
Звучит песня «Солнечный круг».  

