ПАМЯТКА  

(для родителей и педагогов)

(автор ЭННЕ Ла ФОРГ)

• Избегайте хорошо известных ловушек: «Если ты не научишься вести себя хорошо, то я выгоню тебя из класса» и т.п.

• Умерьте свои ожидания. Дети — это совсем не взрослые в миниатюре, от них нельзя ожидать контроля над словами и поступками, как от взрослых. Вспоминайте слова Н. Пирогова: «Чтобы судить о ребенке справедливо и верно, нам нужно не переносить его из его сферы в нашу, а самим переселиться в его духовный мир».

• Когда кажется, что терпеть больше нет сил и сейчас последует взрыв — сосчитайте до 10, прежде чем вспылить, или выйдите из комнаты и остыньте, при этом объясните, почему вы так поступаете.

• Сосредоточьтесь на фактах. Если вы ловите себя на мысли, что ребенок нарочно выводит вас из себя за то, что вы ему что-то не разрешили, — заставьте себя остановиться. Проанализируйте ситуацию.

• Избегайте обвинений.

• Посмотрите на факт с иной стороны. Если есть какой-либо шанс с юмором отнестись к конкретной ситуации, не упустите его. Несмотря на то, что гнев и недовольство по отношению к своему ребенку испытывают время от времени практически все родители, такие чувства, как ненависть, неприятие или отвращение, абсолютно нельзя назвать нормальными, особенно если они усугубляются желанием причинить ребенку физическую боль.

Необходимо проконсультироваться со специалистом-психологом, если вы:

• часто испытываете ненависть по отношению к ребенку;
• думаете, что ваш ребенок дебил, нравственный урод, что он недостоин вашей любви;
• замечаете, что во время скандала унижаете, оскорбляете ребенка морально или физически;
• заранее расстраиваетесь, если знаете, что вам предстоит провести наедине с ребенком какое-то время;
• редко находите ласковые слова для ребенка и о ребенке;
• постоянно в его присутствии чувствуете депрессию.
