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УРОК здоровья.

«Что надо знать про СПИД»

Цель: вооружить учащихся знаниями о СПИДе как болезни. Ознакомить с основными понятиями по проблеме.

Задачи: 

1. Привлечь внимание учащихся к проблеме ВИЧ/СПИД. Ознакомить с историей возникновения болезни.

2. Дать информацию о путях заражения вирусом иммунодефицита человека и возможности информирования.

3. Вооружить учащихся методами и способами профилактики ВИЧ/СПИДа.

1.
Ребята, сегодня 1- Декабря. В этот день во всем мире говорят о СПИДе.  1 Декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. Сегодня я вам расскажу о том, что такое  СПИД, ВИЧ. Почему об этом говорят во всем мире.
 Этот сказ мы о СПИДе 
Сейчас поведем, 
Вам в стихах и в картинках 
Расскажем о нем. 
Вы узнаете все. 
Все об этой беде. 
СПИД не спит!!!
СПИД спешит. Он вокруг,
Он везде!!!
2.
 Символом борьбы против СПИДа стала красная ленточка. Предложил этот символ американский художник Франк Мур в 1991 году.  Красную ленточку прикалывают к одежде. Красная ленточка – международный символ осознания людьми важности проблемы ВИЧ-инфекции. Это символ солидарности с теми, кого эпидемия затронула лично. Чем больше людей наденет красную ленточку, тем сильнее будут голоса тех, кто требует внимания к проблеме ВИЧ/СПИДА.

3.  Представляю  вашему вниманию подборку фотографий сделанных  в разных странах мира и объединенных одной темой -Всемирный день борьбы против СПИДа

4. Студенты местной медицинской школы приняли участие в мероприятии, посвященном всемирному дню борьбы со СПИДом в городе Десин, в китайской провинции Цзянси.

5. Социальный работник позирует фотокорреспондентам во время акции «Мир без СПИДа», которая прошла в индийском городе Бхопал.

6. 
 Крыша-«паруса» знаменитого Сиднейского оперного театра подсвечена красным по случаю Всемирного дня борьбы против эпидемии СПИДа.

7. 
Фасад парижской гостиницы Hotel de Ville украшен 10-метровой красной лентой, которая является символом борьбы против СПИДа.

8. Более ста студентов взялись за руки, изображая символ борьбы против СПИДа, красные ленты, позируя фотографу на фоне фасада одного из местных музеев во время акции в столице Гонконга Тайпее.

9.
 Испанские активисты принимают участие в утренней церемонии, посвященной жертвам СПИДа, которая прошла сегодня у ворот Алкала в Мадриде.

10.
 Красная лента, символ борьбы против СПИДа, на северном портике Белого дома в Вашингтоне.

11.
 Учащиеся средней школы пишут свои имена на плакате с узором из красных лент в городе Танчэн, в китайской провинции Шаньдунь. 

 12. Благотворительные концерты в России.
13
Мир боялся холеры,

Мир боялся чумы, Черной оспы, проказы

И прочей беды.

Чумой XXI века считается СПИД. 
 Давно прошли те времена, когда от эпидемий чумы, холеры и других заболеваний миллионами умирали люди. С помощью вакцин и противовирусных средств, врачи научились справляться с любыми вирусами. Но...
Вдруг откуда ни возьмись, 
Появился грозный ВИЧ, 
Он зовет своих друзей, 
Самый главный он злодей. 
Он коварный, злой, опасный, 
Очень страшный и ужасный.

14.

Ребята, считается, пандемия СПИДа продолжается уже  более 20 лет.  О СПИДЕе говорят во всем мире, постоянно твердят по телевизору и радио, написаны миллионы книг и статей, но это заболевание по прежнему окутано пеленой мифов и страхов, а молодые люди продолжают заражаться и умирать

.15. (Звучит песня Ф Меркури).
Мы слышим голос человека, чьим творчеством восхищался весь мир, и жизнь которого оборвалась по вине СПИДа. Это американский рок – певец, Фреди Меркури. Он умер в самом расцвете своего творчества, достигнув мировой славы

16.
 Список людей, чьи жизни унес СПИД – огромен. Я хочу назвать имена очень известных людей, звезд. 

Рудольф Нуриев.

Знаменитый советский танцор. Родился в 1938 году в Иркутске. Известен стал в 1950 годах, выступая в балете Кирова. Умер от СПИДа в 1993 году.
Кейт Харинг. 
Известный американский  художник. Умер в 1990 году от СПИДа.
Говард   Ашман

Знаменитый американский драматург, поэт-песенник и режиссёр. Автор песен, звучащих в «Маленькой русалочке» и «Красавице и чудовище». Умер от СПИДа в 1991 году 

Офра  Хаза

Великая  израильская  певица. Умерла 23 февраля 2000 года.
Артур      Аш
Профессиональный американский  теннисист. Вследствие переливания крови был заражён ВИЧ. Умер от ВИЧ/СПИДа в 1993 год.

Джиа Мария Куранджи
Она была одной из первых супермоделей в мире. 18 ноября 1986 года Джиа Каранджи умерла. СПИД настолько изуродовал ее тело, что распорядитель похорон рекомендовал хоронить ее в закрытом гробу.

17.
Статистика: Эта статистика  страшна и  говорит о том, что никто не застрахован от опасности заражения.
СПИД – болезнь опасная,
Нечистая и грязная,
От наркотиков бывает
И невинных заражает.
* * *
Ты смотри, оберегайся,
СПИДом ты не заражайся,
С незнакомым не дружи
И в своей постели спи.
* * *
СПИД – болезнь не детская,
Страшная, смертельная.
Её смотри, не подхвати,
А здоровье береги.
* * *
СПИД по городу шагает,
Наркоманов заражает.
Зло бросайте, не шутите,
Свои жизни берегите!
* * *
Будьте бдительны всегда!
«Игры» взрослые – беда.
Можешь наркоманом стать
И со СПИДом доживать.

 18.  Что такое ВИЧ?
ВИЧ- это вирус, он паразит, для существования ему необходимо присвоить чужую жизнь, т.е. поселиться в чужой клетке. А поселившись, он ее пожирает и за счет ее размножается. Это клетки  иммунной

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0" \o "Иммунная система" \t "_parent"  

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0" \o "Иммунная система" \t "_parent" системы, а также некоторые другие виды клеток, являющиеся важной защитной системой организма. Уничтожив одну клетку,  ВИЧ отправляется на поиски новых клеток.
19.

 ВИЧ – Вирус Иммунодефицита Человека

ВИЧ – это вирус, подавляющий иммунную систему.

20.

Говорят,   что   под  микроскопом   вирус,   вызывающий   развитие   СПИДа, выглядит, словно яркий тропический цветок, притягивающий взор буйством красок и необычностью форм.

21.

 Что такое СПИД ? В здоровом организме в 1 литре крови содержится 1400  Т-лимфоцитов. Эти клетки отвечают за наш иммунитет. Наш организм это живая крепость. Он содержит защиту, которую называют иммунитет. Однако в эту крепость попадают вирусы, которые поражают здоровые клетки. Когда их остается 200 ВИЧ-инфицированному человеку  ставят диагноз СПИД. Далее поражается иммунная система, организм становится беззащитным перед возбудителями различных инфекций, которые для здоровых людей не представляют опасности; развиваются опухоли; поражается нервная система, что приводит к нарушениям мозговой деятельности и к развитию слабоумия.

22..СПИД – Синдром Приобретенного Иммунодефицита.

СПИД – комплекс заболеваний, возникающих на фоне снижения иммунитета.
 Аббревиатура СПИД означает: Синдром Приобретенного Иммунодефицита.

Синдром – это признаки, которые показывают наличие заболевания.

Приобретенный – эта болезнь не наследственная. Она передается от больного человека к здоровому.
Сниженный иммунитет

Никакой защиты нет

От инфекций нет преград, 

ВИЧ любой болезни рад.

ВИЧ стремиться без сомненья

Подавить сопротивленье

Организм не сопротивляется

Вирус быстро размножается

Организм слабеет очень

Но никто из нас не хочет

Заразиться, заболеть.

Мучиться и умереть.

23.

Стадии развития СПИДа.

1 стадия. Заражение вирусом ВИЧ: недельная лихорадка, увеличение лимфоузлов, сыпь, неприятные ощущения в мышцах, суставах, горле. 
2 стадия. Скрытый период: Больной не  чувствует никаких признаков заражения. Человек может прожить многие месяцы и годы, ни о чем не подозревая. 
3 стадия СПИД. Воспаление легких, опухоли, туберкулез, потеря зрения, слуха, кишечные инфекции, невозможность проглотить пищу, потливость по ночам- вот  симптомы СПИДа. Человек сгорает, как свечка. И умирает 

24. Первые сведения о ВИЧ инфекции.
1959 –В английском городе Манчестер умирает от таинственного недуга молодой моряк, часто бывавший в Африке. 
1976 – В Норвегии от таинственной болезни умирает целая семья: муж-моряк, жена и их 9-летняя дочь. 
1977 – В Копенгагене умирает молодая женщина хирург, которая работала в заирской деревне. Врачи так и не сумели поставить ей диагноз, однако они вели подробнейшие записи и течении ее болезни, позволяющие утверждать, что она умерла от СПИДа.

1980 – К концу года в США уже умерло 31 человек с характерными симптомами новой неизвестной болезни, но о начале какой то эпидемии подозревают только врачи Лос-Анджелесе, Нью-Йорке и Сан-Франциско.
1981 – За год в США умирает128 человек. 
 1986г. принято название «вирус иммунодефицита человека» Начало пандемии.

 1987 – В СССР впервые поставлен диагноз «СПИД».
 25.
Происхождение ВИЧ.
Очень много о СПИДе 
Вещает людей. Версий много,
И новая — прежней страшней. 
Говорят то, что СПИД —
Месть инопланетян, 
Что его изобрел африканский шаман.
Мы читаем, что СПИД —

Часть военных доктрин, Но откуда тот СПИД —
Знает дьявол один. 

26.Начались расследования. Высказывались самые невероятные предположения, например о том, что вирус вырвался на свободу из секретных лабораторий Пентагона.  Американские исследователи установили, что около 40% зеленых обезьян, обитающих в природе, заражены вирусом, аналогичным вирусу СПИДа.  У жителей побережья озера Виктория бытовал странный обряд, согласно которому для повышения жизненной силы и половой активности кровь обезьян вводили в вену человека. ВИЧ возник очень давно и распространился в изолированных от внешнего мира группах коренного населения Африки. Экономическое освоение территорий, расширение контактов, колонизация Африки способствовали распространению вируса и на других континентах.
 Для вируса СПИДа характерна большая изменчивость. Со временем из безобидного вируса он превратился в весьма агрессивного возбудителя, который до сих пор держит в страхе весь мир.
27.
 Первооткрыватели ВИЧ.

Открытие вируса произошло почти одновременно в двух лабораториях. Первооткрывателями вируса стали Люк Монтанье из Института имени Пастера (Франция) и Роберт Галло из Национального института здоровья (США). В 1983 году  из лимфатического узла больного СПИДом был выделен вирус — возбудитель СПИДа. С июля 1986 года для обозначения возбудителя повсеместно принято название «вирус иммунодефицита человека» или «ВИЧ».

28.
 Пути передачи ВИЧ.

1.Половые контакты со случайными или неизвестными партнерами.
2. Использование шприцев, игл, для введения наркотиков,  
 3.при нанесении татуировок и пирсинга нестерильным оборудованием;

 4. при переливании зараженной донорской крови. 
Я скажу вам без обмана:

Страшен СПИД для наркомана

Если «сядешь» на иглу

Это точно не к добру.

Вы запомните ребята

Вирус ВИЧ в крови запрятан

Пользуясь одним  шприцом,

Вы играете с огнем.

Не используйте шприцы,

Иглы, скальпели, щипцы,

Коль нет уверенности в том, 

Что инструмент не заражен

3. Заражение ребенка от инфицированной матери может произойти:  во время беременности,  во время родов, при кормлении грудью.
Сценка.

На сцене появляются действующие лица: наркоман, девушка, бизнесмен, не родившаяся девочка, беспризорник, девочка. Они держат в руках свечи, головы у них опущены. На спине табличка  «СПИД» 

                Мир раскололся на хрупкие грани,

                Высушив влагу в прозрачном стакане.

                Люди ушли, не оставив следов

                В мир жестких линий, в мир резких слов.

                Удивленью достойны поступки Творца –

                Переполнены горечью наши сердца.

                Мы уходим из этого мира , не зная

                Ни начала, ни смысла его, ни конца.

(Персонажи по очереди поднимают голову и начинают рассказывать истории своей жизни)
Наркоман: Я стал наркоманом 5 лет назад, в последний год мое состояние сильно ухудшилось. Все время я проводил в подвалах. Родители, узнав, что я наркоман отправили меня на лечение. В больнице мне сказали, что у меня СПИД.  Ровно 4 месяца назад я уснул в больнице, но так и не проснулся.

Девушка: У меня есть старший брат, я всегда гуляла с его компанией. Однажды мы отдыхали на даче, из девушек я была одна. Я слишком много выпила. Помню только, как надо мной издевались. Как оказалось позже, в тот вечер я заразилась СПИДом. Очень скоро я умерла.

Бизнесмен: Я – бизнесмен, у меня двое детей, красивая жена, которой я никогда не изменял. Однажды по работе я поехал в длинную командировку в курортный город.  Там я познакомился с девушкой… Она была больна СПИДом, но об этом я узнал лишь вернувшись домой. Через два года я умер.
Не родившаяся девочка: Сейчас мне было бы 14 лет, я была бы высокой брюнеткой с карими глазами. Каждый день я ходила бы в школу, а вечером на улице с ребятами пела песни под гитару. Но, к сожалению, моя мама болела СПИДом еще до того, как я родилась.  Я умерла вместе с мамой, когда на Планету пришла весна. 

Беспризорник: Моя мама умерла, когда мне было три года. Папы часто не было дома, он приходил утром, иногда не трезвый. Ночью мне было страшно одному, я прятался под одеяло и плакал. Потом папа заболел СПИДом. Он умер, а меня отдали в детский дом. Я не мог вынести этого и поэтому часто убегал из детского дома.  Во время последнего побега я попал в автомобильную аварию и погиб.

Девочка: Я с родителями попала в автокатастрофу. Пока нас доставили в больницу, я потеряла много крови. Врачи, желая спасти меня, сделали экстренное переливание. Позже мне сказали, что была внесена инфекция. Этой инфекцией оказался СПИД.  Я умерла за два дня до своего дня рождения.

· Будь осторожен милый друг

· Коварный"спид" средь нас вокруг

· И он тебе совсем не друг

· Всепожирающий недуг...
29.

СПИД не передается.:

- при дружеских объятиях и поцелуях;

- через рукопожатия;

- при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;

- при пользовании письменными принадлежностями и домашней утварью;

- при пользовании бассейном, душем, общественным туалетом;

- в общественном транспорте;

- животными, насекомыми, в том числе и кровососущими;

- воздушно-капельным путем при общении;

- при уходе за больным СПИДом.

ВИЧ. теряет активность при нагревании до 56 градусов в течение 30 минут. ВИЧ погибает при кипячении через 1-3 мин., а также под воздействием дезинфицирующих средств. 

30.
Что делать при уколе иглой порезе острыми предметами после ВИЧ-инфицированного?


При уколах: выдавить каплю крови, обработать 3-% раствором перекиси водорода, вымыть руки с мылом и еще раз обработать руки 30%спиртом или водкой, наложить на рану лейкопластырь и надеть напальчник.
При порезах: обработать рану 70% спиртом или 5% раствором настойки йода, вымыть руки с мылом и еще раз обработать их, на рану наложить лейкопластырь и надеть напальчник. Так же сдать кровь на анализ.

31.
Основные меры профилактики.

избегать случайных половых связей, а также половых контактов с наркоманами и лицами, ведущими беспорядочную половую жизнь;

избегать употребления наркотиков или лекарственных веществ внутривенно с применением нестерильных шприцов и игл,

соблюдать правила личной гигиены: использовать индивидуальную зубную щетку, бритву, маникюрные принадлежности,

исключить  нанесение татуировок, пирсинга,

 при прокалывании ушей пользоваться исключительно стерильными инструментами.

- соблюдать правила личной гигиены: использовать индивидуальную зубную щетку, бритву, маникюрные    принадлежности и т.п.

32..Излечим ли СПИД? (слайд)
33.
ВИЧ и ЗАКОН

Заведомое поставление другого лица в опасность заражения ВИЧ-инфекцией наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до одного года.

Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией лицом,  знавшем о наличии у него этой болезни, наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

34.
Следует ли опасаться общения в быту с людьми, заражёнными СПИДом?
«В одной из больниц при проведении многих операций была заражена вирусов иммунодефицита человека восьмилетняя девочка. Это выяснилось только при нахождении ее в Москве. Когда лечение было закончено, врачи позвонили в детский дом, где она воспитывалась, с просьбой забрать ее из больницы.  Однако, узнав о том, что девочка ВИЧ-инфицированная, руководство отказалось принять ее обратно. С большим трудом врачам удалось найти интернат, где она могла бы продолжать учебу. Девочка уезжала из больницы счастливая: устала от врачей, хотелось к друзьям в школу. Уезжая, она раздарила все свои игрушки. Однако в интернате девочке учиться не пришлось. ЕЕ поместили в бокс больницы, куда за несколько месяцев не вошел ни один человек. Еду девочке подавали через маленькое окошко, и она видела только руки, подающие пищу. В боксе, как звереныш в клетке, она прожила до тех пор, пока московская больница не вызвала ее на очередной осмотр. В Москву вместо веселого, доброго ребенка привезли одичавшее существо, на восстановление психики которого потребовалось долгое время…»
Есть и другие примеры, которые показывают, что зараженные ВИЧ взрослые люди были вынуждены уволиться с работы, уехать из родного города ввиду враждебного к ним отношения.
· Не проходите мимо, люди!

· Не проходите мимо, люди!
Не отворачивайте  взгляд!
Пусть наши жизни не сложились,
Но кто же в этом виноват?

· Ведь мы такие молодые,
Мы жить хотим, хотим любить.
А ваши неприязнь и страхи
Нас могут без ножа убить.

· В наши глаза вглядитесь глубже,
И вы увидите там боль,
Страх загнанного в угол зверя,
А вместо слез одна лишь соль.

· Вы нас боитесь, мы вас тоже,
Но мы не причиним вам вред.
Нам так нужна ваша поддержка,
Сила, которой у нас нет.

· Это случиться может с каждым,
Болезнь не будет выбирать,
Вот почему нам так обидно,
Никто не хочет умирать.

· Люди, пожалуйста, постойте!
Услышьте крик больной души!
Нам нужна помощь и забота,
Ищем приют мы, нагрешив.

· Примите нас и не судите,
Нам отмеряя жизни срок.
Частичку счастья подарите,
И мир не будет так жесток

«...это одиночество, отчаяние, безнадежность. Это предательство вчерашних друзей... Это страх и презрение в глазах окружающих. Это тягостное ожидание смерти...».

Из сказанного следует, что больные и инфицированные люди не должны стать изгоями в современном цивилизованном обществе. Я призываю: если на нашем жизненном пути встретятся люди, обреченные этой болезнью на смерть, не отворачиваться от них,  а протянуть  им руку помощи.
35.

Я призываю  своих  сверстников:
Отказаться   от  вредных  привычек таких  как,  употребление  алкоголя   и  курения. 
Никогда не  пробовать  наркотики.
Эти  вредные  привычки -   прямая  дорога  к  СПИДУ 
Я призываю  воспитывать  у  себя  силу  воли, чтобы   вовремя  сказать : 
«НЕТ»

...
