Добрый вечер  уважаемые родители!

Мы очень рады видеть всех Вас в нашем детском саду.  Меня зовут Галиуллина Нурия Лукмановна.  Я инструктор по плавания.
Как вы уже знаете в нашем детском саду функционирует бассейн, и все воспитанники могут посещать его. Ваши дети ( ясли), со следующего  года будут посещать бассейн), (2мл, среднее группы) впервые в этом году посещают бассейн. Занятия в бассейне – это не только игры с водой и развлечения, это в первую очередь, мощное средство закаливания детского организма, а также возможность научить плавать. 
При обучении плаванию мы ставим целью укрепить здоровье детей, научить уверенно и безбоязненно держаться на воде, привить первоначальные навыки и приемы плавания. 

Систематические посещения бассейна улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Оказывает мощное закаливающее действие.  Поэтому, чем раньше приучать ребенка к воде, научить его плавать, тем полнее скажется положительное воздействие плавания на развитии всего детского организма.
   Занятия в бассейне в нашем детском саду проводятся, начиная со 2 младший  группы (4 года). Один раз в неделю, в первой половине дня. 
 К занятиям  в бассейн дети допускаются только с разрешения врача или старшей  медицинской  сестры,  которые ежедневно осматривают их. (на наличие кожные покровы, гигиена, на педикулез, ногти, волосы). Обязательно перед началом купания они принимают душ, делают   гимнастику на суше (разогреваем тело, дыхательные  упражнения, упражнения  для ног, для рук, для глаз).  С помощью инструктора и медицинской  сестры спускаются в бассейн.

Первое занятие проходит в форме экскурсии, по бассейну. Инструктор  знакомит с правилами поведения в бассейне (показывает детям, где и как нужно раздеться и переодеться, одеть резиновую шапочку, как мыться под душем, ходить по обходной дорожке, как заходить бассейн). 

  
  Занятия в группах проводится в игровой форме. 

Обучение состоит из трех этапов: 

1. Привыкание к воде 

2. Освоение воды 

3. Овладение плавательными движениями.

   Начиная со 2 мл группе  дошкольного возраста дети учатся движениям руками брассом, ногами кролем.   Огромное внимание уделяется выдоху в воду, задержке дыхания при нырянии. 

   В  среднем, старшем и подготовительном дошкольном возрасте ООД в бассейне проводятся в форме эстафет, соревнований на закрепление и совершенствование плавательных знаний, умений, навыков. Регулярно инструктор по плаванию проводит Дни здоровья, праздники на воде. На открытые мероприятия приглашаются родители, младшие дошкольники. Проводя диагностику воспитанников можно смело сказать, что детям занимающимся плаванием интересно, комфортно, безопасно и очень полезно для здоровья!   

Группа делится на подгруппы по 6-8 человек. Всего занимаются 9 групп.
Младшей группы  плавают 15 минут

Средней группы 20 минут

Старшей и подготовительной группы 25-30 минут.

Температура воды согласно требованиям СанПин. (поддерживается в среднем пределах 30-32 градусов, воздуха - в пределах 28-29 градусов).
Для посещения бассейна необходимо иметь:
1. Халат с капюшоном

2. Шапка резиновая 

3. Полотенце (не большого размера)
4. Сланцы с задний застёжкой 

5. Сменные одежду 

6. Купальник (девочкам)

7. Плавки (мальчикам)
Плавание полезно  для дыхательной системы,  для иммунитета и для физического развития. 
И со словами Джона Локка  хочу  закончить свое выступление  
Здоровый дух в здоровом теле — вот краткое, но полное описание счастливого состояния в этом мире.
                                                 
(Будьте здоровы уважаемые родители.! Не болейте. Улыбайтесь по чаще. Радуйтесь., как радуют нас ваши дети.)  
Спасибо за внимание.
