Утверждаю                                                                                                                               Согласовано 
  Директор МОУ «Бессоновская СОШ»                                              Директор МБУ «ФОК «Звездный»
Афанасьева З.И.                                                                                                                           Китляр Н.Б.

____________________________                                                                           ____________________


Положение 
о традиционном школьном  минитурслете  «Весенняя тропа»
посвященного «70- летию великой  Победы в ВОВ»

1. Цели и задачи.
Турслет  проводится с целью развития туристических умений и навыков, пропаганды и значимости здорового отдыха, изучения родного края, развитие моральных и волевых качеств учащихся.
1. Участники.
В школьном турслете принимают участие  команды 5-11 классов,
 5 классы участвуют только в конкурсной программе и полоса ТПТ(маятник, кочки,  мышеловка)
 Участвует   в походе весь класс, освобожденные и спецгруппа участвуют в судействе, один представитель (классный руководитель). 
Команда имеет свое, название, кричалку.
Экипировку  команды составляют: бумага  А-4,  цвет. карандаши или фломастеры,  ручка, (часы – на  каждого участника в ориентировании).
1. Время и место проведения.
1. Турслет проводится  14  мая 2014года  (запасные футбольные поля парка села Бессоновка)  
1. Общий сбор, построение на линейку  -14.20
1. Сдача рапортов, инструктаж по технике безопасности и о ходе проведения «звездного похода» 
1. Проведение соревнований и конкурсов 
- ориентирование по выбору – 14.40
- техника пешеходного туризма (тпт) – 14.55
- конкурс знатоков (краеведение) – 14.40
-  медицина (первая помощь пострадавшему) -14.40
- конкурс газет - 14.40
- узлы – 14.40
1. Общее построение и закрытие похода -16. 30
1. Проведение соревнований возлагается на главного судью Китляр Л.А.
Судьи на этапах: Ручка Г.А., Бондарева Е.В., Дудкевич Е.Я., Бабич И.П., Плечикова Н.П.,  Измайлов А.С., Афанасьев К.А., Щеглов П.А., Гражданкина Л.П., Кутепова С.Н., Соловьев В.И.,  Ажар Г.А., Шамраева В.К.




1. Программа соревнований.
                                                              (6- 10 класс)
1. Спортивное ориентирование ( 2 мальчиа+2девочки)
контрольное время 10 минут (необходимо набрать максимальное количество КП; за каждое КП начисляется 2 балла)
- штрафные баллы( за каждую минуту опаздания – вычитается 1 балл)
1. Туристическая полоса препятствий (туртехника)- 2 мальчика, 2 девочки:  
       -снятие палатки   -  (свернуть и оставить на месте, штраф – раскиданы колышки – 1балл);
       - параллельная переправа –( штраф – двое на дистанции-2 балла, не завинчена муфта карабина -1 балл, обрыв одной ногой -1 балл, двумя ногами -2 балла);
  -маятник – (штраф – заступ за контрольную линию – 3 балла);
          -прохождение «болота» по  «кочкам» - (штраф- заступ за контрольную линию -  3  балла, не попадание на кочку(срыв)- 2балла) ;
            -траверс – (штраф – не завинчена муфта карабина-1 балл, двое на дистанции -2 балла, обрыв – 3 балла);
           - бревно маятником- (штраф- двое на дистанции- 2 балла, заступ за контрольную линию -  3  балла)
          - установка палатки – (штраф – перекосы-3 балла, не установлена – 6 баллов)
     
                                                              3.Конкурсы:
      -  конкурс «Знатоков» (2 участника) (краеведческая викторина)- тестирование
      - конкурс газет( судья ставит роспись, после чего выполняется работа)
     Тема «Туризм и здоровье»
     - медицина (2 участника)(первая помощь пострадавшему)-тестирование
    - узлы – (2 участника – каждый вяжет 2 узла на время) 4 узла (проводник, 
восьмерка-проводник, схватывающий, встречный) (штраф- перехлест в узле – 1 балл, неправильно завязан узел-4 балла); 1 балл- 30 сек
  - 5 класс( проводник одним концом, проводник, схватывающий, удавка)
   - установка палатки ( только для 5-х классов)4 участника(штраф – перекосы-3 балла, не установлена – 6 баллов)

                               Определение победителей.
Общая победа команды определяется  по наименьшей сумме занятых мест во всех видах программы. В случае равенства общих мест  преимущество по туртехнике.
VI.Награждение.
Победители: команды занявшие I-III места награждаются грамотой
(5,6 , 7-8, 9-10 классы)


Разработал а:
 учитель физической культуры
Китляр Л. А.

Приложение  № 1
Спортивное ориентирование ( 2 мальчиа+2девочки)
контрольное время 10 минут (необходимо набрать максимальное количество КП; за каждое КП начисляется 2 балла)
- штрафные баллы( за каждую минуту опаздания – вычитается 1 балл)


Карточка участника

[image: карточка]













Приложение № 2
Туристическая полоса препятствий (туртехника)- 2 мальчика, 2 девочки:  
       -снятие палатки   -  (свернуть и оставить на месте, штраф – раскиданы колышки, не свернули палатку – 1балл);

   -маятник – (штраф – заступ за контрольную линию,   – 3 балл, срыв – 4 балла);

          -прохождение «болота» по  «кочкам» - (штраф- заступ за контрольную линию -  3  балла, не попадание на кочку(срыв)- 2балла) ;

       -траверс – (штраф – не завинчена муфта карабина-1 балл, двое на дистанции -2 балла, срыв – 3 балла);

     - узлы – (штраф- перехлест в узле – 1 балл);

       - параллельная переправа –( штраф – двое на дистанции-2 балла, не завинчена муфта карабина -1 балл, обрыв одной ногой -1 балл, двумя ногами -2 балла);

          - установка палатки – (штраф – перекосы-3 балла, не установлена – 6 баллов)

Схема маршрута:

Траверс                                                                 бревно маятником



Кочки                                                                 

                                                                                Параллельная 
Маятник 


        Старт     -       Финиш
(снятие палатки)     (установка палатки)          


Границы полегона
[image: Парк]

Приложение № 3                                               Узлы                                                                                                            встречный                                                                                   проводник 
[image: IMG890-=.jpg]                                                     [image: IMGuiop.jpg]
 Восьмерка проводник                                                                  Схватывающий 
[image: IMGhjkl;.jpg]                                   [image: IMGyuiop.jpg]




                                               
Приложение №4                                              
Снятие палатки
	Класс
	Не свернута палатка (1б)
	Раскиданы колышки

(1б)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	
	
	

	Общий балл
	
	


 Маятник 
	Класс
	Заступ
(3б)
	Срыв
(4б)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	Общий балл
	
	


Узлы 
	Класс

	Перехлест
в узле
(1б)
	Не завязан узел
(4б)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	Общий балл

	
	


Установка палатки
	Класс

	Перекос
(3б)
	Не установл.
(6б)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	Общ.  Балл

	
	







Маршрутные карточки
Кочки 
	Класс

	Заступ за контр. Линию
(3б)
	Не попадание на кочку
(1б)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	Общий
 балл

	
	


Траверс 
	Класс
	Не завинчена муфта карабина
(1б)
	Двое на дистанции


(2б)
	Срыв



(3б)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	Общий балл
	
	
	


Параллельная переправа
	Класс 
	Двое на дистан.

(2б)
	Не завинчена муфта карабина
(1б)
	Обрыв

1 ног.     2 ног.

(1б)             (2б)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	Общий балл
	
	
	
	


Бревно маятником 
	Класс
	Заступ за контр. Линию
(3б)
	Двое на дистанции
     (2б)
	Срыв
      (3б)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	Общий балл
	
	
	







Приложение № 5
Протокол по ТПТ

	Класс 
	Время прохождения 
дистанции 
	Штрафы 
	Общее время похождения дистанции
	Место 

	
	
	Общее кол-во 
	1 б- 30 сек.
	
	

	5 «А»
	
	
	
	
	

	6 «А»
	
	
	
	
	

	6 «А»


	
	
	
	
	

	6 «Б»


	
	
	
	
	

	7 «А»
	
	
	
	
	

	7 «Б»
	
	
	
	
	

	8 «А»
	
	
	
	
	

	8 «Б»
	
	
	
	
	

	9 «А»
	
	
	
	
	

	9 «Б»
	
	
	
	
	

	
10 
	
	
	
	
	








Судьи:------------------------------------------------------------------
Приложение  № 6

Протокол по ориентированию
	Класс
	Баллы за КП
	Штраф
(за 1 мин.- 1балл)
	Общ. Кол-во
баллов
	Место 

	
	Кол-во КП
	Х2
	Мин.
	Кол-во
штрафа
	
	

	6 «А»


	
	
	
	
	
	


	6 «Б»


	
	
	
	
	
	

	7 «А»
	
	
	
	
	
	

	7 «Б»
	
	
	
	
	
	

	8 «А»
	
	
	
	
	
	

	8 «Б»
	
	
	
	
	
	

	9 «А»
	
	
	
	
	
	

	9 «Б»
	
	
	
	
	
	

	10 
	
	
	
	
	
	






Судьи: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------




Приложение № 7
Краеведение 
	Класс
	Баллы 

	Место 

	6 «А»
	
	

	6 «Б»
	
	

	7 «А»
	
	

	7 «Б»
	
	

	8 «А»
	
	

	8 «Б»
	
	

	9 «А»
	
	

	9 «Б»
	
	

	10 
	
	




Исправление не допускается- считается как неправильный результат


Судья :----------------------------------------------------------------------------





Приложение № 8
Газета 
	Класс
	Баллы 

	Место 

	6 «А»
	
	

	6 «Б»
	
	

	7 «А»
	
	

	7 «Б»
	
	

	8 «А»
	
	

	8 «Б»
	
	

	9 «А»
	
	

	9 «Б»
	
	

	10 
	
	






Судья :----------------------------------------------------------------------------





Приложение №9
 Медицина 
	Класс
	Баллы 

	Место 

	6 «А»
	
	

	6 «Б»
	
	

	7 «А»
	
	

	7 «Б»
	
	

	8 «А»
	
	

	8 «Б»
	
	

	9 «А»
	
	

	9 «Б»
	
	

	10 
	
	




Исправление не допускается- считается как неправильный результат


Судья :---------------------------------------------------------------------------





Приложение № 10
Протокол 
Узлы 
	

Класс 
	
Время выполнения задания 
	Штрафы 
	

Общее время 
	

Место 

	
	
	Перехлест
(1 балл)
	Неправильно завязан узел
(4 балла)
	
	

	5 «А»

	
	
	
	
	

	
5 «Б»
	
	
	
	
	

	6 «А»


	
	
	
	
	

	6 «Б»


	
	
	
	
	

	7 «А»
	
	
	
	
	

	7 «Б»
	
	
	
	
	

	8 «А»
	
	
	
	
	

	8 «Б»
	
	
	
	
	

	9 «А»
	
	
	
	
	

	9 «Б»
	
	
	
	
	

	
10 
	
	
	
	
	



Примечание  1 балл- 30 секунд 


Судьи:------------------------------------------------------------------




Приложение № 11

Протокол 
Конкурсной программы для 5-х 
	

Класс 
	Конкурс «Знатоков»
	Конкурс газет

	Медицина
	Узлы
	Установка палатки
	ТПТ
	Место 

	5 «А»


	








	
	
	
	
	
	

	5 «Б»


	









	
	
	
	
	
	



-  конкурс «Знатоков» (2 участника) (краеведческая викторина)- тестирование
      - конкурс газет( судья ставит роспись, после чего выполняется работа)
     Тема «Туризм и здоровье»
     - медицина (2 участника)(первая помощь пострадавшему – ушибы и ссадины, перелом руки, солнечный удар )
    - узлы – (2 участника – каждый вяжет 2 узла на время) 4 узла (проводник, 
проводник одним концом, схватывающий, удавка) (штраф- перехлест в узле – 1 балл, неправильно завязан узел-4 балла); 1 балл- 30 сек
   - установка палатки на время - 4 участника(штраф – перекосы-3 балла, не установлена – 6 баллов)
Туристическая полоса препятствий (туртехника)- 2 мальчика, 2 девочки:  
   -маятник – (штраф – заступ за контрольную линию,   – 3 балл, срыв – 4 балла);
          -прохождение «болота» по  «кочкам» - (штраф- заступ за контрольную линию -  3  балла, не попадание на кочку(срыв)- 2балла) ;
         - мышеловка-  (штраф –касание сетки-1бал)

Примечание  1 балл- 30 секунд 

Судьи:-------------------------------------------------------------
Приложение № 12
Сводная таблица результатов 
	Класс 
	Установка палатки 
	ТПТ
	Краеведение 
	Газета 
	Узлы 
	Медицина 
	Общий 
балл
	Место 

	6 «А»
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 «Б»
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 «А»
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 «Б»
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 «А»
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 «Б»
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 «А»
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 «Б»
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	



Судьи:-------------------------------------------------------------------------------------------------
Гл. судья:----------------------------------------------------------------------------
Узлы 5 класс
Проводник                                                                  Схватывающий 
[image: IMGuiop.jpg]                             [image: IMGyuiop.jpg]



Удавка                                                                          Проводник одним концом
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