          Внеклассное мероприятие, посвященное Олимпиаде- 2014
                             «По стопам олимпийцев»
Состоится 12.02.2014г. в малом спортивном зале проводит учитель физической культуры Шиншинова Е.А.
Участники: бабушки и дедушки и их внуки, учащиеся 3 классов.
Цель: формирование здорового образа жизни.
Задачи: -  учить детей  споривтным навыкам;
               - учить ловкости,меткости, быстроте;
               - воспитывать уважение к старшему поколению, взаимовыручу, дружбу, любовь к физической культуре.
Оформление: шарики и надпись «По стопам олимпийцев», диванчики для
Участников и гостей.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: ведёрки, теннисные мячи, шарф, теннисные ракетки 4 шт, мячики по 4 шт., 4 обруча, 2  баскетбольных мяча, 4 скакалки.
Звучит музыка: болельщики и участники входят в зал.  (Моя семья-минус)
Ведущий:  Сәлеметсіздер, құрметті қонақтар. Сегодня вы и ваша смена:  внуки и их сверстники, пришли поддержать нашу команду Казахстана, участвующую в Олимпиаде -2014.
                  Пожилой человек – это тот, кто живет очень долго
                  Преисполненный чувства гражданского долга
                  Кто умеет любить, кто умеет мечтать
                  Кто чужие ошибки умеет прощать.
                  Пусть он возрастом стар, человек пожилой,
                  Но душою и сердцем всегда молодой
                  Жизнь умеет ценить и живёт для других
                  Мы поздравить хотим всех людей пожилых
                  Пожелать, родные относились с любовью,
                  Пожелать вам удачи, долгих лет и здоровья,
                  Чтобы ваша душа была счастьем согрета,
                  Знайте, вы нам нужны ещё долгие лета.
Ведущий: «Начинаем наши соревнования.»
                     Акробатическая композиция
1-й конкурс «Назови свою команду» (Звучит «Моя семья» музыка) 
Внуки, дедушки и бабушки придумывают название своей команде.
2-й конкурс «Разминка»
 (повторять упражнения за ведущим )  (Высоцкий «Утренняя гимнастика» - минус)
                                   Фехтование-фрагмент
3-й конкурс «Меткий стрелок» (Бременские музыканты)
 (Из ведерка поочереди бросают теннисные мячики в пустое ведёрко бабушка и внучка, а дедушка и внук бросают мяч в корзину по 3 раза)
4-й конкурс «Кручу-верчу, стройным быть хочу!» (В каждом маленьком ребёнке) 
                                       Тайский бокс
 (бабушка, дедушка крутят обруч, а  внук и внучка прыгают через скакалку)
5-й конкурс «Выбор капитана» ( кто быстрее до внука (внучки ) накрутит веревку на палочку) ( Звучит «Моя семья» музыка)
6 –й конкурс «Поиграй-ка» игра «Караси и Щука» («Облака»)
                          Кёкушинкай каратэ
7- й конкурс «Самый ловкий» (набивание на теннисной ракетке мячика за 30 сек участвуют дедушки и дети) (Чунга-чанга)
8 –й конкурс «Узнай своего внука (внучку)» (с завязанными глаза найти среди детей внука или внучку) (Звучит «Моя семья» музыка)

Поздравления от детей
                                        «Пускай седина серебром украшает
                                         Морщинки – не повод вам унывать, хотим ,
                                         Дорогие ,с любовью поздравить
                                         Добра и веселья вам пожелать

                                   Душа ваша юной пускай остается
                                   И что, что ваш локон давно стал седым
                                   И что, что мужчина сей дедом зовется
                                   Фору он даст ещё всем молодым
                                                   
                                         Красавицу эту бабулей назвали?
                                         Ну что же с годами лишь краше она
                                         Душа молодая не знает печали
                                         Ведь в сердце её расцветает весна»
                 
                     Номер художественной гимнастики

ФАНФАРЫ. Подведение итогов. Награждение участников.
