Как помочь ребёнку освоиться в школе.
Методическое пособие родителям будущих первоклассников.
	Поступление в школу - переломный момент в жизни каждого ребёнка и ответственный шаг со стороны родителей. Начало обучения в школе кардинально меняет весь образ жизни ребенка. Теперь он должен каждый день упорно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам, строить отношения с одноклассниками, выполнять требования учителей…
	Большинство психологов сходятся во мнении, что начало учебного года - важное и ответственное время, от которого во многом зависит результат всего учебного процесса.
	Способствовать мягкой адаптации ребенка к школьной жизни в силах каждого родителя.

Пошаговое руководство для родителей будущих первоклассников.
1 шаг. Возраст. 
	Обязательным условием для приёма в школу является достижение ребенком на 1 сентября учебного года возраста 6 лет 6 месяцев, независимо от его школьных умений (писать, считать, читать). Эта норма принята Законом РФ «Об образовании».
2 шаг. Выбор школы.
	Выбирайте школу, которая находится в вашем микрорайоне. Очень важно, чтобы ребенок имел возможность общаться с одноклассниками не только в школе, но и после неё, поскольку это способствует более мягкой адаптации, развитию коммуникативных навыков,  построению доверительных дружеских отношений с одноклассниками, снижению уровня школьной тревожности.
	В том случае, если в школу приходится добираться на машине или общественном транспорте, будьте готовы к тому, что ребёнок может опаздывать, так как обстановка на дорогах и погодные условия весьма изменчивы. Нельзя не учитывать высокую вирусно-бактериальную обсемененность в общественном транспорте, особенно, если ребенок «часто болеющий», с ослабленным иммунитетом.
3 шаг. Медицинская карта.
	Желательно начать делать медкарту в марте - апреле. В этот период меньше очередей к специалистам и сезон отпусков еще не начался. Не пытайтесь скрыть какие-либо заболевания ребенка, возможно, ему потребуется более внимательное отношение учителя, помощь.
4 шаг. Сбор документов.
	Список документов для поступления в 1 класс обычно выставлен на официальном сайте школы.
· заявление на имя директора;
· медкарта (с копией медицинского страхового полиса, сертификатом прививок);
· свидетельство о рождении ребенка;
· паспорт одного из родителей;
· форма № 9 (справка о регистрации) — в некоторых школах не требуется.
Рекомендация: запись в 1 класс ведётся с 1 апреля по 1 сентября, но желательно не откладывать процесс до последнего месяца, поскольку классы формируются по мере подачи заявлений и к 1 сентября свободных мест может не оказаться.
5 шаг. Прохождение собеседования.
	Прием детей в 1 класс государственных общеобразовательных учреждений запрещается проводить на конкурсной основе. Вы имеете право отказаться от прохождения собеседования вашим ребенком. Однако собеседование может быть очень полезно для вас по иным причинам. Чаще всего прием учащихся осуществляют психолог, логопед и опытный учитель. Эти специалисты могут посоветовать вам, как лучше подготовить ребенка к школе, на что обратить особое внимание, предложить, если это необходимо, индивидуальный план адаптации, выявить склонности, таланты ребенка и способствовать определению будущего первоклассника к учителю, специализирующемуся на подобной работе (художеств.,музыкал.,математическ., спортив. и др.).
6 шаг. Первое родительское собрание.
	Обычно проводится в конце августа, когда первые классы сформированы. Родители знакомятся с учителями и друг с другом, решают организационные вопросы.
Рекомендация: принимайте активное участие в работе родительского комитета, это поможет легче адаптироваться вашему первокласснику.  Общайтесь с родителями, чтобы быть в курсе жизни класса, например, в период болезни ребенка.
Учебный процесс в 1 классе.
1. В 1 классе принято безоценочное обучение;
2. Продолжительность учебного года - 30 недель;
3. Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней;
4. Для первоклассников в конце февраля устанавливаются дополнительные недельные каникулы;
5. Продолжительность урока - 35минут;
6. Сентябрь-октябрь – не более 3 уроков в день.

Здравствуй, школа!
Успеть за 1 неделю до школы:
1.Магазины.
	Ничто так не поднимает настроение модникам и модницам, вне зависимости от возраста, как обновки. Подберите вместе с ребёнком канцтовары, обувь и одежду, спортивную форму, рюкзак (желательно, чтобы с содержимым общий вес не превышал 1,5 кг.).
2. «Строим мосты».
	Если ваш ребёнок скромный, замкнутый, тяжело идет на контакт со сверстниками, пригласите будущих одноклассников в гости или погуляйте вместе в парке, сходите в кино, музей. Ребята будут рады встретиться снова в школе, быстрее освоятся в классе.

За 3 дня…
1.Ориентируемся на местности. 
	Вместе с ребенком изучите здание школы, обсудите маршрут от дома до школы и обратно. С разрешения учителя посмотрите, где находится кабинет вашего первоклассника, где расположены раздевалка, спортзал, столовая. Постарайтесь обратить внимание на всё интересное и необычное.
	Существенно облегчает адаптацию посещение подготовительных занятий (для будущих первоклассников) в той же школе, куда ребенок пойдет учиться в 1 класс.
2. «Сверяем часы».
	Поговорите с ребенком о том, как нужно собираться в школу, в котором часу вставать, сколько времени останется на завтрак и сборы.
3. Режим превыше всего.
	Постепенно переходите на школьный режим. Идеально - сделать это за неделю до школьных занятий, но к счастью, детский организм легко перестраивается. Не стоит первое время укладывать ребенка спать рано, скорее всего он не сможет заснуть. Лучше будить его утром пораньше, за день он утомится и раньше заснет. 
За 1 день…
1.Одежда.
	Подготовьте вещи, в которых ребенок завтра пойдет в школу. Постирайте и погладьте одежду, почистите обувь, подберите носки, колготки, нижнее белье, заколки, банты. Купите заранее цветы. Узнайте прогноз погоды на завтра.
2. Портфель.
	Соберите с ребенком портфель. Сложите всё, что понадобится ребенку в школе (какие тетради, учебники, канцтовары необходимо взять, учитель обычно оговаривает отдельно на родительском собрании).
Достаньте из портфеля:
Игрушки
Сладости
Лекарства (если ребенку необходимо что-либо принимать, отдайте лекарства непосредственно учителю)
Всё, что будет жалко сломать или потерять.
Положите в портфель:
Небольшую пачку влажных салфеток 
Кусочек пластыря
Записку с номерами телефонов родителей
Небольшую бутылку с водой.


Очень важные вещи.
Памятка.
	Разумеется, в школе ребенка научат всему, что необходимо, но с младшими школьниками нужно отрепетировать простые на первый взгляд действия, которые пригодятся.
Убедитесь, что ребенок:
· Умеет расстегивать и застегивать свою сумку, рюкзак, пенал;
· Может быстро и без посторонней помощи раздеться и одеться (уроки физкультуры);
· Умеет пользоваться общим туалетом и соблюдать правила личной гигиены;
· Умеет аккуратно раскладывать и убирать свои вещи.
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