Медленная мужская часть.
	Основные движения.
	Варианты исполнения.
	Приемы развития основных движений и вариантов их исполнения.
	Комбинаторность 
движений.

	1.Одинарные танцевальные шаги.
	Шаги с покачиванием корпуса.
	В различных направлениях, по всем точкам, в разной ритмической раскладке, с использованием различных положений рук:  на II позицию – вытянутые руки, либо согнутые в локте на 90, кисть направлена наверх, руки на поясе, за спиной, вдоль корпуса; с использованием корпуса: в профиль, en face, спиной.
	Со всеми танцевальными движениями кроме партерных.

	2.Приставной шаг.
	
	С приставлением стопы на ребро каблука, на полупалец, на палец (пике), с работой опорной ноги (с plie, releve), с разворотом бедра, с различными положениями рук, корпуса и головы.
	С танцевальными шагами; с шагом rond de jambe par terre en dedans.

	3.Demi plie и grand plie,
	
	Plie в разной ритмической раскладке: резкое приседание или резкое вырастание; с разворотом на 180; различные положения рук и корпуса.
	С rond de jambe par terre en dehors и en dedans, с tour воздушным и партерным, с разным положением ног: passé, attitude, tire – bouchon.

	4.Rond de jambe en l`air с сокращенной стопой, стоя на колене.
	С разворотом на croise.
	Rond на 90 с опорой на колено и руку с поворотом на 180.
	С разворотом бедра (fondu), с винтообразным поворотом.

	5.Шаг в tire – bouchon
	Шаг в tire – bouchon с releve и пике, passé par terre.
	Шаг в tire – bouchon с прыжком, в повороте на 180, 360 (партерный и воздушный), с разворотом (прием fouettee), различные положения рук и корпуса.
	С приставным шагом, с дорожкой шагов и с Rond de jambe en l`airна 90.

	6.Rond de jambe par terre в grand plie
	С разворотом на croise.
	Rond по воздуху, с поворотом, на 180, 360.
	С tombe в attitude, с дорожкой шагов.

	7. Разворот бедра.
	Шаг с заворотом бедра накрест.
	Разворот бедра в demi plie, на полупальцах, во время прыжка, во время подскока.
	Винтообразный разворот (подъем на полупальцы и опускание в plie), с танцевальными шагами.

	8.Attitude с toumbe на croisee.
	Attitude с пике, с наклоном вперед.
	Attitude c toumbe на efface, с прыжком во время attitude.
	С танцевальными шагами и дорожкой шагов.

	9.Положение passé.
	
	Пасе выворотно, заворотно. Полупальцы, demi plie и grand plie, шаг пике,tour пике, воздушный тур.
	С одинарными танцевальными шагами, с дорожкой шагов, с тройными переступаниями в характере бега.

	10.Шаг с rond de jambe par terre (en de dans)
	На plie с наклоном вперед
	Rond en dehors и en dedans, rond по принципу renverse.
	Renverse, с дорожкой шагов и с приставным шагом.

	11.Прыжок – ножницы с опусканием на колено на croisee
	
	На efface, с fouette,
	С дорожкой шагов, toumbe и renverse,

	12.Rond на 45 с croisee на efface, en l`air
	
	На 90, на plie, на полупальцах, en dehors, en dedans, в прыжке, с efface на croise.
	C toumbe в пол и на воздух, с дорожкой шагов и с «велосипедом».



Медленная круговая часть.
	1.Шаг в сторону, шаг назад с наклоном корпуса вперед.
	
	В повороте.
	С tour tire – bouchon, rond de jambe en l`air, дорожкой шагов, покачиваниями.

	2.Покачивания (с переступанием) вперед, назад.
	
	Смена темпа. 
	С танцевльными шагами, rond de jambe par terre (en de dans), дорожкой шагов, tire – bouchon c releve, 

	3. «Велосипед»
	В сторону, на croisеe вперед.
	В прыжке и в повороте.
	С танцевальными шагами, rond de jambe par terre (en de dans), с tour, Tire – bouchon c releve.

	4.Дорожка шагов (широкая: IV-II-IV)
	
	На полупальцах, смена темпа.
	С танцевальными шагами и всеми танцевальными движениями, кроме партерных.

	5.Боковой шаг на каблук.
	
	В разных направлениях (вперед, вокруг себя).
	С танцевальными шагами и всеми танцевальными движениями, кроме партерных.

	6.Tire – bouchon c releve.
	С разворотом  croiseе на efface; переступания с tire – bouchon
	Tour tire – bouchon с окончанием на croise, efface, с прыжком, в повороте.
	Со всеми танцевальными шагами, attitude, положение passé, rond de jambe en l`air.


  

Быстрая женская часть.
	1.Шаг – проскок на plie в продвижении.
	
	На месте, в повороте, в разных напрвлениях.
	Со всеми танцевальными шагами и движениями, кроме партерных.

	2.Тройные переступания в характере бега.
	
	Окончание на plie, на releve, в разных направлениях, в повороте.
	Со всеми танцевальными шагами и движениями.

	3.Винтообразные развороты бедер на полупальцах в I параллельной позиции.
	
	En dedans, в plie, в прыжке.
	С танцевальными шагами, покачиваниями, toumbe с en l`air с одновременным подскоком, «велосипедом», шаг с rond de jambe par terre (en de dans).

	4.Toumbe с en l`air с одновременным подскоком.
	Toumbe coupe с выбрасом ноги вперед на efface.
	Toumbe c releve, en tournant.
	С танцевальными шагами, покачиваниями, tire – bouchon c releve, с винтообразными разворотами бедер на полупальцах.

	5.Перескоки с ноги на ногу с отбрасыванием рабочей ноги назад – в сторону (колени соединены).
	С отбрасыванием рабочей ноги назад- всторону и вперед-всторону.
	В повороте, с продвижением вперед и назад.
	С туром, Tire – bouchon, винтообразными разворотами бедер.

	6.Движение (раскачивание) согнутой ноги от колена (перед собой) на подскоках
	
	В повороте.
	С туром, с соскоком во II позицию, attitude в plie, Tire – bouchon с releve, винтообразными разворотами бедер.

	7.Echappe на II позицию на полупальцы. 
	
	В выворотную позицию, в прыжке, в повороте.
	С движением согнутой ноги от колена на подскоках, со всеми танцевальными шагами, tire – bouchon c plie.

	8.Тройной бег вперед и назад с ударом каблуком или носком.
	В разных направлениях, в повороте.
	С прыжком.
	Со всеми танцевальными, бегом, Toumbe с en l`air, туром, , tire – bouchon,покачивания ( с переступанием ) вперед и назад, «велосипедом».

	9.Перескок с разворотом бедра в закрытое положение с последующим пике носком вытянутой стопы.
	Из стороны в сторону.
	С полуповоротом, пике пяткой, releve.
	С приставным шагом, покачиваниями , дорожкой, «велосипедом», с рондом, шаг в сторону и tire – bouchon c releve.

	10.Бег в повороте с откидыванием ноги от колена назад.
	
	В разных направлениях.
	Со всеми танцевальными шагами и движениями.



