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Конспект  
 урока 
по физической культуре для учащихся 
 8  «Б» класса.
Цель урока: Прививать устойчивый интерес к занятиям баскетболом
Задачи урока:

1. Развитие скоростно-силовых качеств 

2. Закрепление техники ведения мяча  

3. Совершенствование техники передачи мяча  

4. Соревновательно-игровые задания

5. Учебная игра Баскетбол

Дата проведения:  24.10. 2013 г.
Место проведения:  Спортивный зал  ГБОУ СОШ с. Камышла
Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи на каждого ученика, кубики, скамейки, свисток, баскетбольные кольца.

	Часть урока
	Содержание урока.
	Дози-ровка.
	Организационно-методические указания.

	 I.
 II.

.


	Подготовительная часть урока

1.Построение в одну шеренгу.

 2.Рапорт, приветствие, сообщение задач урока.

3. Строевые упражнения на месте.
на 1, 2 рассчитайсь, перестроения из одной шеренги две 

4. Ходьба:
а) обычная 

б) на носках, руки перед собой

в) на пятках 

г) на внешней стороне стопы

д) на внутренней стороне стопы.

5. Бег:
а) обычный;

б) бег с остановкой в два шага по свистку

в) по свистку бег в обратную сторону

г) бег змейкой

е) приставными шагами правым боком

ё) приставными шагами левым боком

ж) бег спиной вперёд

з) обычным бегом

6. Ходьба с восстановлением дыхания.
 7. ОРУ  в движении

 а) руки в замок (разминаем кисти руки

б) руки на замок на счёт 1 руки перед собой, на 2 руки груди, на 3 руки вверх, на 4  и.п.
 в) круговые вращения рук на 4 счёта вперёд,  4 назад (энергично работать руками)

 г)  мах ногой  ( касание правой ногой левой руки, левой ногой правой руки) ноги в коленях не сгибать

д) Выпады вперёд  (руки на поясе, спину и головы держать прямо
7. Перестроение в две колонны.
Основная часть урока

 1. Развитие скоростно-силовых качеств

-  бег с высоким поднимание бедра
-  бег с выносом прямых ног 

- бег с захлёстыванием голени назад 
- прыжковые упражнения

-  бег с ускорением 

2. Закрепление техники ведения мяча  

Перестроение в две шеренги  

 Подводящие упр. с б/б мячами на месте
 - с руки на руки, с кистями рук, перевод мяча за спину слева на право, с права на лево

- подбрасывание и ловля мяча

- подбрасывание и ловля мяча с хлопком над собой

- подбрасывание и ловля мяча после хлопка над собой и за спиной

 -подбрасывание и ловля мяча в прыжке

1. Ведение мяча на месте правой рукой

2. Ведения мяча левой рукой

3. Ведения мяча на месте смотреть на пальцы партнёру
4. Ведения мяча в движении до партнёра и обратно

 3. Совершенствование техники передачи мяча  

   - передача мяча  на месте партнёру 

   - передача мяча в парах в движении

 - разделить на две или на три команды ( передача мяча с перемещением)
  4. Соревновательно-игровые задания

1.Эстафета с ведением мяча (туда и обратно)

2.Эстафета с ведением и с передачей мяча

3.Эстафета с ведением мяча с обводкой кеглей, с броском в корзину, обратно с ведением и передачей мяча партнёру.

5.Учебная игра Баскетбол
Заключительная часть урока

Построение

Подведение итогов

 Организационный выход из зала

	10-12 мин

10 сек.

60 сек.

60 сек.

 .

10 сек.

10 сек.

10 сек. 

10 сек.

1 мин.

30 сек.

 30 сек.

30 сек

30 сек.

30 сек.

30 сек.

15 сек.

15 сек.

1 мин.

3-4 мин.

15 сек.

20 сек.

15 сек.

15 сек.

15 сек.

30 мин

3-4 мин.
2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

.2-3 мин.

.

2-3 мин

2-3 мин

2-3 мин

2 мин.

5-6 мин.
2 мин.

2 мин

2 мин

2-3 мин

5-6 мин

2 мин

.
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	«В одну шеренгу становись!»

«Равняйся! Смирно! Здравствуйте! Отсутствующие и освобождённые на уроке есть? Сегодня мы с вами на уроки продолжаем развивать скоростно-силовые качества, закрепим технику ведения мяча, совершенствование техники передачи мяча, на уроке проведём соревновательно- игровые задания, а также научимся применять эти приёмы в игре».

«Напра-во! Нале-во! Кру-гом! 

Выполнять стр.упр. по команде.

В обход направо шагом марш!

Руки ладошками вниз, спина прямая, головы держать прямо

Руки вверх ладошками во внутрь, голову и спину держать прямо, вниз не смотреть.

Руки в стороны, ладошками вниз

 Руки на пояс, спина прямая ,голову держать прямо

Бежать на носках, дыхание вдох через рот, выдох через нос.

По свистку делаем остановку в два шага на 2 секунды, по второму свистку продолжаем бег

Не нарушая строй, бежать друг за другом, по второму свистку, бежим в обратную сторону, строй не нарушать.

Не нарушая строй бежим змейкой, правой рукой нужно коснуться стены

Руки на пояс

 Руки на пояс

Головы повернуть в левую сторону

Строй не нарушать

Восстанавливаем дыхание

 энергично разминаем кисти руки
 спина прямая, вниз не смотреть
круговые вращения выполнять знергично, спина прямая

ноги в коленях не сгибать, носки оттянуты 

руки на поясе, спину и головы держать прямо
 энергично работать руками, бежать на носках
 носки оттянуты, ноги в коленях не сгибать, активно работать руками

 энергичная работа ног, руки сзади, пятками касаемся ладошек
 сначала на правой ноге, обратно на левой ноге, прыжки выполнять энергично, мощно вверх

бежать на максимальную скорость, активная работа   рук, бежать на носках. 

 «Направо! Налево!» «Два шага назад шагом марш!» «На вытянутые руки от центра разомкнись!» 

Обращаю внимание на правильное выполнение упражнений, устраняю допущенные ошибки

Энергичная работа рук в локтевых суставах, руками по мячу не шлёпать

Энергичная работа рук в локтевом суставе, руками по мячу не шлёпать

Смотреть на руки партнёру, энергичная работа рук в локтевом суставе, руками по мячу не шлёпать

Ведение мяча в движении, по мячу руками не шлёпать

Правильное положение кисти на мяче и длительное его сопровождение пальцами.
 Обращаю на правильное выполнение техники передачи мяча на месте, исправляю допущенные ошибки

Передача мяча приставными шагами, обратно на место возвращаемся с ведением мяча

Разделить на две команды, обращаю на правильное выполнение упр. исправляю ошибки

Разделить на две равные по силам команды, игровые задания выполнять по сигналу учителя

Разделить на две команды, игру начинать по сигналу учителя.

В одну шеренгу

Отметить лучших за урок, выставить оценки

«


