Заявка:

1.ФИО педагога- Свиридова Ирина Викторовна

2.ОУ, должность- МБОУ Военно-морской лицей имени адмирала флота Н.Д. Сергеева, педагог физической культуры

3.Название методической разработки- 

конкурс «Олимпиада - гордость страны»

  Внеклассное мероприятие «Малые олимпийские игры»

4.Домашний адрес, с индексом- 680018 г. Хабаровск

 ул. Архиповская падь дом 9

5. Способ отправки свидетельства - почтой на домашний адрес
Малые Олимпийские игры

Цель:

Развитие ценностного отношения

· к занятиям физической культурой, спортом и Олимпийским играм
· к здоровью человека

· к своим способностям и личностно-значимыми качествам

Задачи:

· формирование физических качеств

· ознакомление с ритуалом проведения Олимпийских игр

· инструктивно-методическая подготовка актива обучающихся по организации и проведению Олимпийских игр и спортивных соревнований
· проверка уровня знаний, навыков, умений,  прикладной физической подготовке

Время проведения: 1 февраля 2014 года
Место проведения: Пришкольный участок 
Участники: педагогический коллектив, медицинские работники, учащиеся 

5-8 классов, имеющие допуск по состоянию здоровья

Организаторы: инициативная группа педагогов, учащиеся 11-х классов

Организационный сбор

10.00 плац МОУ ВМЛ

· Сбор, проверка наличие состава команд (класса) – руководители-педагоги и сопровождающие учащиеся старших классов
· Инструктаж по техники безопасности и правила поведения
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Построение. Сопровождающие сдают списки команд с росписями о проведенном инструктаже командиру Штаба лицея

Клятва судей и участников.
 Церемония зажигания огня.
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Ход мероприятия

Общее построение, на котором командиры получают маршрутный лист
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Начало состязаний [image: image4.jpg]



Этапы:
· «Снегабол» - метание снежков в цель
[image: image5.jpg]OlIiA02/20114




· «Скоростной спуск» - спуск с ледяной горки
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· «Хоккей» - бросок шайбы в ворота
[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]L

01/02/ 2014




· «Санный спорт» - передвижение на санках
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· « Хоккей с мячом» - обводка стоек мячом и клюшкой    
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Подведение итогов. Награждение.
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