Организация внеурочной деятельности средствами физической культуры и спорта в общеобразовательной школе 
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Внеклассная работа отличается от учебной тем, что:
· осуществляется на добровольных началах, 
· она строится на основе общественной активности школьников; 
· педагогическое руководство внеклассной работой приобретает в большей мере инструктивно-педагогический характер, стимулирующий проявление творческой инициативы учащихся.

Задачи внеклассной работы:
· содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему физическому развитию учащихся;
· углублять и расширять знания, умения, навыки, получаемые учащимися на уроках физической культуры;
· воспитывать и развивать организаторские навыки у школьников;
· организовывать здоровый отдых учащихся; 
· прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Основным содержанием внеклассных занятий с детьми является материал учебной программы по физической культуре, используемый с целью совершенствования умений и навыков, учащихся в выполнении различных упражнений, как в обычных условиях, так и в усложнённых, в частности на местности.
Дополнительный материал берется из журналов, сайтов и соответствующей литературы. Значительнее место отводится общеразвивающим упражнениям без предметов и с предметами, упражнениям на гимнастических скамейках и стенке, со скакалками, в равновесии, лазанье, прыжках. 
Чтобы добиться массового охвата учащихся внеклассной работой, используются самые различные формы организации и проведения занятий с детьми с учетом их возраста, состояния здоровья и физической подготовленности. Основными формами являются: спортивные соревнования,  праздники, занятия в спортивных секциях.
Спортивные секции создаются для учащихся, желающих заниматься определенным видом спорта. 

Основные задачи секций: 
· приобщить школьников к систематическим занятиям спортом;
· содействовать их спортивному совершенствованию в избранном виде спорта; 
· готовить их к участию во внешкольных соревнованиях и т.д.
В секции приходят школьники основной медицинской группы, получившие допуск врача к занятиям. Конкурсный отбор мы не проводим, так как это противоречит основным задачам внеклассной работы. 
     Большую роль в нашей школе играют при этом классные руководители, организуя учеников своего класса для участия в различных физкультурно-массовых и спортивных мероприятиях, проводимых школой, проводят большую работу по вовлечению учащихся в различные спортивные секции, тесно сотрудничают по данному вопросу с родителями учащихся.
В  нашей школе работают следующие секции: кикбоксинг (тренер Шестков К.В.), мини-футбол (тренер Губайдуллин М.Х.), баскетбол (Салихов Р.Р.), акробатический рок-н-ролл (тренеры Селезневы М.А. и Е.А.), художественная гимнастика (Крапачева А.В. и Михайлова И.В.), туристический кружок «Туризм и основы геологии» (рук. учитель географии Пожарицкая Л.В.), кружок по шахматам (рук. БакаевМ.З.)
Секция по кикбоксингу в нашей школе работает от ДЮСШ № 22 с 1998 года. Тренирует их Шестаков К.В. За это период подготовлено мастеров спорта РФ -3 чел., КМС – 46 чел., массовые разряды – свыше 100 чел. Ежегодно на базе школы № 22 проводятся Первенство Кировского района по кикбоксингу. Спортсмены учащиеся принимают участие в чемпионатах первенства РБ, России. Ахметгареева Эвелина - победитель Первенства РБ 2013 года, Стрельников Данил, Ахметгареев Арсений и Гумеров Марат – призеры РБ 2014 года. Нугуманов Ратмир мастер спорта, призер чемпионата России 2013 года, Сличенко Яна - призер Первенства России 2014 года,  Галлямов Вадим – призер Первенства РБ 2015 года.
Секция по мини-футболу ведет 2-й год учитель физической культуры Губайдуллин М.Х. Дети с большим удовольствием занимаются. Команда школы по мини-футболу становилась неоднократным призером Кировского района в различных возрастных категориях. Шитов Артем выступал в команде  сборной Башкирии в Австралии, призер Кубка России, кандидат в мастера спорта. Учащиеся 6-х классов Кашапов Радмир и Елисеев Алексей играют в клубе «Динамо».
Секция по акробатическому рок-н-роллу работает в нашей школе первый год. Тренируют ребят супруги Селезневы М.А. и Е.А. Этим видом спорта в Уфе дети занимаются в ДКиТ «УЗЭМИК», в клубе «Эверест», на базе нашей школы занимаются 46 человек. Спортсмены  принимают участие во Всероссийских соревнованиях, ПФО, УФО, СФО, ЮФО,  РБ, Кубках России, а также в Чемпионате и Первенстве России.
 Секция по художественной гимнастике работает в нашей школе также первый год. Тренеры Крапачева А.В. и Михайлова И.В. За год  работы в спортивной школе отделением художественной гимнастики были достигнуты результаты: КМС – 3 спортсмена, I взрослый разряд – 3 чел., II взрослый разряд – 7 чел., I юношеский разряд – 12 воспитанников и другие массовые разряды.
Секцию по баскетболу проводит учитель физической культуры Салихов Р.Р. Он ведет секцию первый год. Ребята с большим желанием посещают спортивные секции и надеемся, что скоро покажут свои результаты.
Ребята могут заниматься в секции по шахматам, который ведет Бакаев М.З. На базе школы работает ЦДЮТТ (центр детско-юношеского технического творчества) и такие секции как баскетбол, мини-футбол, шахматы работаю через этот центр.
Хочется выделить наших спортсменов по легкой атлетике. Несколько лет на базе нашей школы работала секция по легкой атлетике. Наши учащиеся добились больших результатов. Это призёры районных, городских, и республиканских соревнований. В составе сборной Башкирии ездили на международные соревнования в Канаду ученица 9Б класса Хандеева Алина, в Австралию ученик 8В класса Шарафутдинов Ильнур. 
Учащиеся нашей школы приняли активное участие в Конкурсе «Дети-чемпионы», посвященной олимпиаде в Сочи.  Команда нашей школы стала  победителем по РБ и ребята стали финалистами Конкурса «Дети - чемпионы»  и участвовали в соревнованиях в городе  Москве. 
Учащиеся нашей школы очень любят спорт. Вся школа с большим энтузиазмом приняла весть о встрече Олимпийского огня. Ученица 9А класса Тахаутдинова Элиза была удостоена чести пронести олимпийский огонь по улице города.
В преддверии олимпиады в Сочи в школе проводились встречи со спортсменами, олимпийским чемпионами. Очень интересной и увлекательной была встреча с Сабирхузиным Рустемом Вилевичем, заслуженным мастером спорта России, чемпионом мира и европы по современному пятиборью, участником олимпийских игр в Афинах-2004г., в Лондоне – 2012 г.  Олимпийские уроки проводились с приглашением нашей ученицы 8Б класса Айтугановой Алины, многократного призера Международных молодежных игр по шорт-треку. Алина участвуя в Международных зимних играх в 2013 году в Уфе  года завоевала 2 золотые медали и 1 серебрянную.
     Самое большое место во внеклассной работе занимают спортивные соревнования. Спортивные соревнования являются одной из самых интересных, увлекательных форм внеклассной работы по физическому воспитанию в  школе. Они содействуют привлечению учащихся к систематическим занятиям физическими упражнениями дома и в коллективе физкультуры, повышают физическую подготовленность учащихся, сплачивают детский коллектив.
 В школе стали традиционными такие соревнования, как «Веселые старты», по пионерболу, баскетболу, волейболу, футболу.
Каждое соревнование проводится в соответствии с положением, в котором указываются: цели и задачи соревнования, руководство, время и место проведения, участники, программа, условия проведения и зачет, порядок награждения лучших участников команд, форма заявки и сроки ее представления. 
Программа любых соревнований разрабатывается с учетом физической подготовленности учащихся.
Для подготовки и проведения соревнований мы стараемся привлекать как можно больше учащихся. Они обычно готовят места для соревнований, инвентарь, оформляют площадки или залы, судейские протоколы. Старшеклассники работают судьями (будучи хорошо проинструктированными, они смогут производить измерения и запись результатов, подсчет очков). С силами старшеклассников в школе были проведены Президентские состязания.
В школе в феврале месяце проводится декадник по физической культуре. В течение декадника проводятся различные спортивные мероприятия во всех классах по параллелям.
В рамках декадника физической культуры в этом учебном году были проведены следующие мероприятия:

	«Веселые старты»
	1-4 классы

	Конкурс спортивных стенгазет
	5-11 классы

	Соревнования по пионерболу
	4-7 классы

	Соревнования по волейболу
	7-11 классы

	Соревнования по баскетболу  
	7-11 классы

	Соревнования по мини-футболу
	7-11 классы

	Парад ребячьих войск
	2-4 классы

	Смотр строя и песни
	5-8 классы

	«Соревнования по военно-прикладным видам спорта!»
	9-11 классы


           
          В ноябре месяце в рамках акции «Мы за ЗОЖ» в школе проводятся соревнования по черлидингу, конкурс агитбригад «Молодежь выбирает ЗОЖ». Соревнования по черлидингу впервые проводились в 2011 году и с тех пор это одно из любимых мероприятий школьников.
          В сентябре, январе, апреле проводятся Дни здоровья с охватом всех учащихся 1-11-х классов. В программу  входят спортивные и подвижные игры, «Веселые старты», легкоатлетические кроссы и эстафеты, лыжные соревнования. 
Экскурсии и походы выходного дня проводят классные руководители вместе с учителями физической культуры, географии и родителями. 
В походах в отличие от экскурсий сочетается выполнение образовательных задач с условиями походной жизни (разбивка бивака, приготовление пищи, преодоление трудностей, встречающихся в любом исходе, и т.д.). С учителем географии, руководителем туристического кружка Пожарицкой Л.В. ребята  побывали на Шиханах, в Аскинской пещере.
Туристская команда нашей школы уже на протяжении 10 лет занимает призовые места на районных, городских соревнованиях по пешеходному туризму и желающих стать туристами с каждым годом всё больше и больше.
Каждое утро в школе проводится утренняя гимнастика. Утренняя гимнастика проводится ежедневно перед занятиями в режиме учебного дня. Для проведения зарядки готовятся 2-3 ученика из класса. Комплекс УГ обычно меняет, разрабатывается он учителями физической культуры, классным руководителем и разучивается с детьми, ответственными за проведение УГ. Зарядка длится до 10 минут. 
Старшеклассники также практикуют музыкальные физкультпеременки.
Спортивные праздники обычно посвящены тематическим датам. В школе традиционно проводятся следующие мероприятия: ко Дню Защитника Отечества проводятся Парад ребячьих войск, Смотр строя и песни, Соревнования по военно-прикладным видам спорта. В зимние каникулы проводится военно-спортивная игра «Зарница», в которой ребята преодолевают препятствия, бегают на лыжах, учатся оказывать помощь и др., Ко Дню семьи ежегодно проводится соревнование «Папа, мама и я - спортивная семья».
Ко Дню защиты детей проводится Школьный сабантуй, на котором ребята могут состязаться  в борьбе курэш,  по АРМ-реслингу, в скачках на лошадях, в бою с подушками, в беге в мешках и многое другое.
Любовь к спорту прививается через посещения различных спортивных соревнований проводимых в городе Уфе. Наши дети являются частыми посетителями Дворца спорта, Уфа-арены, где можно встретить Чусовитину Кристину – выпускницу нашей школы, из группы поддержки «Салавата Юлаева».      
Итогом  внеурочной деятельности являются  достижения наших учащихся – спортсменов. Выпускник нашей школы Алексей Сельверстов - российский спортсмен, заслуженный мастер спорта по бобслею, член олимпийской сборной команды России на Олимпиаде в Турине, где завоевал серебряную медаль в составе экипажа четвёрки Александра Зубкова. В составе этого же экипажа является двукратным обладателем Кубка мира по бобслею.  С 9 мая 2013 года — тренер по физической подготовке хоккейного клуба «Салават Юлаев». 

Выводы
Эффективность внеклассной работы обеспечивается при соблюдении следующих условий:
· тесная связь с учебной работой;
· доступность занятий и разнообразие форм, обеспечивающих включение в эту деятельность широкого контингента учащихся;
· преемственность принципов и методов всей системы внеклассной образовательно-воспитательной работы; 
· привлечение родителей;
· четкое руководство со стороны администрации и учителей деятельностью школьного коллектива физической культуры.

