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                                                                   «Здоровье - не все, но все без здоровья - ничто» 
                                                                                                                                         Сократ
                                                         Спортивный праздник
«Мама, папа, я – спортивная семья»
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей. 
1. Развитие у детей интереса к физической культуре, понимание значения спорта в жизни человека.
3.  Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы,   
     интерес к совместному проведению досуга.
4.  Пропаганда здорового образа жизни. 
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь: свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи, воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, канат.
Оформление зала: лозунги-плакаты: “Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш.
Награждение:  
1. Победитель награждается медалью, грамотой и призом.
1. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.
Ход мероприятия
1 уч. Приветствуем всех, кто время нашел
         И в школу на праздник здоровья пришел!
         Пусть скоро зима постучит нам в окно,
         Но в зале у нас тепло и светло!
                                                          2 уч.  Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь.
                                                                   И набираем, естественно вес!
                                                                   Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
                                                                   Нам спорт с физкультурой как воздух нужны,
3 уч.  А с ними порядок, уют, чистота,
          Эстетика. В общем, сама красота!
          Здоровье свое сбережем с малых лет.|
          Оно нас избавит от болей и бед. 
4 уч   .“Дружба нам всего важней! 
            Побеждая,
            Мы пройдем повсюду с ней!
            В спорте другу помогая, 
            Сам становишься сильней!” 
5 уч   .“Вмecтe весело танцуем,
            Вместе весело поем.
            Вместе мышцы укрепляем,
            Потому не устаем”.
6 уч.   “К битвам спортивным
            Все мы готовы.
            Каждый уверен в силе своей.
            И побеждает на финише снова
            Дружба, сплоченность команды моей”.
7 уч.    “Кто смотрит привычно уныло и хмуро,
             Пусть примет наш добрый совет:
             Получше, надежней дружить с физкультурой, 
             В ней юности вечной секрет!”
Ведущий: "Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! Собрались мы здесь, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей сегодняшней встрече. Мы собрались, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и могут наши родители. И это не случайно, ведь семья - это самое важное в жизни человека.
 Мама, папа мой и я -
Мы спортивная семья!
С физкультурой, спортом дружим -
Лекарь нам совсем не нужен!
Итак, в зал приглашаются наши команды.
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Ведущий: Представляем нашу судейскую коллегию (директор школы, завуч по внеклассной работе, учитель по физической культуре, представитель родительского комитета)
1 конкурс.
Представление команд
(название, девиз, визитка, приветственное слово соперникам).
1 ком. «Смешарики»
 Девиз: Мы сильные, мы смелые, и нас удача ждет! Мы все-таки уверены, победа к нам придет!
2 ком. «Смайлики»
 Девиз: Мы вызов бросили судьбе! Всегда готовы мы к борьбе! И мы сегодня говорим, что мы сегодня победим!
1 ком     Если хочешь стать умелым, 
             Сильным, ловким, смелым,
             Научись любить скакалки,
             Обручи и палки.
             Никогда не унывай,
             В цель мячами попадай.
             Вот здоровья в чём секрет – 
             Всем друзьям – физкульт-привет! 
2 ком. Спорт, ребята, очень нужен, 
           Мы со спортом очень дружим.
           Спорт – помощник!
           Спорт – здоровье!
           Спорт – игра!
           Физкульт – ура! 
Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!                                                                  
2 конкурс
“Разминка”.
Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.
“Дружба”.
Удерживая лбами большой надувной мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.
“Сбор мусора”.
По залу разбросаны воздушные шары. Не трогая шары руками, с помощью совка подцепить один шар, отнести его в “корзину” и вернуться обратно.
Ведущий: Пока судейская коллегия подводит итоги 2 конкурсов – музыкальная пауза.
(В зал приглашается группа поддержки)
3 конкурс.
«Весёлая эстафета»
Добежать до ограничительного знака, съесть ломтик арбуза и бегом вернуться обратно.
«Собираем шишки»
Первый участник раскладывает шишки на листья,  добегая до ограничительного знака. Возвращается, собирая шишки обратно в корзину. Передаёт эстафету следующему участнику.
 «Одевайся, если хочешь быть здоров»
Первый ребёнок,  добегая до ограничительного знака одевает куртку, шапку, ботинки (всё большого размера) бежит обратно передаёт вещи следующему участнику, который повторяет его маршрут.
Ведущий: Пока судейская коллегия подводит итоги 3 шуточного конкурса – музыкальная пауза.
(В зал приглашается группа поддержки)
4 конкурс.
1. Папы, двигаясь вперед до стойки подбивают гимнастической палкой воздушный шар и назад таким же способом (результат определяется по первому, прибежавшим на финиш).  Мамы к ноге привязывают воздушный шарик, вторая нога свободна. Стоя в кругу по свистку начинают наступать друг другу на шарик (у кого шарик останется целым, та мама и выиграла).  На полу разложены шары (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше лопнет шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.
2. Команды строятся у стартовой линии в колонну, по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.
5 конкурс.   Приглашаются команды на эстафету.
1. Бег с эстафетной палочкой (выполняет вся семья).
2. Бег с гимнастической палкой (бег начинают папы сверху на палке, добегают до стойки, оббегают, возвращаются, забирают маму, затем ребенка).
3. “Каракатица” (упор руками и ногами, спина параллельно полу, передвигаться руками вперед).
4. Ведение “большого” теннисного мяча до отметки и метание мяча в цель.
5. Эстафета “Все сразу” – команды бегут одновременно в полных составах. Участники берутся за руки (или встают в колонну, берутся за пояс) бегут до стойки, оббегают ее и возвращаются к финишу.
Побеждает команда, участники которой, не расцепив руки, первой займут исходное положение. Места команд определяется по порядку финиширования.
Ведущий: Пока судейская коллегия подводит итоги конкурса, пока наши команды дух переведут, отдохнут, а мы посмотрим, как болельщики болеют за свою команду.
Теперь болельщикам заданье. Свою команду поддержите. Вызываются по одной болельщицы от каждой команды.
6 конкурс.   А девочкам через скакалку,                                                                                                                                                                           По полминутке прыгать нужно.                                                                                                                           Чтоб веселее им скакалось,                                                                                                         Поддержим их хлопками дружно.
 (По одной девочке от команды одновременно прыгают со скакалкой. Считается количество прыжков за 30 секунд. Побеждает участница, у которой количество прыжков больше)
 Ведущий: Вы грациозно так скакали,                                                                                                                       Как будто бабочки порхали.                                                                                                            Спасибо большое болельщицам.
Ведущий: Есть у нас одна игра                                                                                                                                   Вам понравится она,                                                                                                                           Выходите на площадку                                                                                                                Стройтесь дружно по порядку.                                                                                                              Пап, мам и ребят                                                                                                                                 Вызываем на канат.
7 конкурс.  (команды соревнуются в перетягивании каната).
Ведущий: Итак, спортивный праздник подошёл к концу. Прошу жюри подвести итоги. 
Пока жюри готовится огласить окончательные итоги, вас приветствуют учащиеся начальной школы. (Во время паузы выступают ученики  класса с песней о спорте)
Песня (на мотив песни «Пусть всегда будет солнце).
1.     Славный наш друг, 
        Верный наш друг-
        Спорт помогает нам в жизни 
        С ним мы идём,
        Не устаём,
        Спорту мы славу споём! 
Припев: Пусть нам спорта мгновенья
               Дарят радость движенья,
               И душе вдохновенье
               Пусть всегда дарит спорт!
2.     В игры играть,
        Прыгать, метать,
        Бегать мы учимся в школе.
        Солнце, вода-
        Наши друзья,
        Нас закаляют всегда.
 3.   Мы на Олимп
       Путь совершим,
       Если приложим все силы.
       Смело вперёд! Цель нас зовёт!
       Радостью сердце поёт.
Ведущий: Для подведения итогов праздника командам построиться. (Команды строятся в центре спортивного зала)
Ведущий:
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
( объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий:     Всем спасибо за внимание
                      За задор и звонкий смех.
                      За огонь соревнования
                      Обеспечивай успех.
                      Вот настал момент прощанья,
                      Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
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